
◎材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

等
と う

で献立
こんだて

の一部
い ち ぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　        の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
し ょ く じ

の前
ま え

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

　長浜市
な が は ま し

の小学生
しょうがくせい

の給食費
きゅうしょくひ

は、長浜市
な が は ま し

の大人
お と な

全員
ぜんいん

が出
だ

し合
あ

っています。それは「長浜市
な が は ま し

の宝
たから

で

ある子
こ

どもたちを市民
し み ん

みんなで育
そだ

てよう」という思
おも

いからです。みなさんの学校
がっこう

生活
せいかつ

をお家
うち

の

人
ひと

はもちろん、地域
ち い き

の方々
かたがた

が支
ささ

えていてくださることに感謝
かんしゃ

して給食
きゅうしょく

をいただきましょう。

★年間
ねんかん

１１回
かい

徴収
ちょうしゅう

し、すべて食材
しょくざい

費
ひ

に使
つか

います。

令
れ い

和
わ

　５　年
ね ん

１１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

　長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

＊長浜市
な が は ま し

の給食
きゅうしょく

費
ひ

＊

≪１か月
げつ

≫

●幼稚園
よ う ち え ん

（長浜
ながはま

南認定
みなみにんてい

こども園
えん

含
ふく

む）　　　　　3,400円
えん

（１食
しょく

単価
た ん か

190円
えん

）

●小学校
しょうがっこう

（義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

前期
ぜ ん き

課程
か て い

含
ふく

む）　　4,000円
えん

（1食
しょく

単価
た ん か

230円
えん

）

●中学校
ちゅうがっこう

（義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

後期
こ う き

課程
か て い

含
ふく

む）　　4,400円
えん

（１食
しょく

単価
た ん か

250円
えん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

でんわ：６３－５８１８

ごはん 強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん わかめごはん ごはん

小松菜
こ ま つ な

の花
はな

かつおあえ キャベツのゆかりあえ れんこんのきんぴら スパゲティソテー

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 親子
お や こ

どんぶりの具
ぐ

鶏肉
と り に く

のすだち風味
ふ う み

揚
あ

げ さばの塩焼
し お や

き

【全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり：徳島県
と く し ま け ん

】

豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

はちみつレモンゼリー さつまいものみそ汁
し る

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
し る

＊今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
しゃしん

を
　アップします。

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

  エビカツ

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん ごはん ごはん   バンズパン

アスパラガスのサラダ ほうれん草
そ う

のごまあえ いかの南蛮
なんばん

漬
づ

け ジャーマンポテト   タルタルソース

チキンカレー ハンバーグケチャップソース 麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

鮭
さ け

の照焼
て り や き

  ゆでキャベツ

【入学
にゅうがく

進級
しんきゅう

おめでとう】 クリームシチュー

お祝
いわ

いデザート 豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

チンゲン菜
さい

の中華
ち ゅ うか

あえ 白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク） 牛乳
ぎゅうにゅう

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

ごはん   ソフトめん 強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん 黒糖
こ く と う

コッペパン

Twitter始
はじ

めました。

【滋賀
し が

の日
ひ

】

じゃがいものうま煮
に

赤
あか

こんにゃくのおかか煮
に

ヨーグルト 若竹
わかたけ

汁
じ る

（みそ） ポークビーンズ

きゅうりの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え わかさぎのカリカリフライ 春雨
はるさめ

の中華
ち ゅ うか

スープ マカロニサラダ グリーンサラダ

焼
や

きぎょうざ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛肉
ぎゅうにく

シャキシャキ丼
どん

の具
ぐ

さわらのカレー焼
や

き 手作
て づ く

りチーズオムレツ

牛乳
ぎゅうにゅう

  きつねうどん汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

＊長浜市の給食費＊
ながはまし きゅうしょくひ


