
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　    の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

白身
し ろ み

魚
さかな

フリッター

ポトフじゃがいものみそ汁
しる

滋賀県
し が け ん

産
さん

納豆
なっとう

卵
たまご

サンドの具
ぐ

カットコッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

しゅうまい ロングハンバーグ

ジャージャン豆腐
ど う ふ

２６日（金）

もやしのナムル 小松菜
こ ま つ な

のソテー

きんぴらごぼう

ごはん

31日（水）

ごはん

【滋賀
し が

の日
ひ

】

ミニ揚
あ

げパン

アスパラクリームシチュー

いちごゼリー

さきいかのかみかみ和
あ

え 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
ぶた

しゃぶサラダ

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木）

五目煮豆
ご も く に ま め

ポテトサラダ

かきたま汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アジフライ 鶏
と り

肉
に く

の唐揚
か ら あ

げ

２９日（月） ３０日（火）

大豆
だ い ず

のコロコロサラダ 豚
ぶた

汁
じる

ポークカレー さばのみりんしょうゆ焼
や

き

キャベツのみそ汁
しる

五目
ご も く

うま煮
に

発酵乳
はっこうにゅう

(ジョアストロベリー）

幼
よ う

：こどもの日
ひ

ゼリー

ごはん

とりすき風
ふう

煮
に

小中
しょうちゅう

：かしわもち

魚
さかな

の揚
あ

げ煮
に

加糖
か と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

(アシドミルク） 牛乳
ぎゅうにゅう

　強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

れんこんはさみ揚
あ

げ さわらのみそ焼
や

き ごぼうメンチカツ 　中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

ハムステーキ

にゅうめん汁
じる

けんちん汁
じる

食
しょく

パン

ミートオムレツ カツオフライ

いんげんごまあえ わかめのすまし汁
じる

ごはん たけのこごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

令
れい

和
わ

５年
ねん

長浜南部学校給食
ながはまなんぶがっこうきゅうしょく

センター

☎：６３－５８１８

1日（月） 2日（火） 3日（水） 4日（木） ５日（金）

牛乳
ぎゅうにゅう

１９日（金）

ごはん

９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金）

ごはん ごはん 中華丼
ちゅうかどん

１６日（火） １７日（水） １８日（木）

わかめスープ ABCマカロニスープ

花
はな

野菜
や さ い

サラダ牛乳
ぎゅうにゅう

鉄人
てつじん

サラダ枝豆
えだまめ

サラダ

【こどもの日
ひ

メニュー】

８日（月）

ごはん

ゆばのみそ汁
しる

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の煮物
に も の

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

菜
な

の花
はな

和
あ

え

【全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり：広島県
ひろしまけん

】

キャベツつくね キャベツの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 呉
くれ

の肉
に く

じゃが

おかかふりかけ

ちゃんぽんめん

　中華
ちゅうか

めん

１５日（月）

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん ごはん 広島
ひろしま

菜
な

めし

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

こんにゃくの炒
いた

め物
もの

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

レモンゼリー

鶏肉
と りに く

のてり焼
や

き 　ちゃんぽんスープ 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き

ヨーグルトあえ

ごはん

ねぎ

たまねぎ

【今月の長浜産食材】
こんげつ ながはまさんしょくざい

キャベツ


