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０
次
予
防
と
は

　
一
人
ひ
と
り
の
体
質(

遺
伝)

に
合
わ

せ
て
、生
活
習
慣
な
ど
の
改
善
を
行
い
、

病
気
の
予
防
を
推
進
す
る
と
い
う
考
え

方
を
０
次
予
防
と
い
い
ま
す
。

　
０
次
健
診
と
は
、「
特
定
健
診
」の
項

目
に
、
京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

が
予
防
医
学
研
究
の
推
進
に
利
用
す
る

測
定
や
分
析
を
組
み
合
わ
せ
た
健
診
で

す
。

３次予防　病気の悪化を防ぐ(治療・リハビリ)

２次予防　　　病気が悪化する前に見つける(健康診断)

１次予防　　　　　 病気にならないように気をつける
(生活習慣改善・運動)

第１期
(平成19～ 23年)
受診者10,084人

第４期
(令和５年～８年)

疾患発症調査
市立長浜病院・長浜市立湖
北病院・長浜赤十字病院で、
対象疾患(循環器疾患)の治
療歴を調べています。

死因調査
０次健診を受診している人
で、亡くなられた人の死因等
を把握します。

健康情報調査
０次健診受診年以外にも特
定健診データを収集し、分析
します。また、そのほかにも
様々な個別の研究を実施し
ています。

付随する主な個別研究
・新型コロナ抗体検査
・お肌健診
・減塩研究
・社会・経済アンケート調査
・睡眠研究
・ロコモ健診　など

第３期
(平成29年～令和４年)
受診者7,619人

第２期
(平成24～ 28年)
受診者8,559人
追加受診者1,561人

疾
病
予
防
の
３
段
階

▲ 

個
別
の
研
究
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
取
組
み

　

第
１
期
〜
第
３
期
ま
で
、
０
次
健
診
で
は

１
万
人
を
超
え
る
受
診
者
の
健
康
状
況
を
調
査

し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
０
次
健
診
で
の
デ
ー

タ
に
加
え
、「
ど
の
よ
う
な
医
学
的
特
徴
や
体

質
を
持
っ
た
人
が
病
気
に
か
か
り
や
す
い
か
」

を
調
べ
る
追
跡
調
査
も
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
０
次
健
診
や
調
査
等
を
実
施
し
て

い
き
、
健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
情
報
や
研
究
の

デ
ー
タ
と
し
て
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

次
の
世
代
の
た
め
の
健
康
づ
く
り

〜
０
次
予
防
コ
ホ
ー
ト
事
業
か
ら

見
え
て
く
る
も
の
〜

　
長
浜
市
で
は
、
平
成
19
年
か
ら
京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究

科
と
共
同
で「
な
が
は
ま
０
次
予
防
健
康
づ
く
り
推
進
事
業
」を

実
施
し
、通
常
の
健
診
よ
り
も
メ
ニ
ュ
ー
の
多
い
０
次
健
診
を
、

１
万
人
を
超
え
る
市
民
に
受
診
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
健
診

結
果
や
付
随
す
る
調
査
を
基
に
、
様
々
な
個
別
研
究
が
推
進
さ

れ
、
今
後
成
果
が
出
て
く
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
今
回
は

０
次
予
防
の
意
義
、０
次
健
診
に
よ
る
市
民
の
健
康
増
進
、研
究

の
進
捗
に
よ
る
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000012779.html


京
都
大
学
大
学
院
医
学
研
究
科

附
属
ゲ
ノ
ム
医
学
セ
ン
タ
ー

健
康
づ
く
り
０
次
ク
ラ
ブ

市
立
長
浜
病
院
ヘ
ル
ス
ケ
ア

研
究
セ
ン
タ
ー
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図１ 血圧薬内服

歩行または同等の身体活動を
１日1時間以上

朝食を抜くことが週３回以上図２

市民
男性 女性
０次 市民 ０次

市民

104.2 96.5 106.3 98.2

男性 女性
０次 市民 ０次

市民
男性 女性
０次 市民 ０次

図３

受診者の声
　０次健診を受けたとき、血
圧が想像以上に高かったので
驚きました。その後、家庭で
も血圧を測るようにし、調味
料などの塩分やおやつの摂り
すぎに気をつけ、時間を見つ
けて運動を続けています。

※ 「健康づくり０次クラブ」は、０次健診の取組みをきっかけに設立された「心と体の健康づくりの輪を広げる運動」を行う
市民ボランティア団体です。

０
次
健
診
の
結
果
か
ら

健
康
づ
く
り
へ

　
０
次
予
防
で
は
、
ど
の
よ
う
な
生

活
習
慣
を
送
っ
て
い
る
人
が
、
ど
の

よ
う
な
状
態
に
な
る
の
か
を
追
跡

し
て
お
り
、
生
活
習
慣
な
ど
を
聞
き

取
る
問
診
票
に
つ
い
て
も
、
０
次
健

診
結
果
と
併
せ
て
デ
ー
タ
と
し
て

参
考
に
し
て
い
ま
す
。

　
図
１
〜
３
の
グ
ラ
フ
は
、
第
２
期

０
次
健
診(

平
成
24
〜
28
年
度)

受

診
者
と
、
令
和
元
年
度
に
県
内
で
特

定
健
診
を
受
診
し
た
長
浜
市
民
の
、

健
診
結
果
と
問
診
票
を
比
較
し
た

も
の
で
す
。
県
の
比
較
基
準
値
を

１
０
０(

赤
線)

と
し
、
グ
ラ
フ
中
の

＊
印
は
統
計
的
に
有
意
な
差
が
あ

る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
展
望

　

個
人
の
体
質
に
応
じ
た
医

療
の
実
現
を
目
指
す
本
事
業

は
、
１
万
人
を
超
え
る
参
加

者
の
ご
協
力
の
も
と
、
ゲ
ノ

ム
や
血
中
物
質
の
網
羅
的
解

析
、ま
た
、記
憶
力
・
脳
画
像

や
睡
眠
、
シ
ャ
ネ
ル
と
の
共

同
研
究
に
よ
る
肌
の
状
態
な

ど
の
特
徴
的
な
検
査
に
よ

り
、
こ
れ
ま
で
に
１
２
０
報

を
超
え
る
医
学
研
究
を
報
告

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

た
だ
、
目
標
を
達
成
す
る
に

は
解
決
す
べ
き
課
題
は
ま
だ

多
く
、
そ
の
た
め
の
事
業
継

続
が
最
も
大
き
な
課
題
で

す
。
今
後
も
徹
底
し
た
情
報

管
理
体
制
の
も
と
、
効
率
的

な
運
営
や
企
業
と
の
共
同
研

究
な
ど
に
取
り
組
み
、
事
業

の
持
続
性
を
高
め
て
ま
い
り

ま
す
。

　

平
成
21
年
の
設
立
か
ら
、

本
事
業
を
は
じ
め
と
す
る
医

学
研
究
に
多
く
の
市
民
の
皆

様
と
一
緒
に
関
わ
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
こ
の
事
業
が
こ

れ
か
ら
も
長
く
続
く
こ
と
を

願
い
、「
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
や
「
お
で
か
け
０
次

カ
フ
ェ(

出
張
型
の
健
康
講

座
）」、
広
報
誌
「
げ
ん
き
玉
」

な
ど
を
通
じ
て
、「
未
来
に
つ

な
が
る
心
と
体
の
健
康
づ
く

り
」
の
活
動
を
展
開
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

第
４
期
０
次
健
診
の
健
診

業
務
は
、
市
立
長
浜
病
院
ヘ

ル
ス
ケ
ア
研
究
セ
ン
タ
ー
が

担
い
ま
す
。
当
院
で
実
施
す

る
た
め
、
健
診
結
果
は
一
部

を
除
い
て
当
院
の
電
子
カ
ル

テ
に
記
録
さ
れ
、
受
診
者
の

医
療
情
報
と
し
て
活
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

病
院
併
設
の
健
診
施
設
で
あ

る
こ
と
を
活
か
し
、
ア
レ
ル

ギ
ー
検
査
や
脳
梗
塞
・
が
ん

リ
ス
ク
検
査
な
ど(

有
料)

を
、

採
血
等
の
身
体
的
負
担
な
く

実
施
す
る
こ
と
が
可
能
と
な

り
ま
す
。
０
次
健
診
を
通
じ

て
、
受
診
者
の
皆
様
の
健
康

づ
く
り
や
疾
病
の
早
期
発
見

は
も
と
よ
り
、
市
民
の
健
康

づ
く
り
に
寄
与
し
て
ま
い
り

ま
す
。

生
活
習
慣
か
ら
み
る
０
次
健
診
の
結
果

　
長
浜
市
は
、
以
前
か
ら
血
圧
治
療
を
受
け
て
い

る
人
が
多
い
こ
と
が
課
題
で
し
た
が
、
０
次
健
診

受
診
者
は
男
女
と
も
に
血
圧
の
薬
を
内
服
し
て

い
る
人
が
県
よ
り
も
少
な
く
、
特
に
女
性
で
は
市

民
と
０
次
健
診
受
診
者
に
統
計
的
に
有
意
な
差

が
あ
り
ま
し
た(

図
１)

。

　

問
診
票
で
は
、
０
次
健
診
受
診
者
は
男
女
と
も

に
、身
体
活
動
を
１
日
１
時
間
以
上
行
っ
て
い
る
人

は
県
よ
り
も
多
く
、
朝
食
を
抜
く
こ
と
が
週
３
回

以
上
あ
る
人
は
県
よ
り
も
少
な
い
結
果
で
し
た(

図

２
，
３)
。

ま
た
、
グ

ラ
フ
に
は

あ
り
ま
せ

ん
が
、
０

次
健
診
を

受
診
し
て

い
る
女
性

は
、
多
く

の
項
目
に

お
い
て
健

康
的
な
生

活
習
慣
を

送
っ
て
い

る
こ
と
が

わ
か
り
ま

し
た
。

　京大から提供を受け、血圧
計・体組成計・活動量計の無
料貸出しを実施し
ています。
▶詳しくは
　ホームページで。

　市の健康づくり行動指針「む
びょうたん＋１」を
実践しましょう。
▶詳しくは
　ホームページで。

健康のための
「むびょうたん＋１」

血圧計等の無料貸出し

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000005594.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000006666.html
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今年は長浜開町４５０年を祝い、全13 基の曳 山が出そろいました。
その中での熱演に大観衆から「よくできまし た。」とかけ声が上がり、
会場は大きな拍手に包まれ、大変な盛り上が りを見せました。

夕
渡
り

弐
番
山
　
萬ば

ん

歳ざ

い

樓ろ

う

御ご

所し
ょ

桜
ざ
く
ら

堀ほ
り

川か
わ

夜よ

討う
ち

　
弁べ

ん

慶け
い

上
じ
ょ
う

使し

の
場ば

壱
番
山
　
常と

き

磐わ

山ざ

ん

鬼き

一い
ち

法ほ
う

眼げ
ん

三さ
ん

略
り
ゃ
く

巻の
ま
き

　
今い

ま

出で

川が
わ

菊き
く

畑ば
た
け

の
場ば

登
り
山

た。」とかけ声が上がり、
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４月13日(木)

　　～16日(日)

４月13日(木)４月13日(木)４月13日(木)

長浜
曳山祭

今年は長浜開町４５０年を祝い、全13 基の曳 山が出そろいました。
その中での熱演に大観衆から「よくできまし た。」とかけ声が上がり、
会場は大きな拍手に包まれ、大変な盛り上が りを見せました。

　　～16日(日)　　～16日(日)参
番
山
　
翁

お
き
な

山ざ

ん

信し
ん

州
し
ゅ
う

川か
わ

中な
か

島じ
ま

　
輝て

る

虎と
ら

配は
い

膳ぜ
ん

四
番
山
　
孔く

雀
じ
ゃ
く

山ざ

ん

神し
ん

霊れ
い

矢や

口
ぐ
ち
の

渡わ
た
し

　
頓と

ん

兵べ

衛ぇ

住す
み

家か

の
場ば

三
さ ん

番
ば

叟
そ う

長
な ぎ

刀
な た

組
ぐ み

　太
た

刀
ち

渡
わ た

り
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お 知 ら せ

　
市
で
は
、バ
ス
路
線
が
な
い
地
域
で
、時
間

や
区
域
、
乗
降
場
所
を
定
め
て
運
行
す
る
乗

合
タ
ク
シ
ー
を
運
行
し
て
い
ま
す(

一
般
の

タ
ク
シ
ー
の
よ
う
な
移
動
は
で
き
ま
せ
ん
）。

　

６
月
１
日(

木)

か
ら
、
次
の
実
証
運
行
区

域
か
ら
、
直
通
で
総
合
病
院
や
商
業
施
設
に

行
け
る
よ
う
、
区
域
外
停
留
所
を
増
設
し
ま

す
。
買
い
物
や
通
院
な
ど
の
お
で
か
け
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

 【
実
証
運
行
区
域
】

　
び
わ
地
区
・
浅
井
地
区
・
湖
北
地
区

※ 

他
の
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
区
域
で
は
既
に
総

合
病
院
・
商
業
施
設
に
直
通
で
行
く
こ
と

が
で
き
ま
す
。

 

【
６
月
１
日(

木)

か
ら
新
た
に
追
加
す
る
停

留
所
】

○
市
立
長
浜
病
院
・
長
浜
赤
十
字
病
院

※
実
証
運
行
区
域
の
全
３
地
区
で
追
加

○
祇
園

※ 
び
わ
地
区
の
み
で
追
加(

周
辺
の
商
業
施

設
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。)

※ 

乗
合
タ
ク
シ
ー
停
留
所
位
置
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

 【
運
行
時
間
】

　
７
時
〜
20
時(

年
中
無
休)

 【
利
用
料
金
】

　
今
回
新
た
に
追
加
す
る
停
留
所
は
運
行
区

域
外
の
た
め
、次
の
料
金
に
な
り
ま
す
。

・
大
人
 …
…
…
…
…
５
０
０
円

・
し
ょ
う
が
い
者
 …
３
５
０
円

・
小
学
生
 …
…
…
…
３
５
０
円

※ 

未
就
学
児
は
同
伴
の
大
人
１
人
に
対
し
て

２
人
ま
で
無
料
、
３
人
目
か
ら
は
３
５
０

円
が
必
要
で
す
。

※ 

運
行
区
域
内
で
は
、
右
記
の
料
金
か
ら

２
０
０
円
を
引
い
た
料
金
で
す
。

 【
利
用
申
請
方
法
】

　
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
利
用
に
は
事
前
申
請
が

必
要
で
す
。
申
請
は
、
都
市
計
画
課〈
本
庁
舎

２
階
〉、
北
部
合
同
庁
舎
や
各
支
所
窓
口
で
受

け
付
け
ま
す
。
ま
た
、郵
送
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
の
申
請
も
可
能
で
す
。

 【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
運
転
免
許
証
・
国
民
健
康
保
険
証
・
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
等
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の

　
身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
ま
た
は
戦
傷
病
者
手
帳
を

お
持
ち
の
人
で
、
一
定
の
要
件
に
該
当
す
る

場
合
、申
請
に
よ
り
軽
自
動
車
税(

種
別
割)

の

減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

 【
対
象
者
】

　
し
ょ
う
が
い
の
区
分
お
よ
び
等
級
、
所
有

者
、運
転
者
、使
用
目
的
な
ど
一
定
の
要
件
を

満
た
す
人

 【
申
請
期
間
】

　
５
月
８
日(

月)

〜
31
日(

水)
 【

申
請
場
所
】

　
税
務
課
〈
本
庁
舎
１
階
〉、
く
ら
し
窓
口
課

〈
北
部
合
同
庁
舎
〉、各
支
所
窓
口

 【
必
要
書
類
】

①
身
体
障
害
者
手
帳
等

②
運
転
者
の
運
転
免
許
証(

写
し
可)

③
自
動
車
検
査
証(

写
し
可)

※ 

そ
の
ほ
か
、生
計
同
一
証
明
書
、通
院
・
通

学
・
通
勤
・
通
所
証
明
書
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※ 
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
担
当
課
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
人
に
、
バ

ス
ま
た
は
乗
合
タ
ク
シ
ー
の
回
数
券
を
交
付

し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 【
交
付
内
容
】

　

バ
ス
普
通
回
数
券
、
ま
た
は
乗
合
タ
ク

シ
ー
回
数
乗
車
券
４
，０
０
０
円
分

 【
対
象
者
】

　
市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
運
転
免
許
証

を
有
効
期
限
内
に
自
主
返
納
し
た
人

※
交
付
は
１
人
１
回
限
り
で
す
。

 【
申
請
期
限
】

　
運
転
免
許
証
返
納
日
か
ら
６
か
月
以
内

 【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

　
申
請
に
よ
る
運
転
免
許
の
取
消
通
知
書
の

写
し

※ 

警
察
署
等
で
免
許
を
返
納
す
る
際
に
交
付

さ
れ
ま
す
。

 【
申
請
先
】

　
都
市
計
画
課
〈
本
庁
舎
２
階
〉、
ま
た
は
北

部
建
設
課〈
北
部
合
同
庁
舎
〉

軽
自
動
車
税(

種
別
割)

の
減
免
申
請
期
限
は

５
月
末
で
す

運
転
免
許
証
自
主
返
納
者
を
支
援
し
ま
す

乗
合
タ
ク
シ
ー
の
実
証
運
行
を
行
い
ま
す

問 
税
務
課　
☎
65
・
６
５
０
８

問 

都
市
計
画
課　
☎
65
・
６
５
６
２

問 

都
市
計
画
課　
☎
65
・
６
５
６
２

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000001975.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000002223.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000000288.html
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２
０
５
０
年
の
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ

ル
の
実
現
に
向
け
、
地
球
温
暖
化
の
防
止
や

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
、
自
立
分
散

型
エ
ネ
ル
ギ
ー
社
会
の
構
築
を
図
る
た
め
、

市
内
の
事
業
所
で
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

や
蓄
電
シ
ス
テ
ム
を
導
入
す
る
事
業
者
に
対

し
、補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

 【
対
象
事
業
】

　
市
内
の
事
業
所
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

や
、
定
置
式
蓄
電
シ
ス
テ
ム
を
新
た
に
導
入

す
る
事
業

 【
対
象
者
】

　
市
内
に
事
業
所
を
所
有
、
ま
た
は
賃
貸
す

る
事
業
者(

発
電
さ
れ
た
電
気
の
全
部
ま
た

は
一
部
を
事
業
所
で
消
費
す
る
も
の
等
の
要

件
あ
り)

 【
対
象
設
備
】

①
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム(

10 

kw
以
上)

※ 
建
物
の
屋
根
や
壁
面
等
に
設
置
す
る
も
の

が
対
象
で
す
。
地
面
に
自
立
型
太
陽
電
池
モ

ジ
ュ
ー
ル
を
並
べ
た
も
の
は
対
象
外
で
す
。

②
定
置
式
蓄
電
シ
ス
テ
ム

 【
補
助
金
額
】

　
１
kw(

kwh)

あ
た
り
３
万
円

※
補
助
上
限
額
は
１
０
０
万
円
で
す
。

 【
申
請
受
付
期
間
】

　
５
月
８
日(

月)

か
ら
先
着
順

※ 

交
付
決
定
額
の
合
計
が
予
算
枠
の
上
限
に

達
し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す
。

 【
予
算
枠
】

　
令
和
５
年
度
か
ら
２
か
年　
２
，０
０
０
万
円

 【
申
請
方
法
】

　
電
子
申
請
で
受
け
付
け
ま
す
。
電
子
申
請

に
は
、
市
発
行
の
認
証
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
申
請
前
に
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
認
証
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
の

発
行
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

Ｉ
Ｄ
等
発
行
後
、
電
子
申
請
も
同
じ
ペ
ー

ジ
か
ら
で
き
ま
す
。

　
湖
北
広
域
行
政
事
務
セ
ン
タ
ー
で
は
、
新

し
い
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
を
整
備
・
運
営

す
る
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
新
施
設
で
は
、

汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
、
熱
回
収
施
設
お

よ
び
リ
サ
イ
ク
ル
施
設
を
整
備
し
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
に
事
業
者
選
定
を
行
い
、
３

月
に
湖
北
ハ
イ
ト
ラ
ス
ト
株
式
会
社
と
事
業

契
約
を
締
結
し
ま
し
た
。
令
和
５
年
度
か
ら
、

木
尾
町
の
事
業
地
で
、施
設
の
実
施
設
計
、施

設
整
備
等
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
今
回
の
整
備
に
よ
り
、
点
在
し
て
い
た
施

設
を
１
か
所
に
集
約
す
る
こ
と
で
、
効
果
的

な
施
設
整
備
・
運
営
を
図
り
、
施
設
内
に
は

環
境
学
習
用
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
・
体
験
ア
ト

ラ
ク
シ
ョ
ン
を
設
け
る
予
定
で
す
。

　
な
お
、
汚
泥
再
生
処
理
セ
ン
タ
ー
は
令
和

７
年
10
月
、
熱
回
収
施
設
お
よ
び
リ
サ
イ
ク

ル
施
設
は
令
和
10
年
４
月
か
ら
の
稼
働
開
始

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
施
設
の
整
備
状
況
や
見
学
案
内
に
つ
い
て

は
、
今
後
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
し

て
い
き
ま
す
。

　
◀
完
成
予
定
外
観
図(

南
東
↓
北
西)

　
◀
完
成
予
定
外
観
図(

北
東
↓
南
西)

新
し
い
一
般
廃
棄
物
処
理
施
設
を
整
備
し
ま
す

事
業
所
用
太
陽
光
発
電
設
備
等
の
導
入

の
た
め
の
費
用
を
補
助
し
ま
す

問 

湖
北
広
域
行
政
事
務
セ
ン
タ
ー
施
設
整
備
課　
☎
62
・
７
１
４
６

問 

商
工
振
興
課　
☎
65
・
８
７
６
６

▲事業所用太陽光発電設備一例

今月のクリスタルプラザ、クリーンプラントおよび伊香クリーンプラザでの第４日曜日のごみの持込み日は
５月28日(日)です。※クリーンプラントは事前予約が必要です。問環境保全課☎６５－６５１３

http://www.kohoku-kouiki.jp/
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000012693.html
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公
募
に
参
加
す
る
人
は
、案
内
書
の
内
容
を

十
分
に
確
認
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 【
案
内
書
の
配
布
】

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
ほ
か
、
担
当
課〈
本
庁
舎
４
階
〉、
北
部
管

理
課〈
北
部
合
同
庁
舎
〉、各
支
所
で
配
布
し
て

い
ま
す
。

 【
申
込
み
】

　

６
月
16
日(

金)

ま
で
に
申
込
書
を
担
当
課

ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
地
域
内
で
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
創
出
に
向

け
て
、
市
内
の
中
小
企
業
者
等
が
実
施
す
る

経
営
基
盤
の
強
化
、
お
よ
び
事
業
の
成
長
・

拡
大
に
繋
が
る
取
組
み
に
対
し
、
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

 【
対
象
事
業
・
補
助
額
】

○
販
路
拡
大
に
関
す
る
事
業

　
今
後
の
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
を
見
据
え
た
販
路

拡
大
に
向
け
た
取
組
み(

補
助
率
１
／
２
、
補

助
限
度
額
２
０
０
万
円)

○
デ
ジ
タ
ル
化
に
関
す
る
事
業

　

生
産
性
向
上
や
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用

し
た
取
組
み(

補
助
率
１
／
２
、
補
助
限
度
額

２
０
０
万
円)

 【
対
象
者
】

　
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小
企
業
者
お

よ
び
個
人
事
業
主
等

 【
申
請
期
間
】

　
６
月
中
旬
頃
か
ら
１
か
月
程
度
を
予
定

 【
補
助
金
説
明
会
】

〇
日
時　
６
月
２
日(

金)

10
時
〜

〇
場
所　
市
役
所
本
庁
舎(

八
幡
東
町)

３
階

　
　
　
　
３
‐
Ｂ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

※ 
参
加
方
法
等
の
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 【
募
集
職
種
】

　
一
般
事
務
職
、電
気
技
術
職

 【
受
験
資
格
】

　

平
成
10
年
４
月
２
日
〜
平
成
14
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、学
校
教
育
法
に
基

づ
く
大
学(

短
期
大
学
を
除
く
。
以
下「
大
学
」)

を
卒
業
し
た
人
、ま
た
は
令
和
６
年
３
月
31
日

ま
で
に
大
学
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
人

 【
試
験
区
分
】 

大
学
卒
業

 【
人
数
】 

若
干
名

 【
第
１
次
試
験
日
】 

７
月
９
日(

日)
 【

申
込
締
切
日
】 

６
月
16
日(

金)

※ 

申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
企
業
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
が
は
ま
チ
ャ
レ
ン
ジ
＆
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

応
援
事
業
補
助
金

令
和
５
年
度
長
浜
水
道
企
業
団
職
員

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

一
般
競
争
入
札
に
よ
り
市
有
地
を
売
却

し
ま
す(

再
入
札)

問 
商
工
振
興
課　
☎
65
・
８
７
６
６

問 

長
浜
水
道
企
業
団 

総
務
課　
☎
62
・
４
１
０
１

問 

財
政
課 

財
産
活
用
政
策
室　
☎
65
・
１
７
１
７

５月５日(金・祝)～11日(木)は「児童福祉週間」です。この機会に親子のふれあいや子どもの健全育成、児童虐待問題、
子どもの権利について考えましょう。【令和５年度児童福祉週間標語】小さなて　みんなではぐくみ　育ててく

所在地
長浜市落合町
字シタチ 645番
※建物付き

地目 宅地

合計面積 3,183.29㎡

最低売却
価格 18,690,000 円

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
５
月
８
日

か
ら
５
類
感
染
症
に
移
行
し
ま
す
。

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
▼

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000011431.html
https://www.eonet.ne.jp/~nagasui/saiyo/index.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000012684.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
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熱
中
症
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
自
宅

に
使
用
で
き
る
エ
ア
コ
ン
が
１
台
も
な
い
在

宅
高
齢
者
を
対
象
に
、
購
入
や
修
理
に
か
か

る
費
用
を
最
大
５
万
円
ま
で
補
助
し
ま
す
。

 【
補
助
内
容
・
補
助
額
】

〇
エ
ア
コ
ン
の
購
入
お
よ
び
設
置
費
用

〇
エ
ア
コ
ン
の
修
理
費
用

※
購
入
の
場
合
は
、新
品
に
限
り
ま
す
。

 【
対
象
者
】

　
申
請
時
に
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

① 

市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
人(

今
年
度
中

に
65
歳
に
な
る
人
を
含
む)

② 

同
一
世
帯
の
全
員
が
、
市
税
、
介
護
保
険

料
、
国
民
健
康
保
険
料
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る

③ 

自
宅
に
エ
ア
コ
ン
が
な
い(

故
障
に
よ
り

使
用
で
き
る
エ
ア
コ
ン
が
１
台
も
な
い
場

合
を
含
む)

④ 
自
宅
が
賃
貸
住
宅
等
の
場
合
は
、
所
有
者

か
ら
エ
ア
コ
ン
の
設
置
ま
た
は
修
理
に
つ

い
て
同
意
を
得
て
い
る

 【
申
請
期
間
】

　
５
月
10
日(

水)

か
ら

※ 

予
算
の
上
限
に
達
し
次
第
、
受
付
を
終
了

し
ま
す
。

 【
申
請
に
必
要
な
物
】

①
申
請
書

※ 

申
請
書
は
担
当
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

②
業
者
が
作
成
し
た
見
積
書

③ 

室
内
機
と
室
外
機
を
設
置
す
る
予
定
場
所

の
写
真

④(

賃
貸
住
宅
等
の
場
合)

同
意
書

※ 

購
入
ま
た
は
修
理
す
る
前
に
申
請
が
必
要

で
す
。

　
中
等
度
難
聴
に
よ
り
日
常
生
活
に
支
障
が

あ
る
高
齢
者
に
対
し
、
補
聴
器
の
購
入
に
か

か
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

 【
補
助
内
容
・
助
成
額
】

　
補
聴
器
の
購
入
に
か
か
る
費
用
の
１
／
２

　

(

最
大
４
万
円
、千
円
未
満
切
り
捨
て
）

※ 

診
察
料
、検
査
料
、文
書
料
等
の
受
診
費
用

お
よ
び
補
聴
器
の
修
理
、保
守
、電
池
交
換

な
ら
び
に
付
属
品
の
み
の
購
入
等
に
か
か

る
費
用
は
対
象
外
で
す
。

 【
対
象
者
】

　
申
請
時
に
、次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

①
市
内
に
住
む
65
歳
以
上
の
人

② 

市
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生
活
保
護
世

帯
の
人

③ 

耳
鼻
咽
喉
科
医
師
の
聴
力
レ
ベ
ル
判
定

で
、一
方
が
40
ｄ
Ｂ
以
上
70
ｄ
Ｂ
未
満
、か

つ
他
方
が
40
ｄ
Ｂ
以
上
90
ｄ
Ｂ
未
満
で
あ

り
、
補
聴
器
の
装
用
が
有
用
で
あ
る
と
診

断
を
受
け
た
人

④ 

公
益
社
団
法
人
テ
ク
ノ
エ
イ
ド
協
会
が
認

定
す
る
補
聴
器
技
能
者
が
在
籍
す
る
販
売

店
で
補
聴
器
を
購
入
し
、
購
入
後
も
使
用

し
続
け
る
た
め
、
調
整
・
点
検
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
人

⑤ 

交
付
決
定
時
お
よ
び
補
聴
器
使
用
一
定
期

間
経
過
後
に
ア
ン
ケ
ー
ト
に
回
答
で
き
る

人
⑥ 「
障
害
者
の
日
常
生
活
お
よ
び
社
会
生
活

を
総
合
的
に
支
援
す
る
た
め
の
法
律
」
に

基
づ
く
補
聴
器
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
い
人

⑦ 
こ
れ
ま
で
に
補
聴
器
購
入
費
用
の
助
成
を

受
け
て
い
な
い
人

 【
対
象
機
器
】

　
補
聴
器
販
売
店
で
購
入
す
る
管
理
医
療
機

器
認
定
を
取
得
し
た
補
聴
器
本
体

 【
そ
の
他
】

　
助
成
対
象
者
１
人
に
つ
き
片
耳
・
両
耳
を

問
わ
ず
１
回
限
り
で
す
。

※ 

申
請
案
内
、
申
請
書
は
担
当
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

購
入
す
る
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請

は
５
月
８
日（
月
）か
ら
担
当
課
で
受
け
付

け
ま
す
。

※ 

補
聴
器
購
入
時
に
一
度
全
額
負
担
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

※ 

ご
不
明
な
点
は
担
当
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

中
等
度
の
難
聴
が
あ
る
高
齢
者
を
対
象
に

補
聴
器
の
購
入
費
用
を
助
成
し
ま
す

高
齢
者
の
熱
中
症
予
防
の
た
め

エ
ア
コ
ン
購
入・修
理
費
用
を
補
助
し
ま
す

問 

長
寿
推
進
課　
☎
65
・
７
８
４
１

問 

長
寿
推
進
課　
☎
65
・
７
７
８
９

５月31日は世界禁煙デーです。喫煙は生活習慣病の原因となるほか、周囲の子どもや妊婦、患者の健康に悪
影響を与えます。「禁煙」を通して自分や大切な人の健康を守りましょう。問健康企画課☎６５－７７７９

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000012677.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000011225.html
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お 知 ら せ

令
和
５
年
度
の
国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
率
を
決
定
し
ま
し
た

問 
保
険
年
金
課 

☎
65
・
６
５
１
２

　
国
民
健
康
保
険(
国
保)

は
、ケ
ガ
や
病
気
の

と
き
に
安
心
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
よ
う
、保
険
料
を
出
し
合
い
、み
ん
な
で

助
け
合
う
制
度
で
す
。

　

被
用
者
保
険
の
加
入
要
件
が
緩
和
さ
れ
、

国
保
の
加
入
者
数
が
減
少
し
て
い
る
中
、
医

療
費
や
後
期
高
齢
者
支
援
金
、
介
護
納
付
金

の
増
加
が
続
き
、
国
保
の
財
政
は
非
常
に
厳

し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

国
保
の
運
営
は
県
単
位
と
な
っ
て
お
り
、

滋
賀
県
が
１
年
間
に
必
要
な
県
全
体
の
医
療

費
を
計
算
し
、
各
市
町
の
所
得
水
準
等
に
応

じ
て
、標
準
保
険
料
率
を
示
し
ま
す
。

　
今
年
度
、
県
が
示
し
た
標
準
保
険
料
率
は
、

令
和
４
年
度
に
比
べ
、
平
均
世
帯
で
13.5
％
の

引
上
げ
を
要
す
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
そ

こ
で
、上
昇
幅
が
大
き
い
こ
と
を
考
慮
し
、負

担
の
緩
和
を
図
る
た
め
国
保
の
基
金
を
投
入

し
、上
昇
率
を
9.1
％
に
抑
え
ま
し
た
。

令
和
５
年
度
か
ら
の
改
正

　
国
民
健
康
保
険
料
の
う
ち
、
支
援
分
の
賦

課
限
度
額
を
20
万
円
か
ら
22
万
円
に
引
き
上

げ
ま
す
。

　
ま
た
、
５
割
軽
減
・
２
割
軽
減
の
判
定
に

か
か
る
算
定
基
準
額
を
改
正
し
、
軽
減
対
象

の
幅
を
広
げ
る
よ
う
配
慮
し
ま
し
た
。

保険料率の決め方
　滋賀県が県全体の医療費などの総額を推計し、その
結果に基づいて市町ごとに標準保険率を提示します。
それを参考に、市町が保険料率を決定します。

保険料額(年額)の参考例
①年金収入１１０万円
　70歳代　１人世帯(７割軽減)　保険料：１８，４２０円
②給与収入約２１２万円　
　夫65歳、妻65歳の２人世帯(軽減なし)　保険料：１８６，７４０円
③給与収入約４００万円
　夫55歳、妻52歳の２人世帯(軽減なし)　保険料：４０１，３４０円

１世帯あたりの保険料額
　所得割額と均等割額、平等割額をすべて加算したものが、世帯の保険料額となります。

※１　医療分・・・ 医療給付費(医療に係る費用の７割相当分)に充てるためのもので、被
保険者の皆さんに負担していただきます。

※２　支援分・・・ 後期高齢者(75歳以上の人)の医療費の一部を支援するもので、被保険
者の皆さんに負担していただきます。

※３　介護分・・・ 介護保険に要する費用に充てるためのもので、40歳以上64歳までの
人(介護保険の第２号被保険者)に負担していただきます。

毎月第２土曜日は市民献血デーです。献血へのご協力をお願いします。５月13日(土)西友長浜楽市店　10時～ 11時
30分、13時～ 15時30分　詳しくは滋賀県赤十字血液センターホームページまで。問健康企画課☎６５－７７７９

医療費総額

被保険者の
窓口負担

【イメージ】

国、県からの
支出金など

『保険料』

令和５年度保険料率 医療分　※１ 支援分　※２ 介護分　※３

所得割額
(前年所得－ 43万円 ) ×率 ６．３０％ ２．９０％ ２．５４％

均等割額 (１人あたり ) ２４，７００円 １１，４００円 １２，１００円

平等割額 (１世帯あたり ) １７，４００円 ７，９００円 ６，１００円

賦課限度額 ６５０，０００円 ２２０，０００円 １７０，０００円

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000001912.html
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お 知 ら せ
国
民
健
康
保
険
料
を
軽
減
し
ま
す

　
一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
対
し
て
均
等

割
額
と
平
等
割
額
を
軽
減(

７
割
・
５
割
・

２
割
軽
減)
し
ま
す
。
軽
減
は
、
前
年
の
所
得

を
も
と
に
判
定
し
て
い
ま
す
。
所
得
の
な
い

人
も
申
告
が
必
要
で
す
。
申
告
を
し
て
い
な

い
と
所
得
不
明
と
な
り
、
軽
減
判
定
の
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
所
得
の
な
い
人
も
必

ず
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

非
自
発
的
失
業
者
の
保
険
料
を
軽
減

　
リ
ス
ト
ラ
な
ど
会
社
都
合
で
離
職
し
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
の
う
ち
、

「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」
に
記
載
さ
れ
た

離
職
理
由
が「
11
、12
、21
、22
、23
、31
、32
、

33
、
34
」の
い
ず
れ
か
で
、
離
職
日
時
点
で
65

歳
未
満
の
人
は
、
届
出
に
よ
り
保
険
料
が
軽

減
さ
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
10
回
で
す

　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
年
度
単
位（
４
月
〜

翌
年
３
月
）で
計
算
し
、
１
年
間
の
保
険
料
を

６
月
〜
翌
年
３
月
の
10
回
に
分
け
て
納
付
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、一
部
の
人
は
、公

的
年
金
か
ら
の
納
付
と
な
り
ま
す
。
納
付
方

法
は
６
月
中
旬
に
発
送
す
る
納
付
通
知
書
に

記
載
し
ま
す
。

納
付
書
は
世
帯
主
に
送
付
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
料
は
世
帯
ご
と
に
計
算

し
、
納
付
義
務
者
は
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
保
険
料
の
計
算
対
象
と
な
る
の
は

国
保
加
入
者
の
み
で
す
。

令
和
５
年
度
中
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

移
行
さ
れ
る
世
帯
の
納
付
方
法
に
つ
い
て

　
世
帯
主
が
75
歳
と
な
り
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
へ
移
行
す
る
年
度
の
保
険
料
に
つ
い

て
は
、年
金
か
ら
の
天
引
き
は
中
止
し
、納
付

書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
と
な
り
ま

す
。

保
険
料
は
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い

　
納
期
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や
延
滞
金

が
発
生
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
納
付
通
知
書

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
未
納
が
続
く
と
、

有
効
期
限
が
短
い(

６
か
月)

被
保
険
者
証

を
交
付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
未
納
が
あ

る
と
限
度
額
適
用
認
定
証
※
の
交
付
や
人
間

ド
ッ
ク
の
助
成
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

※ 「
限
度
額
適
用
認
定
証
」と
は
、入
院
時
、医

療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
分
が

高
額
療
養
費
の
限
度
額
ま
で
と
な
る
証
明

書
で
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
等
で
保
険
料
の
支
払
い

が
可
能
で
す

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
・
Ｐペ

イ
ａ
ｙ
Ｐペ

イ
ａ
ｙ
等
で
保
険
料

の
支
払
い
が
可
能
で
す
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
専
用
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、
納
付
書
に
印

字
さ
れ
て
い
る
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ

と
で
、
い
つ
で
も
お
支
払
い
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

民
生
委
員・児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

路
線
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

問 

社
会
福
祉
課　
☎
65
・
６
５
３
６

問 

都
市
計
画
課　
☎
65
・
６
５
６
２

　
「
民
生
委
員
」
は
、
だ
れ
も
が
安
心
し
て
暮

ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
社
会
を
つ
く
る
た

め
地
域
住
民
を
見
守
り
、
生
活
や
福
祉
全
般

の
相
談
に
応
じ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

　

自
治
会
を
基
本
と
し
た
区
域
を
担
当
し
、

さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
の
相
談
を
受
け
、
そ

の
内
容
に
よ
っ
て
適
切
な
専
門
機
関
へ
繋
ぐ

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
に
は
、
法
に
基
づ
く
守
秘
義
務

が
あ
り
、相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、民
生
委
員
は
児
童
委
員
を
兼
ね
て
お

り
、中
に
は
児
童
に
関
す
る
こ
と
を
専
門
的
に

担
当
す
る「
主
任
児
童
委
員
」も
い
ま
す
。

５
月
12
日
は「
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
」

　
民
生
委
員
は
、
地
域
の
身
近
な
相
談
役
と

い
う
役
割
の
ほ
か
、
高
齢
者
宅
の
訪
問
や
登

下
校
時
の
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
、
子
育
て
サ
ロ

ン
の
開
催
な
ど
、
幅
広
い
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
民
生
委
員
の
活
動
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
介
護
や
子
育
て
な
ど
に
つ
い
て

の
心
配
・
不
安
が
あ
る
と
き
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
、
民
生
委
員
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

路
線
バ
ス
を
存
続
さ
せ
る
た
め
に

　
市
で
は
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
ま
ち
を
め

ざ
し
て
、
生
活
に
必
要
な
12
路
線
の
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス
運
行
に
対
し
て
補
助
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
市
と
事
業
者
と
が
連
携
し
、
乗
り
降
り
し

や
す
い
ノ
ン
ス
テ
ッ
プ
バ
ス
の
導
入
や
、
お

得
な
回
数
券
の
発
行
な
ど
、
利
便
性
向
上
と

利
用
促
進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、換
気
や
消
毒
、飛
沫
防
止
カ
ー
テ
ン

の
設
置
な
ど
、
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
、
バ
ス
に
乗
る
機
会
を
増

や
す
こ
と
で
、
収
支
の
改
善
に
も
つ
な
が
り
、

利
用
者
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
路
線
を
維
持
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
通
勤
通
学
や
日
々

の
生
活
、観
光
等
に
、ぜ
ひ
路
線
バ
ス
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000000848.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000002296.html
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長
浜
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
、
ご
自

身
の
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
の
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
を
登
録
い
た
だ
く
と
、
災
害
時
の
避
難

情
報
や
気
象
情
報
な
ど
の
防
災
情
報
を
受

信
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｙヤ

フ

ー

ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
防
災
速
報
ア
プ

リ
で
も
同
様
の
防
災
情
報
を
配
信
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
登
録
は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
登
録
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
配
信
す
る
避
難
情
報
や
気
象
情
報

は
、
災
害
時
や
警
報
発
令
時
に
防
災
行
政
無

線(

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー)

で
放
送
す
る
内
容
と

同
じ
で
す
。

　
長
浜
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
は
、
左
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
い
た
だ
け
ま
す
。
長

浜
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
は
、
本
紙
裏
面
下
部
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
い
た
だ
け
ま
す
。

 【
日
時
】

　
６
月
16
日 

〜
11
月
10
日(

毎
週
金
曜
日
、全

20
回)

19
時
〜
21
時

※ 

開
講
日
６
月
16
日
と
閉
講
日
11
月
10
日

は
、18
時
30
分
開
始
で
す
。

※ 
全
20
回
の
う
ち
、
16
回
以
上
出
席
し
た
人

に
は
認
定
証
書
を
交
付
し
ま
す
。

 【
場
所
】 
市
役
所
本
庁
舎
１
階(

八
幡
東
町)

 

多
目
的
ル
ー
ム 

ほ
か

 【
対
象
】

　
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
す
る
18
歳
以
上
の
人

 【
受
講
料
】

　
３
，３
０
０
円(

テ
キ
ス
ト
代)

 【
定
員
】 

30
人

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

 【
申
込
み
】

　
所
定
の
申
込
書
を
ご
記
入
の
う
え
、
５
月

31
日(

水)

ま
で
に
、担
当
課
へ
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
書

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

 【
日
時
】

６
月
７
日(

水)　
11
時

８
月
23
日(

水)　
11
時

11
月
15
日(

水)　
11
時

令
和
６
年
２
月
９
日(

金)　
11
時

　

地
震
な
ど
の
緊
急
時
に
情
報
伝
達
が
確
実
に
行

え
る
よ
う
、
次
の
と
お
り
情
報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま

す
。
こ
の
訓
練
は
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム(

Ｊ
ア

ラ
ー
ト)

を
用
い
た
全
国
的
な
訓
練
で
、
市
で
は
、
防

災
行
政
無
線(

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー)
と
連
動
し
て
、
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム(

Ｊ
ア
ラ
ー
ト)

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す

災
害
に
備
え
た
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
の
登
録

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座 

入
門
課
程
を
開
講
し
ま
す

問 
防
災
危
機
管
理
課　
☎
65
・
６
５
５
５

問 

防
災
危
機
管
理
課　
☎
65
・
６
５
５
５

問 

し
ょ
う
が
い
福
祉
課　
☎
65
・
６
３
７
２　
FAX
64
・
１
７
６
７

　

shougaifukushi@
city.nagaham

a.lg.jp

▲
長
浜
市
メ
ー
ル

　
配
信
サ
ー
ビ
ス

　
国
籍
に
か
か
わ
ら
ず
、
皆
が
い
き
い
き
と

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、「
長

浜
市
多
文
化
共
生
・
国
際
化
の
ま
ち
づ
く
り

市
民
会
議
」を
開
催
し
ま
す
。
当
会
議
で
、
多

文
化
共
生
の
取
組
み
に
つ
い
て
ご
意
見
を
い

た
だ
け
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

 【
対
象
】

　
４
月
１
日
時
点
で
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

の
18
歳
以
上
で
、
多
文
化
共
生
に
関
心
の
あ

る
人

 【
活
動
内
容
】

　
年
２
回
程
度
開
催
す
る
会
議
へ
の
出
席

 【
任
期
】

　
就
任
の
日
か
ら
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

 【
募
集
人
数
】

　
２
人
程
度(

選
考
に
よ
り
決
定)

 【
応
募
方
法
】

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
指
定
の
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
む
か
、
応
募
書
を
記
入
し
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
、ま
た
は
直
接
担
当
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※ 

応
募
書
は
、
担
当
課
ま
た
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ

い
。

 【
応
募
締
切
】

　
５
月
26
日(

金)

必
着

多
文
化
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
市
民
会
議
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

問 

市
民
活
躍
課　
☎
65
・
８
７
１
１　
FAX
65
・
６
５
７
１

　

 
katsuyaku@

city.nagaham
a.lg.jp

　

 

〒
５
２
６・８
５
０
１　
八
幡
東
町
６
３
２
番
地

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000007614.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000003038.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000000785.html
https://plus.sugumail.com/usr/nagahama/home
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000012652.html
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お 知 ら せ
　

ス
マ
ホ
教
室
専
用
車
両(

ス
マ
ホ
な
ん
で

も
サ
ポ
ー
ト
号)

を
使
用
し
て
、
ス
マ
ホ
の
使

い
方
や
活
用
方
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ビ
デ
オ
通
話
で
の
講
師
と
、
車
内
の
ス

タ
ッ
フ
が
て
い
ね
い
に
対
応
し
ま
す
。
貸
出

ス
マ
ホ
を
使
用
す
る
た
め
、
ス
マ
ホ
を
お
持

ち
で
な
く
て
も
参
加
で
き
ま
す
。

※
ス
マ
ホ
はA

ア
ン
ド
ロ
イ
ド

ndroid

を
使
用
し
ま
す
。

 【
受
講
料
】 

無
料

 【
定
員
】 

各
講
座
先
着
３
人

※
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

 【
予
約
期
間
】

　
５
月
１
日(

月)

10
時
〜
各
開
催
日
前
日
の

18
時
ま
で

 【
問
合
せ
・
予
約
先
】

　
協
力
事
業
者　
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
㈱

　
（
☎
０
８
０
０・１
１
１・９
４
４
２
）

　
（
受
付
時
間
：
10
時
〜
18
時
）

▼実施日程

○スマホを触ってみよう…スマホの指の操作
○スマホの使い方(基礎編)…スマホの基本操作、マップ、カメラ等

　
長
浜
市
立
湖
北
病
院
で
は
、
令
和
６
年
４

月
１
日
採
用
予
定
の
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

 【
職
種
・
採
用
予
定
人
数
】

　
看
護
師
５
人

 【
試
験
日
】

　
第
１
回　
５
月
20
日(

土)

　
第
２
回　
６
月
10
日(

土)
 【

試
験
会
場
】

　
長
浜
市
立
湖
北
病
院(

木
之
本
町
黒
田)

 【
申
込
期
限
】 

い
ず
れ
も
消
印
有
効

　
第
１
回　
５
月
９
日(

火)

　
第
２
回　
５
月
30
日(

火)

 【
受
験
資
格
】

　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
人

○
昭
和
58
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人

○ 

保
健
師
助
産
師
看
護
師
法
に
よ
る
看
護
師

の
免
許
を
有
す
る
人(

令
和
６
年
７
月
末
日

ま
で
に
免
許
取
得
見
込
み
の
人
を
含
む)

○ 

市
内
ま
た
は
近
接
地
に
居
住
で
き
、
夜
間

等
の
緊
急
呼
び
出
し
に
容
易
に
応
じ
ら

れ
、交
替
勤
務
が
で
き
る
人

※ 

申
込
方
法
等
、
詳
し
く
は
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ス
マ
ホ
教
室
開
催
の
お
知
ら
せ

長
浜
市
立
湖
北
病
院
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

問 

デ
ジ
タ
ル
行
政
推
進
課　
☎
65
・
６
５
８
１

問 

長
浜
市
病
院
事
業
職
員
選
考
委
員
会(

管
理
課
内)　
☎
82
・
６
１
４
３

５月11日(木) ～ 20日(土)まで「春の全国交通安全運動」を実施します。ドライバーの皆さんは、子どもや高
齢者を見かけたら、徐行または一時停止するなど、十分気を付けて運転しましょう。

　
５
月
12
日
は
「
看
護
の
日
」
で
す
。

平
成
２
年
に
旧
厚
生
省
が
、
近
代
看

護
を
築
い
た
フ
ロ
ー
レ
ン
ス
・
ナ
イ

チ
ン
ゲ
ー
ル
の
誕
生
日
に
ち
な
ん

で
制
定
し
ま
し
た
。
高
齢
社
会
を
支

え
て
い
く
た
め
に
、看
護
の
心
、ケ
ア

の
心
、
助
け
合
い
の
心
を
一
人
ひ
と

り
が
分
か
ち
合
う
こ
と
が
必
要
と
さ

れ
、
こ
う
し
た
心
を
育
む
き
っ
か
け

と
な
る
日
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

総
合
病
院
で
の
看
護
師
の
仕
事

は
、全
て
の
人
に
対
し
て
、こ
う
し
た

心
を
も
っ
て
日
々
の
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
市
立
長
浜
病
院
で
は
、
看
護
師
の

継
続
教
育
を
行
い
、
専
門
性
の
高
い

認
定
看
護
師
や
特
定
看
護
師
の
育
成

に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
専
門
的
な

看
護
師
が
増
え
る
こ
と
で
、
来
院
さ

れ
る
皆
さ
ん
に
、
よ
り
良
い
医
療
を

届
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
、
良
質
な
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
努
め
て
い
き
ま
す
。

 問
市
立
長
浜
病
院

　

(

☎
68
・
２
３
０
０)

 このコーナーでは、病院
施設や事業のほか、生活
に役立つ “ 健康豆知識 ”
などを紹介します。

日程 会場 時間 講座内容

５月８日
(月)

市役所本庁舎
(八幡東町)

12時～13時 スマホを触ってみよう
14時～15時 スマホの使い方（基礎編）
15時30分～16時30分 スマホの使い方（基礎編）
17時～18時 スマホのセキュリティ

５月16日
(火)

虎姫支所
(宮部町)

10時～11時 スマホを触ってみよう
11時15分～12時15分 スマホの使い方（基礎編）
13時～14時 スマホの使い方（基礎編）
14時15分～15時15分 スマホのセキュリティ

５月22日
(月)

湖北支所
(湖北町速水)

12時～13時 スマホを触ってみよう
14時～15時 スマホの使い方（基礎編）
15時30分～16時30分 スマホの使い方（基礎編）
17時～18時 アプリでネットショッピング

５月23日
（火）

北部合同庁舎
(木之本町
木之本)

10時～11時 スマホを触ってみよう
11時15分～12時15分 スマホの使い方（基礎編）
13時～14時 スマホの使い方（基礎編）
14時15分～15時15分 アプリでネットショッピング

６月５日
（月）

北部合同庁舎
(木之本町
木之本)

12時～13時 スマホを触ってみよう
14時～15時 スマホの使い方（基礎編）
15時30分～16時30分 スマホの使い方（基礎編）
17時～18時 スマホのセキュリティ

６月６日
（火）

市役所本庁舎
（八幡東町）

10時～11時 スマホを触ってみよう
11時15分～12時15分 スマホの使い方（基礎編）
13時～14時 スマホの使い方（基礎編）
14時15分～15時15分 アプリでネットショッピング

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000012691.html
http://www.ikbk.jp/recruit/
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長
浜
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、
地
域
の
文
化
遺

産
・
自
然
遺
産
の
保
護
と
継
承
を
呼
び
か
け
る

活
動
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、湖
北
地
域
の
習
俗
や
生
活
、自
然
な
ど

を
知
る
機
会
と
し
て
、市
民
公
開
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

日
５
月
27
日(

土)

15
時
～
16
時

場
長
浜
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー(

高
田
町)

　
会
議
室
１
Ａ
・
１
Ｂ

内「
湖
北
の
自
然
と
人
の
営
み

　
　
～
野
鳥
観
察
を
通
し
て
～
」

定
先
着
30
人

講
湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー
所
長

　
植う

え
だ田　
潤じ

ゅ
ん　
氏

申
電
話
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

問�

長
浜
ユ
ネ
ス
コ
協
会(

生
涯
学
習
課
内)(

☎

65
・
６
５
５
２)

　

元
気
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
、
ス
マ
ホ
を

使
っ
て
調
べ
も
の
や
、健
康
づ
く
り
が
出
来
る
よ

う
に
な
る
た
め
の
５
回
連
続
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

日・場
①�

木
之
本
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー(

木
之
本
町

千
田)

　
６
月
６
日
、13
日
、20
日
、27
日
、７
月
18
日

　

(
各
回
火
曜
日
14
時
～
15
時
30
分)

②
長
浜
北
部
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー(

神
照
町)

　
６
月
９
日
、16
日
、23
日
、30
日
、７
月
21
日

　

(

各
回
金
曜
日
10
時
～
11
時
30
分)

③
湖
北
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー(

湖
北
町
速
水)

　
６
月
９
日
、16
日
、23
日
、30
日
、７
月
21
日

　

(

各
回
金
曜
日
14
時
～
15
時
30
分)

　
※
各
会
場
、同
じ
内
容
で
す
。

対�

日
常
的
に
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
い
る
が
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
や
ア
プ
リ
は
あ
ま
り
使
っ

て
い
な
い
65
歳
以
上
の
人

定
各
会
場
10
人

講
ソ
フ
ト
バ
ン
ク(

株)

申
電
話
で
左
記
ま
で
。

締
５
月
15
日(

月)

～
26
日(

金)

問
長
浜
市
社
会
福
祉
協
議
会(

☎
62
・
１
８
０
４)

　
健
康
、く
ら
し
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
全
５
回

の
講
座
で
す
。

日・内

　
①
６
月
22
日(

木)

13
時
30
分
～

　
「
警
察
音
楽
隊
＆
交
通
事
故
回
避
法
」

　
②
７
月
19
日(

水)

13
時
30
分
～

　
「
最
新
の
石
田
三
成
研
究
」

　
③
８
月
30
日(

水)

13
時
30
分
～

　
「
骨
折
予
防
で
元
気
な
生
活
を
」

　
④
９
月
20
日(

水)

13
時
30
分
～

　
「
ス
マ
ホ
の
活
用
術
」

　
⑤
10
月
12
日(

木)

13
時
30
分
～

　
「
落
語　
幻
の
名
作『
お
多
賀
さ
ん
』」

※
大
学
の
ク
ラ
ブ
活
動
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

場
長
浜
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー(

地
福
寺
町)

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

定
先
着
１
２
０
人

費
２
，０
０
０
円(

全
５
回)

申
受
講
料
を
添
え
て
直
接
左
記
ま
で
。

締
５
月
15
日(
月)

９
時
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

問
長
浜
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー(

☎
65
・
３
３
６
６)

　
「
行
政
の
制
度
は
分
か
り
に
く
い
」、「
私
の
ま

ち
の
歴
史
が
知
り
た
い
」、「
健
康
で
過
ご
す
に

は
」な
ど
、身
近
な
疑
問
や
市
政
に
つ
い
て
、市
職

員
等
が
地
域
に
出
向
き
、市
の
取
組
み
や
暮
ら
し

に
役
立
つ
情
報
な
ど
を
説
明
し
ま
す
。
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

�【
実
施
メ
ニ
ュ
ー
】

　

�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ま
た
、担
当
課
で
冊
子
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

対�

市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
10
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ(

自
治
会
・
老
人
ク
ラ
ブ
、
地
域
づ
く

り
協
議
会
な
ど)

申�

実
施
希
望
日
の
１
か
月
以
上
前
に
、各
担
当
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

問
市
民
活
躍
課(

☎
65
・
８
７
１
１)

日日時　場場所　対対象　内内容　定定員　費費用　持持ち物　講講師　申申込方法
締申込締切・期間　他その他　問問合せ　申込方法や参加費等の記載がない催しは申込不要、参加無料です。

■マークの意味

市
民
公
開
講
座
を

開
催
し
ま
す

ス
マ
ホ
で
は
じ
め
る

健
康
づ
く
り
講
座

福
寿
大
学
の
受
講
生
募
集

行
政
出
前
講
座
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000012682.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000011475.html
https://nagahama-bunspo.com/event/hukujyu/
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000011205.html
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４
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
は
、ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

の
出
没
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。
次
の
こ
と
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
と
遭
遇
し
な
い
た
め
に

　

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
が
エ
サ
を
と
り
に
く
る
林
な

ど
に
は
極
力
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

登
山
や
山
菜
採
り
な
ど
で
山
に
入
ら
れ
る
時

は
、ラ
ジ
オ
、鈴
、笛
な
ど
で
人
の
接
近
を
知
ら
せ

て
く
だ
さ
い
。
木
の
洞
や
山
中
の
小
屋
に
潜
ん

で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
山
に
エ
サ
と
な
る
も
の
が
な
い
場
合
、夜
間
に

人
里
近
く
で
エ
サ
を
求
め
て
行
動
し
ま
す
。
夕

方
か
ら
夜
間
、早
朝
の
不
要
不
急
な
外
出
、単
独

行
動
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
た
め
に

　

家
庭
ゴ
ミ
を
外
に
置
か
な
い
・
ゴ
ミ
出
し
場

所
を
金
属
で
囲
む
・
廃
棄
農
産
物
を
除
去
す
る
・

収
穫
さ
れ
な
い
果
樹
は
、可
能
な
限
り
伐
倒
し
て

除
去
す
る
・
住
宅
や
農
地
周
辺
の
見
通
し
の
悪

い
藪
は
刈
り
払
う
な
ど
、ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
を
人
里

に
近
づ
け
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

問
農
業
振
興
課(

☎
65
・
６
５
２
０)

　

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
項
目
を
気
軽
に

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
簡
単
測
定
会
を
実
施
し
ま

す
。
自
身
の
状
況
を
把
握
し
、生
活
習
慣
を
振
り

返
る
機
会
と
し
て
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
５
月
28
日(

日)

10
時
30
分
〜
15
時

場
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
長
浜(

小
堀
町)

１
階

　
セ
ン
ト
ラ
ル
コ
ー
ト

内 
推
定
野
菜
摂
取
量
、
血
管
年
齢
測
定
、
ボ
ッ

チ
ャ
体
験
会
等

他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
ま
で
。

問
健
康
企
画
課(
☎
65
・
７
７
７
９)

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
出
没
に

ご
注
意

健
康
づ
く
り
に
関
す
る

測
定
会
を
行
い
ま
す

「
長
浜
市
の
Ｄ
Ｘ
」

　

Ｄ
Ｘ
と
い
う
言
葉
。
最
近
見
る
機
会

が
増
え
た
け
ど
、
何
だ
ろ
う
と
思
わ
れ
て

い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
Ｄ
Ｘ

と
書
い
て
「
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
」と
読
み
ま
す
。
こ
れ
は
、デ

ジ
タ
ル
技
術
の
力
で
社
会
を
も
っ
と
便
利

な
も
の
に
変
え
て
い
こ
う
と
い
う
も
の

で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
流
行
し
、

人
の
密
を
避
け
る
と
い
う
観
点
か
ら
も
、

デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た
リ
モ
ー
ト
勤

務
、
リ
モ
ー
ト
会
議
な
ど
が
一
気
に
普
及

し
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
状
況
も
あ
り
、
国
で
は
令

和
３
年
に
デ
ジ
タ
ル
庁
を
創
設
し
、
Ｄ
Ｘ

を
推
進
し
て
い
ま
す
。市
で
も
同
年
を「
デ

ジ
タ
ル
長
浜
元
年
」と
位
置
づ
け
て
、様
々

な
取
組
み
を
順
次
展
開
し
て
い
ま
す
。
例

え
ば
、「
く
ら
し
の
手
続
ガ
イ
ド
サ
ー
ビ

ス
」で
、結
婚
・
出
産
や
転
出
入
の
際
の
手

続
を
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
確
認
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
保
育
園
業

務
支
援
シ
ス
テ
ム「
キ
ッ
ズ
ビ
ュ
ー
」の
導

入
に
よ
り
、
保
護
者
が
園
児
の
登
園
状
況

や
在
園
時
の
様
子
な
ど
を
確
認
で
き
ま

す
。
懐
か
し
い「
連
絡
帳
」は
も
う
不
要
で

す
。
さ
ら
に
、
長
浜
市
の
地
図
情
報
サ
ー

ビ
ス
も
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
さ
れ
て

お
り
、
住
所
・
地
番
か
ら
検
索
す
る
と
市

内
の
そ
の
位
置
が
確
認
で
き
る
ほ
か
、
市

内
の
公
共
施
設
、
金
融
機
関
や
医
療
機
関

の
場
所
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
の
他
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
ま
で
、
市
役
所
や
施
設
に
行
か
な

い
と
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
行
政
サ
ー
ビ
ス

が
、自
宅
や
出
先
か
ら
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
市
役
所
な
ど
の
開
庁
時
間
に
縛
ら

れ
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
将
来
的
に
は
、
病
院
に
行
か
な
く
て
も

自
宅
で
遠
隔
診
療
を
受
け
る
こ
と
や
、
ド

ロ
ー
ン
の
操
作
で
宅
配
や
広
範
囲
の
農
地

に
農
薬
散
布
を
行
え
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
Ｄ
Ｘ
で
で
き
る
こ
と
の
可
能
性
は
広

が
り
、夢
が
現
実
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
今
後
も
、市
民
の
皆
さ
ん
が
利
用
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
を
徐
々
に
拡
大
し
、市
内
の
ど
こ

に
住
ん
で
い
て
も
、同
じ
サ
ー
ビ
ス
が
享
受

で
き
る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

一
ひ と

言
こ と

主
ぬ し

浅見 宣義

▲保育園業務支援システムによる登園の様子

浅見 宣義

　  市長コラム13

湖北広域行政事務センターの公式LINEに
友だち登録をお願いします

　クリスタルプラザなどへごみを持ち込む際の
施設混雑状況、荒天時の収集(中止)情報など、各
種情報を適時お知らせします。

▶ 右記ＱＲコードから友だち登録
をお願いします

問湖北広域行政事務センター
　総務課(☎62-7142)

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000001837.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000006794.html
https://lin.ee/EdLKXE8
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●35歳以上の３人に２人は歯周病
　歯周病とは、歯垢の中の細菌によって、歯肉(歯ぐき)
が炎症を引き起こし、歯を支える骨が溶けてしまう病
気です。
　平成28年の歯科疾患実態調査によると、35～ 69
歳の約７割の人に歯周病の症状がありました。歯周病
は自覚症状に乏しく、気がつかないうちに進行すると、
噛んだ時に痛みが出たり、歯がグラグラしたり、さらに
は歯を抜かなければならないこともあります。

●歯を失う原因の１位は歯周病
　出典：8020推進財団「第2回永久歯の抜歯原因調査報告書」

　歯を失うと口の中だけにとど
まらず、糖尿病や心筋梗塞、脳梗
塞、動脈硬化等の全身のさまざま
な病気の一因になる可
能性があるといわれて
います。歯周病予防が

病気の予防にもつながるので、日々のお口の
ケアを今一度見直してみましょう。

●歯周病予防にはセルフケアとプロケアが必要！
◆家でできる予防(セルフケア)
　お口の状態に適した歯ブラシやフロス、歯間ブラシ
などを使って丁寧に磨きましょう。
◆専門的な予防(プロケア)
　少なくとも年に１回の歯科医師によるチェックを受
けましょう。市では、６月から総合健診
会場で歯周病検診を無料で実施します。
詳しくは、市ホームページまたは『健康
づくり日程表』をご覧ください。

●歯周病の自覚症状とセルフチェック
　出典：「厚生労働省生活習慣病予防のための健康情報サイト」)
□ 朝おきたときに、口の中がネバネバする。
□ 歯磨きの時に出血する。
□ 口臭が気になる。
□ 歯肉がときどき腫れる。
□  歯肉が下がって歯と歯の間にすき間ができて
きた。

□ 歯がグラグラする。
□ 硬いものが噛みにくい。

子育て個別相談会、離乳食のおはなしタイム
●オンラインでの相談もできます。計測のみのご希望も、予約が必要です。
　対象や日程は、市ホームページでご確認ください。

● お住まいの地区以外の会場で受診される場合は、２日前までに連絡してください。当日午前11時の時点で暴風を含む警報ま
たは特別警報が発令された場合は中止します。お手数ですが、計測・診察時にバスタオルを使用しますのでお持ちください。
●発熱等のかぜ症状が持続している人は、体調が回復した上で次回健診にお越しください。
●健診受診について、ご不安等がございましたら、事前にお気軽にご相談ください。

 長浜市保健センター (健康推進課)
☎６５－７７５１(子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９(保健予防事業について )

 保健センター高月分室 (北部健康推進センター)
☎８５－６４２０ 保健だより

 乳幼児健診

見直そう！お口の健康(歯周病編)

子育て個別相談会について➡

 健　診  対象児の生年月日
 会場・実施日  持ち物

 保健センター
長浜・浅井・びわ・
虎姫地区（通訳あり）

 高月分室
湖北・高月・木之本・
余呉・西浅井地区

 【共通】 母子健康手帳
　　　質問票、バスタオル

４か月児健診 令和５年２月 １～ 15日生 ６月28日(水) ６月30日(金)16 ～末日生 ６月29日(木)

10か月児健診 令和４年８月 １～ 15日生 ６月26日(月) ６月22日(木)16 ～末日生 ６月27日(火)

１歳８か月児健診 令和３年10月 １～ 15日生 ６月19日(月) ６月15日(木) 歯ブラシ、コップ16 ～末日生 ６月20日(火)

２歳８か月児健診 令和２年10月 １～ 15日生 ６月８日(木) ６月２日(金) 歯ブラシ、コップ
ささやき声検査結果票16～末日生 ６月９日(金)

３歳８か月児健診 令和元年10月 １～ 15日生 ６月５日(月) ６月12日(月) 歯ブラシ、コップ
尿(清潔な容器に入れて)16 ～末日生 ６月６日(火)

受付時間：奇数日生まれ (13時～13時 35分 )　偶数日生まれ (13時 35分～14時 15分 )

( 予約制、要申込 )

▲健診について

▲ピカリン

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000002447.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000009919.html
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【浅井図書館】５月22日㈪～25日㈭
【虎姫図書館】６月５日㈪～７日㈬

　蔵書点検をおこなうため、以下のとおり休館します。ご不
便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。

▲ホームページ ▲YouTube▲Twitter

さざなみ
タウンの
SNS

【蔵書点検期間中にしていること】
・資料が本棚の正しい場所にあるか確認します。
・利用しやすいように、資料の場所を見直します。
・本棚の後ろなど、普段できない部分の点検・清掃をおこない
ます。
【お願い】
〇予約資料の用意に、通常より日数がかかる場合があります。
余裕をもってお早めのご予約をおすすめします。図書館ホー
ムページからも予約できます。
〇休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。
〇大型絵本やカウンターへの返却をお願いした資料などは、
開館中の図書館へお持ちください。

※上記以外の図書館は、通常どおり開館します。
　また、５月以降も各館で蔵書点検を予定しています。

文化福祉プラザ
　作品などが発表できるスペー
ス、イベント等に利用できる広場や
学習室があります。(☎65-6907)

長浜図書館
　暮らしに役立つ本
をそろえています。調
べ物のお手伝いもし
ています。
(☎63-2122)

長浜まちづくりセンター
　会議室のほか、音楽、演劇など
様々な用途で利用できる部屋が
借りられます。(☎62-1808)

長浜商工会議所
　会社の創業や経営に関する勉強や
支援策などの相談ができます。
(☎62-2500)

長浜ビジネスサポートセンター
　ビジネスを始めたい人等を対象に
セミナー等を実施して応援しています。
(☎53-2770)

地域福祉センター
　人と人とのつなが
りをつくり、その中で
暮らせるまちづくりに
取り組んでいます。
(☎62-1804)

市民協働センター
　みなさんの『やって
みたい』という想いを
かたちにするお手伝
いをします。
(☎65-6525)

さざなみタウン　～２棟の建物に次の機関が集まっています～
文化福祉プラザ

　長浜の城下町は、秀吉公が築き、全国各地に創られ
た近世城下町のルーツといわれています。「現存最古
の近世城下町」という点に着目しながら、長浜の新た
な魅力に触れてみてください。
近世城下町ステージイベント、楽市楽座
 【場所】 豊公園雁木広場(公園町)
　長浜市声の観光大使・山

や ま

口
ぐ ち

 勝
か っ

平
ぺ い

 氏によるアテレ
コライブの他、秀吉公が築いた長浜城と大阪城の館長
同士のトークライブ、近世城下町サミット、城下町コ
ンサートを開催。
　また、秀吉公が実施した経済施策『楽市楽座』にな
らい、多種多様な模擬店やキッチンカー、フリーマー
ケットなどが出店します。

近世城下町ふるさとまつり

問長浜観光協会(☎５３－２６５０)

●『楽市楽座』出店者募集
　左記『楽市楽座』の出店者を募集します。詳しくは
ホームページの募集要項をご覧ください。
城下町遺産まちあるき
　秀吉公ゆかりの地をガイド付きでめぐります。古
刹「知善院」では定点ガイドも実施しています。
①10時～ 12時、②13時～ 15時(長浜駅改札口集合)
 【参加料】 500円
 【申込み先】
　長浜観光協会
ツアーセンター
(☎53-2500)へ
電話、またはホー
ムページでご応
募ください。

６月４日(日)
10時～ 17時
開催

https://kitabiwako.jp/syusse/furusato/
http://www.sazanami-town.com/wp/
https://twitter.com/PEDF3mMToYQ6irf
https://youtube.com/channel/UC2_U6TwCNf9-uBqPDIcZbpA
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明み
ょ
う
ら
く
じ

楽
寺
は
真
宗
大
谷
派
に
属
し
、
山
号

(

寺
院
の
前
に
冠
す
る
山
の
称
号)

を
菩ぼ

だ
い提

心し
ん

院い
ん

寶ほ
う

樹じ
ゅ

山ざ
ん

と
称
し
ま
す
。
現
在
の
本
堂

は
安
永
年
間(

１
７
７
２
〜
１
７
８
１)

の

建
築
と
推
定
さ
れ
、江
戸
時
代
に
２
度
の
大

火
を
被こ

う
む

っ
て
い
ま
す
が
、そ
の
度
に
再
建
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
建
物
の
規
模
と
し
て
は
か
な
り
大
型
で
、

本
堂
の
屋
根
は
、上
半
分
と
下
半
分
で
異
な

る
屋
根
の
構
造
を
組
み
合
わ
せ
た
入い

り

母も

屋や

造づ
く
りと
、一
般
的
な
瓦
の
葺
き
方
で
あ
る
桟さ

ん

瓦か
わ
ら

葺ぶ
き

か
ら
な
り
ま
す
。

　
内
部
の
間
取
り
は
、本
尊
等
を
安
置
す
る

内
陣
と
そ
の
外
側
の
参
拝
客
が
拝
礼
す
る

外げ

陣じ
ん

、そ
の
左
右
に
余よ

間ま

を
も
ち
ま
す
。
外

陣
の
周
囲
に
は
、
広
い
縁
側
と
落お

ち

縁え
ん(

一
段

低
く
設
け
た
縁
側)

が
囲
い
ま
す
。
円
柱
は

屋
根
組
み
ま
で
通
し
、そ
の
柱
と
柱
の
間
を

つ
な
ぐ
虹こ

う

梁り
ょ
うの
上
部
に
は
、蟇か

え
る

股ま
た

と
い
う
鶴

や
亀
な
ど
を
彫
り
出
し
た
部
材
を
配
し
ま

す
。
欄ら

ん

間ま

を
は
じ
め
と
す
る
部
材
に
は
、彫

り
の
細
か
い
彫
刻
を
施
し
て
お
り
、装
飾
的

で
広
壮
な
空
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
明
楽
寺
境
内
に
は
他
に
、
寺
の
台

所
に
あ
た
る
「
庫く

裏り

」、
太
鼓
を
保
管
す
る

「
太た

い

鼓こ

楼ろ
う

」、
お
経
を
保
管
す
る「
経き

ょ
う

蔵ぞ
う

」、
鐘

を
つ
る
す「
鐘し

ょ
う

楼ろ
う

」、入
り
口
の「
山さ

ん

門も
ん

」が
あ

り
ま
す
。

　
明
楽
寺
本
堂
は
、
湖
北
の
真
宗
本
堂
の
中

で
も
大
型
で
あ
り
、
木
之
本
宿
の
ま
ち
な
み

の
歴
史
的
景
観
の
要
と
な
る
貴
重
な
建
物
で

す
。
本
堂
と
右
記
の
５
棟
を
含
め
て
、
令
和

５
年
３
月
17
日
に
行
わ
れ
た
国
の
文
化
審
議

会
文
化
財
分
科
会
に
お
け
る
審
議
・
議
決
に

よ
り
、登
録
有
形
文
化
財
に
登
録
す
る
よ
う
、

文
部
科
学
大
臣
に
答
申
さ
れ
ま
し
た
。今
後
、

官
報
告
示
を
経
て
、
新
た
に
国
登
録
有
形
文

化
財
に
登
録
さ
れ
る
予
定
で
す
。

 問 

生
涯
学
習
課 

文
化
財
保
護
室

(

☎
65
・
６
５
１
０)

　「明
みょうらくじ

楽寺本
ほんどう

堂」
　所在地：木之本町木之本

▲明楽寺本堂

シリーズ○

 市内には、国や県、市が指定した文
化財がキラ星のごとく光り輝いてい
ます。このコーナーでは、数ある文
化財の中から代表的なものをシリー
ズで紹介します。
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田
植
え
時
の
水
を
張
ら
れ
た
水
田
は
、
ド

ジ
ョ
ウ
や
カ
エ
ル
た
ち
、ア
メ
ン
ボ
な
ど
の
湿

地
で
暮
ら
す
生
き
物
た
ち
で
と
て
も
に
ぎ
や

か
に
な
り
ま
す
。
川
よ
り
も
水
温
が
高
く
、栄

養
分
も
豊
富
な
こ
と
か
ら
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が

大
量
に
発
生
し
、他
の
生
き
物
た
ち
が
集
ま
る

場
所
と
な
る
た
め
、
ニ
ゴ
ロ
ブ
ナ
な
ど
、
わ
ざ

わ
ざ
産
卵
の
た
め
に
遡そ

じ
ょ
う上
す
る
生
き
物
も
い

ま
す
。

　
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
た
ち
の
中
に
、数
セ
ン
チ
ほ

ど
の
大
き
さ
で
、透
き
通
っ
た
体
を
も
つ
不
思

議
な
生
物
が
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
生
き
物
は「
ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
」と
い
い
、エ

ビ
や
カ
ニ
な
ど
と
同
じ
甲
殻
類
の
仲
間
で
す
。

　

ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
は
、
水
面
近
く
を
背
泳
ぎ

し
、植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
を
食
べ
て
生
活
し
て

い
ま
す
。
足
は
な
く
、腹
に
あ
る
鰓え

ら

を
ひ
ら
ひ

ら
と
動
か
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
泳
ぐ
様
子
は

と
て
も
優
雅
で
す
。

　
そ
の
姿
が
た
く
さ
ん
見
ら
れ
た
水
田
は
、そ

の
年
は
豊
作
に
な
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
た
こ

と
か
ら
、「
豊
年
エ
ビ
」
と
名
付
け
ら
れ
た
そ

う
で
す
。
し
か
し
、近
年
農
薬
の
関
係
で
減
少

し
て
お
り
、市
内
で
も
見
か
け
る
数
が
減
っ
て

い
ま
す
。
水
田
と
と
も
に
生
き
る
か
弱
い
命
、

ホ
ウ
ネ
ン
エ
ビ
の
姿
を
お
近
く
で
も
探
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

 問 

湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー(

☎
79
・
１
２
８
９)

不思議発見！不思議発見！不思議発見！不思議発見！

ながはまの
　　    自然
ながはまの
　　    自然
ながはまの
　　    自然
ながはまの
　　    自然

エピソード　34
豊作を占うエビ

このエピソードを紹介する
おもしろ動画はコチラ

▲ホウネンエビ

https://www.youtube.com/playlist?list=PLEUdfWjuekn1rJ8WsgcHlISc3m5FJFk3Q
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相談名 日　時 場　所 問合先・申込先

行政相談・
人権相談

６月１日(木)　13時～15時　※人権相談のみ 西浅井まちづくりセンター(西浅井町大浦)

行政相談
　滋賀行政監視行政相談センター
　(☎０７７－５２３－１１００)

人権相談
　大津地方法務局長浜支局
　(☎６２－０５６５)

５月10日(水)、６月１日(木)　13時～15時
※６月１日(木)は人権相談のみ 高月支所(高月町渡岸寺)

５月11日(木)、18日(木)、25日(木)
６月１日(木)、８日(木)　　　　　　10時～12時
※５月18日(木)、25日(木)、６月８日(木)は人権相談のみ

さざなみタウン
ながはま文化福祉プラザ(高田町)

５月12日(金)、６月１日(木)、２日(金)　10時～12時
※６月１日(木)は人権相談のみ 浅井支所(内保町)

５月12日(金)、６月２日(金)　13時～15時 余呉まちづくりセンター(余呉町中之郷)
５月18日(木)、６月１日(木)　10時～12時
※６月１日(木)は人権相談のみ 木之本まちづくりセンター(木之本町木之本)

５月24日(水)、６月１日(木)　10時～12時
※６月１日(木)は人権相談のみ 社協湖北センター(湖北町速水)

５月25日(木)　10時～12時　※人権相談のみ 社協木之本福祉ステーション(木之本町千田)
６月５日(月)　10時～12時 虎姫まちづくりセンター(田町)
６月６日(火)　10時～12時 社協びわセンター(難波町)

結婚相談

５月６日(土)、20日(土)、６月３日(土)　10時～12時
５月11日(木)、25日(木)、６月８日(木)　18時～20時

さざなみタウン
ながはま文化福祉プラザ(高田町)

社会福祉課 (☎６５－６５３６)
※ 登録は市ホームページ「結婚支
援」で検索または下記ＱＲコー
ドから。
※いずれの会場も提供
　できる情報は同じで
　す。

５月13日(土)　10～12時 木之本まちづくりセンター(木之本町木之本)

５月17日(水)、31日(水)　15時～17時
５月27日(土)　10時～12時 高月まちづくりセンター(高月町渡岸寺)

女性の悩み
相談★

５月11日(木)、６月１日(木)　10時～13時
５月20日(土)　13時～16時 長浜市民交流センター(地福寺町)

平日：人権施策推進課
(☎６５－６５５６専用ダイヤル)
土日祝：市民交流センター
(☎６５－３３６６)

一日年金
相談所★ ５月18日(木)　10時～16時 市役所５階５ーＣ会議室(八幡東町)

彦根年金事務所　お客様相談室
予約受付専用ダイヤル
(☎０７４９－２３－５４８９)

（公財）長浜文化スポーツ振興事業団から、
講座・教室・イベントの情報をお届けします！

～新型コロナウイルス感染拡大予防対策をとり、
安全な事業運営に努めます～

記事広告

■各種無料相談　★印は予約が必要です。

教室名 対象 曜日 期間・時間 受講料（税込） 定員 講師（敬省略）

フレッシュヨガ教室 一般 月 ５月 22 日～９月 18 日
13 時 30 分～ 14 時 45 分

16 回
13,000 円 25 人 北

きた
京
きょうこ
子

ボディーケアヨガ教室 一般 月 ５月 22 日～９月 18 日
15 時～ 16 時 15 分

16 回
13,000 円 25 人 北京子

ナイター硬式テニス教室 一般 月 ５月 22 日～８月７日
19 時 30 分～ 21 時

10 回
8,000 円 20 人 坂

さか
佳
よし
則
のり

H
フ ラ
ula DE H

ハ ウ オ リ
au'oli ビクス教室 一般 水 ５月 24 日～９月 20 日

10 時～ 11 時 30 分
16 回

13,000 円 15 人 藤
ふじ
本
もと
朋
とも こ
子

ビューティーヨガ教室夜コース 女性 水 ５月 24 日～９月 20 日
19 時 45 分～ 21 時

16 回
13,000 円 25 人 北京子

10 歳若返り美身体づくり
リンパストレッチ教室 一般 木 ５月 25 日～９月７日

10 時～ 11 時
16 回

13,000 円 20 人 森
もり の
野善
よし
誠
なり

美姿勢ヨガ教室 一般 木 ５月 25 日～９月 21 日
19 時～ 20 時 10 分

16 回
13,000 円 25 人 村

むら
上
かみ
憲
のり え
衣

筋膜リリース＆ボクササイズ教室 一般 金 ５月 26 日～９月 22 日
13 時 30 分～ 14 時 30 分

16 回
13,000 円 20 人 万

まん
代
だい
なつき

パワーヨガ教室 一般 土 ５月 20 日～９月 16 日
19 時～ 20 時 20 分

16 回
13,000 円 20 人 小

こばやし
林勤

つとむ

教室名 対象 曜日 期間・時間 受講料（税込） 定員 講師（敬称略）

親子DE遊ビクス教室 ２、３歳児と
その保護者 月 ５月 22日～８月７日

11時～ 12時
10回
8,000 円 10組 20人 藤本朋子

おやこママヨガ教室 0 ～ 3歳児 金 ５月 26日～９月 22日
10時～ 11時

16回
13,000 円 15組 30人 武

たけ だ
田英

え
里
り
香
か

★運動不足解消、筋力維持をめざそう！

 【申込み】 ５月２日(火)から専用の申込フォームで受付を行います。定員になり次第締め切ります。
問長浜市民体育館(宮司町)(☎６３－９８０６)

★親子で楽しく運動しよう！

◀ 長浜市民体育館イベント情報・
申込フォーム

長浜市民体育館　各教室５月～９月開講　スポーツ教室

https://nagahama-bunspo.com/
http://www.city.nagahama.lg.jp/0000001995.html
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◆
第
37
回
一
日
回
峰
行

日
５
月
13
日(

土)
９
時
〜
14
時
※

悪
天
候
時
５
月
20
日(
土)
場
五
先

賢
の
館(

北
野
町)

内
小
谷
城
址
を

登
り
、
下
山
後
お
抹
茶
で
一
服
講
高

月
観
音
の
里
歴
史
民
俗
資
料
館
学

芸
員 

西に
し

原は
ら 

雄た
け

大ひ
ろ

対
小
学
生
以
上

(

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴)

定

先
着
50
人
費
５
０
０
円(

小
中
学
生

無
料)

持
弁
当
、
山
登
り
の
服
装
、

雨
具
申
５
月
９
日(

火)

ま
で
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左

記
ま
で
。
問
五
先
賢
の
館(

☎
74
・

０
５
６
０
／
FAX
74
・
０
９
１
０
／

gosenken@
zd.ztv.ne.jp)

◆
奥
び
わ
湖
・
山
門
水
源
の
森
説

　
明
会

自
然
保
護
お
よ
び
保
全
活
動
な
ど

を
行
う
当
会
の
活
動
に
、
興
味
の
あ

る
人
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
日
①
５
月
20
日(

土)

、
②
６

月
３
日(

土)

各
日
９
時
受
付
開
始
場

奥
び
わ
湖
山
門
水
源
の
森 

森
の
楽

舎(

西
浅
井
町
山
門)

定
先
着
10
人
他

申
込
み
等
の
詳
細
は
左
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。
問
山
門
水
源
の
森
を

次
の
世
代
に
引
き
継
ぐ
会 

田た
な
か中(

☎

０
９
０・１
８
９
７・３
１
０
７)

◆
レ
イ
ン
ボ
ー
春
祭
り

日
５
月
21
日(

日)

９
時
〜
16
時
場

高
月
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー(

高

月
町
渡
岸
寺)

内
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
、
い
の
ち
の
講
演
会
な
ど
費

５
０
０
円(
未
就
学
児
無
料)

問
横よ

こ
た田

(

☎
０
９
０・８
８
８
３・０
０
３
４)

◆
第
５
回
湖
北
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

　
定
期
演
奏
会

日
５
月
28
日(

日)

14
時
開
演
場
長
浜

文
化
芸
術
会
館(

大
島
町)

内
シ
ュ
ー

ベ
ル
ト「
未
完
成
」、
ビ
ゼ
ー
「
カ
ル

メ
ン
」
第
１・
２
組
曲
お
話
付
き
他

費
８
０
０
円(

前
売
り
券
の
み
の
販

売)

申・問
長
浜
文
化
芸
術
会
館(

☎

63
・
７
４
０
０)

◆
助
産
師
学
生
に
よ
る
オ
レ
ン
ジ

　
リ
ボ
ン
運
動
〜
帯
祝
い
の
会
〜

日
５
月
28
日(

日)

９
時
〜
16
時
場

多
賀
大
社(

多
賀
町
多
賀)

内
腹
帯

(

岩
田
帯)

の
着
帯
指
導
、
子
ど
も
虐

待
防
止
啓
発
活
動
、
赤
ち
ゃ
ん
の

抱
っ
こ
体
験
等
対
妊
娠
中
の
人
、

一
般
問
聖
泉
大
学
地
域
連
携
交
流

セ
ン
タ
ー(

☎
０
７
４
９
・
43
・

７
５
２
３)

◆
き
の
も
と
す
む
す
む
交
流
会

　
「
湖
北
の
く
ら
し
を
輪
に
な
っ

　
て
語
ろ
」

日
６
月
３
日(

土)

14
時
〜
15
時
30

分
場
き
の
も
と
交
遊
館(

木
之
本
町

木
之
本)

内
湖
北
に
移
り
住
ん
で
み

て
感
じ
た
こ
と
な
ど
を
、
ゲ
ス
ト
ス

ピ
ー
カ
ー
と
語
り
交
流
を
深
め
ま

す
。
申
電
話
で
左
記
ま
で
。
締
５

月
30
日(

火)

問
き
の
も
と
交
遊
館

(

☎
82
・
６
３
１
１)

◆
サ
ツ
キ
花
季
展

日
６
月
３
日(

土)

、
４
日(

日)

９
時

〜
17
時(

４
日
は
15
時
ま
で)

場
長
浜

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー(

地
福
寺
町)

内

サ
ツ
キ
盆
栽
、
小
品
盆
栽
、
山
野
草

他
展
示
問
長
浜
さ
つ
き
の
会 

小お
が
わ川

(

☎
０
９
０・２
３
８
３・０
２
５
０)

◆
び
わ
湖
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ォ
レ

　
ス
ト
２
０
２
３ File1

邦
楽

日
６
月
10
日(

土)

14
時
開
演(

13
時

30
分
開
場)

場
滋
賀
県
立
文
化
産
業

交
流
会
館(

米
原
市
下
多
良)

内
日
本

や
世
界
の
大
会
で
優
勝
経
験
を
持

つ
注
目
の
若
手
奏
者
３
人
に
よ
る

津
軽
三
味
線
と
民
謡
の
弾
き
語
り

費
一
般
２
，５
０
０
円
、青
少
年(

24

歳
以
下)

５
０
０
円(

全
席
自
由)

問

滋
賀
県
立
文
化
産
業
交
流
会
館(

☎

０
７
４
９
・
52
・
５
１
１
１)

◆
ピ
ュ
ア
ブ
ラ
ス
第
９
回
定
期
演

　
奏
会

日
６
月
18
日(

日)

14
時
場
浅
井

文
化
ホ
ー
ル(

内
保
町)

内
リ
ト

ル
マ
ー
メ
イ
ド
メ
ド
レ
ー
、
オ
ペ

ラ
座
の
怪
人
他
費
５
０
０
円(

高

校
生
以
下
無
料
、
要
入
場
整
理

券)

申
浅
井
文
化
ホ
ー
ル(

内
保

町)

問
ピ
ュ
ア
ブ
ラ
ス 

伊い
と
う藤(

☎

０
９
０・８
６
５
４・９
８
１
８)

◆
健
康
教
室

日
５
月
11
日(

木)

13
時
30
分
〜
場

長
浜
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー(

地
福
寺

町)

内
安
心
し
て
手
術
を
受
け
て
い

た
だ
く
た
め
に
講
市
立
長
浜
病
院 

前
院
長 

顧
問 

神か
ん
だ田 

雄ゆ
う
じ史 

問
湖
北

医
師
会(

☎
65
・
３
６
０
０)

日日時　場場所　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込方法
締申込締切・期間　他その他　問問合せ
申込方法や参加費等の記載がない催しは申込不要、参加無料です。

■マークの意味

み
ん
な
の
掲
示
板

市
民
の
皆
さ
ん
の
サ
ー
ク
ル
・
団

体
が
行
う
催
し
を
掲
載
し
ま
す
。

有料広告欄

掲載内容のお問い合わせは、直接広告主へ。広告に関する一切の責任は広告主に帰属し、市が推奨するものではありません。

講
座・教
室

催
　
し

▲
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.yamakado.net/toiawase/setsumeikai/
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◆
弓
道
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
５
月
16
日(

火)

〜
６
月
16
日

（
金
）毎
週
火
・
金
曜
日(

全
10
回)

19

時
30
分
〜
21
時
場
長
浜
市
民
弓
道

場(

宮
前
町)
対
18
歳
以
上
定
20
人
程

度
費
５
，
０
０
０
円(
全
10
回
分)

申

初
回
日
に
道
場
で
受
付
問
長
浜
市

民
弓
道
場(

☎
63
・
０
２
１
２
／
問

合
せ
は
火
・
木
19
時
30
分
〜
21
時)

◆
ミ
ニ
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

　
養
成
講
座

日
６
月
７
日
〜(

毎
月
第
１
水
曜

日)

13
時
30
分
〜
60
分
程
度
場
長

浜
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー(

高
田

町)

定
先
着
７
人
申
電
話
で
左
記
ま

で
。
問
ひ
な
た
カ
フ
ェ(

南
長
浜
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
内)(

☎
65
・

８
３
５
２)

◆
視
覚
に
し
ょ
う
が
い
が
あ
る
人

　
の
た
め
の
勉
強
会

日
６
月
９
日(

金)

13
時
30
分
〜
15

時
30
分
場
長
浜
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー(

高
田
町)

内
介
護
保
険
と
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
関
係
に
つ
い

て
講
長
浜
市
介
護
保
険
課
・
し
ょ

う
が
い
福
祉
課
対
視
覚
し
ょ
う
が

い
が
あ
る
人
と
そ
の
家
族
や
付
き

添
い
定
先
着
60
人
申
電
話
で
左
記

ま
で
。
締
６
月
２
日(

金)

問
滋
賀

県
立
視
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー(

☎

０
７
４
９
・
22
・
７
９
０
１)

◆
令
和
５
年
度
要
約
筆
記
者
養
成

　
講
座(

パ
ソ
コ
ン)

受
講
者
募
集

日
６
月
13
日
〜
令
和
６
年
１
月
23

日 

毎
週
火
曜
日
13
時
30
分
〜
16

時
30
分
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン
受
講

(

全
28
回)

場
滋
賀
県
立
聴
覚
障
害

者
セ
ン
タ
ー(

草
津
市
大
路)

対

全
回
受
講
可
能
な
18
歳
以
上
の

人
費
テ
キ
ス
ト
代
４
，
０
０
０
円

申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
締
５
月
29
日(

月)

問
滋
賀

県
立
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー(

☎

０
７
７・５
６
１・６
１
１
１)

◆
赤
谷
の
里 

料
理
講
習
会

日
６
月
18
日
、
７
月
９
日
、
９
月
３

日
、
11
月
26
日
、
12
月
10
日(

各
日

曜
日)

、
１
月
〜
２
月(

参
加
者
と
調

整)

場
赤
谷
荘(

小
谷
丁
野
町)

内
甘
酒

を
使
っ
た
お
菓
子
や
鮒
ず
し
、
味
噌

加
工
な
ど
定
各
回
10
人
費
各
回
１
，

３
０
０
円
申
電
話
で
左
記
ま
で
。
締

５
月
31
日(

水)

問
赤
谷
の
里 

河か
わ

毛け

(

☎
０
９
０・１
１
３
８・０
９
４
２)

◆
全
国
戦
没
者
追
悼
式
へ
の

　
参
列
者
募
集

日
８
月
15
日(

火)

場
日
本
武
道
館

(

東
京
都
千
代
田
区)

対
戦
没
者
の

遺
族
で
一
泊
二
日
の
団
体
行
動
が

で
き
る
県
内
在
住
の
人
定
40
人
程

度(

応
募
多
数
の
場
合
は
県
の
基
準

で
選
考
し
、
結
果
は
６
月
下
旬
〜

７
月
上
旬
に
通
知)

費
数
千
円
程
度

※
介
助
者
の
参
加
費
用
は
全
額
自

己
負
担
と
な
り
ま
す
。
申
①
郵
便

番
号
、
②
住
所
、
③
氏
名(

ふ
り
が

な)

、
④
生
年
月
日
、
⑤
年
齢
、
⑥
性

別
、
⑦
戦
没
者
と
の
続
柄
、
⑧
電
話

番
号
、
⑨
戦
没
者
の
氏
名(

ふ
り
が

な)

、
⑩
戦
没
時
の
本
籍
都
道
府
県

名
、
⑪
陸
軍
・
海
軍
の
別
を
記
入

し
て
、
は
が
き
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
し

が
ネ
ッ
ト
受
付
サ
ー
ビ
ス
で
。
締

５
月
１
日(
月)

〜
31
日(

水)(

消
印

有
効)

問
滋
賀
県
健
康
福
祉
政
策
課

(

☎
０
７
７・
５
２
８・
３
５
１
４

／
FAX
０
７
７・
５
２
８・
４
８
５
０)

〒
５
２
０・
８
５
７
７ 
大
津
市
京

町
４・１・１

５
月
の
税
・
料

○
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

○
軽
自
動
車
税

市
税
・
料
の
納
め

方
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
。
▼

掲載希望の場合は、下記の締切までにメールで原稿をお寄せください。kouhoushi@city.nagahama.lg.jp
７月号：５月18日(木)　８月号：６月16日(金)
●営利目的など掲載できない催しもあります。詳しくは広報報道課(☎65－6504）までお問合せください。

長
浜
米
原
休
日
急
患
診
療
所

５・６
月
の
診
療
日
の
お
知
ら
せ

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、必
ず
電
話
の
う
え
、マ

ス
ク
を
着
用
し
受
診
く
だ
さ
い
。

※ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
検
査

は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
☎
65
・
１
５
２
５

※ 

電
話
は
お
か
け
間
違
い
の
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
診
療
日
】

５
月
３
日
、４
日
、５
日
、７
日
、

　
　

14
日
、21
日
、28
日

６
月
４
日
、11
日
、18
日
、25
日

【
受
付
時
間
】

８
時
30
分
〜
11
時
30
分

12
時
30
分
〜
17
時
30
分

【
診
療
時
間
】 

９
時
〜
18
時

【
診
療
科
】 

内
科
・
小
児
科

【
場　
所
】

湖
北
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
メ
デ
ィ
サ
ポ
」内

(

宮
司
町
１
１
８
１
・２
）

※ 

受
診
時
は
保
険
証
・
福
祉
医
療
券
・

お
薬
手
帳
・
母
子
健
康
手
帳(

乳
幼

児
の
場
合)

を
お
忘
れ
な
く
。

※ 

診
療
日
は
日
曜
・
祝
日
・年
末
年
始

(
12
月
30
日
〜
１
月
３
日)

で
す
。

問
地
域
医
療
課(

☎
65
・
６
３
０
１)

有料広告欄

掲載内容のお問い合わせは、直接広告主へ。広告に関する一切の責任は広告
主に帰属し、市が推奨するものではありません。

募
　
集

▲
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲
し
が
ネ
ッ
ト

　
受
付
サ
ー
ビ
ス

https://shigajou.or.jp/
https://ttzk.graffer.jp/pref-shiga/smart-apply/apply-procedure-alias/zenkoku-tsuitousiki
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000001881.html
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植物油インキで印刷しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けしているほか、市民交流センターや図書館、まちづくり
センターなど市の公共施設やスーパー、診療所などにも置いています。また、市ホームページ、スマホ
からもご覧いただけます。声の広報も作成していますので、ご希望の場合は広報報道課まで。

人口と世帯数
令和５年４月１日現在

人口 １１４，５２４人（−275）
男 ５６，０９１人（−114）
女 ５８，４３３人（−161）
世帯数 ４７，４１４世帯（＋99）

(　)は前月との比較

長浜市の情報をスマホでチェック
長浜市

ホームページ
Twitter

長浜市広報
Facebook

長浜市教育委員会
Instagram

＃長浜ちょぴっく
YouTube

はま～るtb.
広報紙をスマホで

マチイロ
防災情報等を配信

ＬＩＮＥ

今
月
の
表
紙
長
浜
曳
山
祭 

孔く
じ
ゃ
く
ざ
ん

雀
山 「
神し
ん
れ
い
や
ぐ
ち
の
わ
た
し

霊
矢
口
渡 

頓と
ん
兵べ

衛ぇ

住す
み
家か

の
場ば

」
の
一
幕
で
す
。
今
年
は
長
浜
開
町
４
５
０
年
を
記
念
し
て
、
全
13
基
の
曳
山
が
揃
い
踏
み
。

そ
の
中
で
の
子
ど
も
役
者
の
熱
演
に
、
大
観
衆
か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。(

４
月
15
日
撮
影)

このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さん

の活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を

紹介します。あなたが知っている旬の話題など

があれば、市民広報課（☎65－6504）までお知

らせください。

３月15日(水)
関西大会へ歩みを進める
　市役所本庁舎で、県大会で湖北ブロック代表として初優勝を果
たした湖北キッカーズが、市長を表敬訪問しました。
　訪れた選手たちは、次の２０２３フジパンカップ第29回関西小
学生サッカー大会に向け「悔いの残らないようにがんばりたい」、

「優勝をめざしたい」など意気込みを語り、市長は激励の言葉を
送っていました。

４月３日(月)
あったか便が出発
　コープながはま店で、『カエル号』の事業引継式と『あったか便』
出発式が開催。これは、余呉地域づくり協議会が運行してきた移
動販売車『カエル号』の事業を、コープしがの移動店舗『あったか
便』に引き継ぐもの。余呉地域づくり協議会の担当者から、コープ
しがの組合員の担当者へカエル号のマグネットも引き継がれまし
た。『あったか便』では、余呉地域に加え、上草野地域でも買い物支
援が実施されます。

３月21日(火・祝)
はごろもホールへ、今までの感謝を込めて
　はごろもホールの愛称で地域の文化芸術の拠点として親しまれ
てきた『余呉文化ホール』の感謝とお別れコンサートが開催。この
イベントは、施設の老朽化などを理由に３月末をもって運営を終
了することになった、はごろもホールへの感謝と笑顔を届けるた
めに企画されたもの。地元を中心に活動されている団体などが、
日ごろの練習の成果や感謝の思いを存分に披露され、満員の客席
からは大きな拍手が送られていました。

３月12日(日)
クイズを解きながらまち歩き
　中心市街地一帯で、スタンプラリーや謎解きウォーキングラリーが開
催。これはびわ湖東北部地域の大学の学生が楽しみながら地域に関わる
取組みとして、長浜バイオ大学、滋賀大学、滋賀県立大学の学生が企画し
たもの。参加者は各スポットでクイズに答えてスマホでスタンプを獲得
したり、謎を解いたりし、まち歩きを楽しんでいました。また、B

ビ ワ コ

IWAKO 
P
ピ ク ニ ッ ク

ICNIC B
ベ ー ス

ASEでは、高校生・大学生がまちの資源を使ったあそび(まちあ
そび)について発表し、ゲストを迎えてまちあそびの可能性についても話
し合われました。

このコーナーは、長浜の見どころ、市民
の皆さんの活動の様子やまちで見かけ
たほっとな話題を紹介します。あなた
が知っている旬の話題などがあれば、
広報報道課（☎65−6504）までお知ら
せください。

http://www.city.nagahama.lg.jp/
https://twitter.com/nagahama_kouhou?t=yDVZOfF8aPZ_dEBLlMf2fQ&s=03
https://m.facebook.com/nagahama.kyoiku
https://instagram.com/nagahama_city?igshid=dh82yp8fihud
https://m.youtube.com/channel/UC-rbyF9YsVkTFAz95MoMgrA
https://machiiro.town/
http://line.naver.jp/ti/p/8RE0vOn_-7

