
団体名 活動内容 開催日時 講師 対象 費用等

絵画サークル
アトリエ賛画

水彩、油絵などの区別なく自由な発想で絵画制作に
取り組む

毎週水曜日
９：００～１２：００

会員相互 一般 月 １，０００円

日本画教室 季節に応じた色紙や短冊の作成です。
市展・長浜まちなかフェスタ等の出品作品制作します。

毎月第２・４日曜日
１３：００～１６：００

大橋　忠司 一般 月 ２，０００ 円

心なごむ色鉛筆画
色鉛筆画の基本を学びながら、草花や風景、静物、人物
等を描きます。水彩画もできる画材です。
描いていると無心になり、心が和んできます。

毎月第１・２・３木曜日
１０：００～１２：００

中川　明 一般 教材費

書道
教材「書朋」により硬筆・毛筆の練習。
市展、シルバー展等への出品

毎月第４木曜日
１３：００～１５：００
（原則）

上野　浩一 一般
２ヶ月　３，５００円
月刊誌込

長浜市民コーラス 混声合唱を通して、長浜市・湖北における音楽文化の
醸成を図ります。

毎月第２土曜日
１９：３０～２１：３０

北村　常男 一般 月 ２，０００円

長浜フォークソング
サークル

フォークソングをピアノとベースの演奏で、楽しく歌う
サークルです。

毎月第３月曜日
１４：００～１５：３０

シェリーズ
Ｎ．Ｎ．Ｔ

一般 １回　５００円

長浜カラオケ同好会 カラオケのレッスンです。
カラオケを通して心豊かな時間を過ごしませんか。

毎月第２木曜日
１３：００～１５：００

宮本　正万 一般 月 ２，０００円

文化箏あかとんぼ 演奏の練習。自治会・施設・団体等の依頼に応じる。
毎月第２・４水曜日
９：００～１１：３０

北川　初美 一般 月 約４，４００円

ハーモニカ同好会
フレンズ

複音ハーモニカで、童謡、唱歌、歌謡曲などを中心に
練習。老人ホームや介護施設等でも演奏します。

毎月第２・４水曜日
９：３０～１１：３０

会員相互 一般 なし

ＥＭＵ　Ｓｉｎｇｅｒｓ アカペラ作品を中心にアンサンブルを楽しんでいます。
歌が好きな方なら初心者でも大歓迎です。

毎月第１～４木曜日
１０：００～１２：００

北島　都也 一般(女性） 月 ２，５００円

長浜文化芸術
ユース会議
はまかるエンゲキヴ

成果発表公演に向けて、発声・筋トレ・柔軟体操など
演劇の基礎から稽古しています。

毎月第１・３・４月曜日
１８：３０～２１：３０

市内演劇団体員 一般 月 ３，０００円

長浜

まちづくりセンターだより

令和5年7月1日号発行

発行：長浜まちづくりセンター

電話：６２－１８０８

令和5年6月現在の情報です。【敬称略】

「令和５年度 生涯学習へのおさそい」のうち、長浜まちづくりセンター（さざなみタウン内）

で行われるものを紹介しています。

ご興味のある講座がありましたら、開催日時に直接団体へおたずねください。
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長浜句会
各自１０句を投句する。
経験者が大半であるため、互いに学びあう。

毎月第２水曜日
１３：３０～１５：３０

会員相互 一般 年 ３，０００円

長浜短歌の会
月例短歌の会をとおして、短歌詠の質の向上と会員
相互の親睦を深め、人格を高め合うことを目標にして
います。

毎月第３土曜日
１３：００～１６：００

関口　博美 一般 年 １０，０００円

梶俳句会
俳句を通じて親睦を図ります。
（作句・講評・指導）

毎月第４水曜日
１２：３０～１６：３０

藤田　万木子 一般 月 ６００円

いけばな嵯峨御流 花と遊び心豊かな時間を共に過ごしましょう。
毎月第２・４水曜日
１０：００～１２：００

増田　佳子 一般(女性）
月 ４，０００円
花材費込

いけばな嵯峨御流 花と遊び心豊かな時間を共に過ごしましょう。
毎月第２・４金曜日
１３：３０～１５：３０

増田　佳子 一般(女性）
月 ４，０００円
花材費込

池坊いけばな教室 いけばなを楽しみたい、やってみたいと思う人、
ご希望のお花で気軽に参加ください。

毎月３回　月曜日
１３：００～１５：００

安陪　光子 一般
月 ５，０００円
花材費別

和裁・きもの
リフォーム

「和裁」きもの全般、コート（和・洋）、はかまなどを制作
します。
「きものリフォーム」をします

毎月（１０月～３月）
第１・３木曜日
９：３０～１２：３０

福永　紀美子
河瀬　和子
田中　信子

一般 １回 ５００円

シングルクッキング
主に高年齢の食事に関心を持っている方と共に調理し、
楽しく、会話しながら試食します。

毎月第２木曜日
１０：００～１２：００

小林　きよ
橋本　典子

一般
１回 ４００円
 材料費

囲碁の会

初心者女性大歓迎！毎週土曜日に対局を通して親睦を
深めています。
さあ、みんなで奥深い囲碁に溺れ、楽しい時を過ごし
ましょう。

毎週土曜日
１０：００～１３：００

会員相互 一般 月 ２００円程度

長浜マジックサークル マジックを相互学習で練習しています。
毎月第３土曜日
１３：００～１５：００

会員相互 一般 月 １００円

手話サークル
はまゆう会

手話の啓発、啓蒙、学校企業等への手話指導、学習支
援などをしています。

毎週月曜日（祝日除く）
１０：００～１２：００

会員相互 一般 年 ５００円

ひなたカフェ 気軽にゆったり♪認知症カフェオープン。
一緒に憩いの時間を過ごしませんか？

毎月第４木曜日
１４：００～１５：３０

長浜市認知症
キャラバンメイト
ひなた

一般 １００円 （お茶代）
事前予約制

自彊術 指圧、気功、ストレッチを取り入れた体操で、全身の関節
や筋肉をほぐし、健康増進を図ります。

毎月第１～４木曜日
１３：４５～１５：００

松村　正子 一般 月 ２，０００円

ラテンエアロビクス ラテンダンスの動きで体幹をしっかり使って、みんなで
楽しく汗をかきましょう！

毎月第１金曜日
　　　第２月曜日
１９：００～２１：００

西本　美香
一般
各回
定員１０人

 ８００円
（初回５００円）

初級太極拳 体に無理がない優しい動作で、ゆっくり丁寧に動きます。
脳と体を繋いで活性化しよう。

毎月第１～４土曜日
１５：２０～１６：２０

堀井　明美 一般

施設利用料 １００円
受講料１回
８００円
予約払い
４回 ３，０００円

歌声喫茶VOCE 童謡・唱歌・世界の歌から昭和の歌謡まで、
あらゆる歌を声高らかに歌いましょう！

毎月第１月曜日
１３：３ ０～１６：３０

小泉　美穂
岡本　亜由美

一般 １回　５００円

さざなみタウンは、みんなの ＼やってみたい／ができる場所

あなたの ＼やってみたい／を応援します！！


