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薬 物 乱 用 防 止 教 室
 長浜青少年センターでは小学校高学年の児童、中学校の生徒を対象

に、薬剤師やセンター職員が講師となり、薬物乱用防止教室を開催して

います。本年度は、管内小学校１３校、中学校５校、義務教育学校１校で

実施予定です。 

 本教室では、薬物乱用の意味や、違法薬物だけでなく医薬品の乱用な

ど若者を中心に広がっている薬物乱用の現状を知り、脳や体への影響、

依存性など薬物乱用の恐ろしさを理解することで、薬物に手を出さない

健全な心を育てることを目的に指導しています。本教室を通して、自分

が大切な存在だということを意識するきっかけになればと願っています。 

出典：「麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動パンフレット（一般啓発用）」(令和６年度)厚生労働省 

出典：「薬物乱用防止読本「健康に生きようパート 38」（青少年向け）」（令和６年度）厚生労働省 

青少年への悪影響 

 小学生、中学生、高校生は、心身ともに急速に発達

する時期です。この時期に薬物を乱用すると、「感情

のコントロールがきかなくなる」「食欲がなくなる」「怒

りっぽくなる」など、心身の発達が損なわれてしまい、

家族や友達とのコミュニケーションもできなくなって

しまうことがあります。 

薬物乱用とは？ 

薬物乱用とはルールや法律

から外れた目的や方法で薬物

を使用することをいいます。覚

せい剤や麻薬などは１回使用

しただけで乱用にあたります。 

 

近年、若者の検挙者が急増しているのが大麻です！ 

○令和５年には、6,703 人が検挙され、そのうち約７割にあたる

4,887 人が青少年であり青少年を中心に大麻の乱用が裾野

を拡大しています。 

○インターネット等において、「有害性がない」などの誤った情報

が氾濫しており、青少年の大麻乱用の拡大につながっていると

推測されます。 

○最近では、幻覚成分を濃縮させた「大麻ワックス」や大麻を含ん

だ食品（クッキー、チョコレート）などの摘発も相次いでいます。 

あなたとあなたの大切な人を守るために 

〇誘いの言葉にだまされない      〇「はっきり、きっぱり」断る 
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令和７年度 青少年非行防止・健全育成 啓発作品 

長浜青少年センターでは、高校の中途退学者や無職少年の相談を受け付けています。 

「あすくる長浜」と連携して、支援や助言を行っています。 

悩んでいるご本人、ご家族、関係者の方は気楽にご相談ください。 

対象者 ◎中学、高校卒業後に就職したが離職、または就労をしていない少年 

    ◎高校へ進学したが中途退学した少年 など 

長浜青少年センター TEL0749-74-3330 あすくる長浜 TEL0749-74-3366（浅井分庁舎内）平日 9:00～16:30 


