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みんながセンセイ
みんんがセイト！
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来てください 高月会場

おもしろい
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あります
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MAP
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問合せ

高月まちづくりセンター

0749-65-8711
ながはまコミュニティカレッジ実行委員会事務局
（長浜市役所市民活躍課内）

滋賀県長浜市高月町渡岸寺 141-1
（当日連絡先　0749-85-5204）

各SNSでもお知らせしています。フォローお願いします。

楽しい授業が
盛りだくさん　

土

13:00-17:00
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が
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イ
ト

裏面をチェック！

ハッシュタグは「#コミュカレ学園祭」です。

12:00- 受付開始

※一部事前予約

主催：ながはまコミュニティカレッジ実行委員会

飲食ブースあります！



★大好きなマンガを紹介しあおう

★電気を作ろう ★好きなおにぎりの具を
描こう！

ゲームで模擬体験！
人生最期の目標は？

味のある字を描いて
ミニ掛け軸に飾ろう♪
己書真鈴道場 松尾まゆ

湖北でんき まいにちヨコタ農園

福本　礼子

字や絵を描くことが苦手な方でも筆
ペン 1 本で味のある字が描けます。
最後に簡単掛け軸を作って飾りま
しょう。【己書体験】

各時間のテーマに合わせて、好きなマンガを情熱をもって紹介しあいましょう !「聞くだけ参加」も大歓迎 !

★実は簡単 !?
和食で使う出汁の取り方

中嶋　守一

和食における「だしの取り方」を
お伝えします。温かいお出汁で寒
い冬を美味しく過ごしませんか。

仏像の楽しみ方と
観音の里・長浜の魅力

藤原　初乃佳

長浜の観音さんに魅せられて移住
した私が、仏像の楽しみ方や長浜
の観音さんの魅力を語ります。

★鳥を追いかけて
全国を走り回ったお話
湖北野鳥センター 池田昇平

湖北野鳥センターの職員が、プラ
イベートでどのような目線と目的で
鳥を見ているかお話します。

やってみよう
哲学カフェ（短め）
哲学カフェnagahama

「友達とは？」「多様性って？」など、
答えのない問いについて、みんなで
対話します。哲学の知識は使いま
せん。

★偏光フィルムで
万華鏡づくり
間所　忠昌

理科（地学）偏光フィルムを使って
万華鏡を作ります。また、鉱物顕
微鏡の仕組みについても勉強しま
す。

★足元の魅力
ご当地マンホールのフタ入門

ケイミ―

たまには下を向いて歩いてみれば、
なぜか癒される丸い鉄のフタ。土
地の魅力がギュッと詰まった「ご当
地マンホールのフタ」入門編

★地元知るすごろく
藤田　みどり

長浜市の地域の魅力を知り、
まちづくりのアイディアを出し合う
ゲームです。

★生きもの大好き
小学生のおはなし

こうちゃん

自然に暮らす生きものたちが大好き
で、川や山を探索する毎日。生きも
の好きの道を突き進む小学生が見
た不思議な世界をお話しします。

★親子で楽しむ
マジック講座
岸田　洋平

この講座では、身の回りにあるも
のを使って手軽にできるやさしいマ
ジックを学びます。これでパーティ
の主役はまちがいなし。

高くなった電気も自分で作ろうと思
えば、わりと簡単にできてしまいま
す。夜のあかりになり、スマホの充
電ができる物を作ります。

ベースのおにぎりイラストに、好き
なおかずをのせてください。
あした食べたくなるようなおにぎり
を、一緒に描きましょう。

長浜オリジナル「大往生ゲーム」
で６０歳以上の人生を模擬体験。
人生最期の目標と自分のこれから
の人生を見つめなおしてみよう。

★お金のアレコレ
さき先生

お金の勉強って、何から始めたら
いいのか、そもそもお金とはなんな
のか。子どものうちから学べること
もたくさんあります。

★脳活性わくわく運動
(ライフキネティック)

大橋ミドリ

★新常識！リベラルアーツ
としてのケンダマ

草野　大地

けん玉の練習で培った体の動かし
方や、たくさんの成功体験・失敗
体験は実社会でも活きると感じて
います。

★簡単体力測定で
自分の体力を知ろう！

内貴　紀香

握力、柔軟性、お口の機能チェッ
クをしてみませんか。また「シセイ
カルテ」を使ってAI が貴方の姿勢
を分析します。

新時代の脳活性運動。出来ないこ
とを楽しみたい。見て、聞いて、考
えて行動する。チャレンジする気持
ちを育てる教室。

ハートって何だろう？

澤渡　智子

何をしてもしなくても、100％自分
を好きになる方法、自分に自信を
持てる方法を教えます。少しでも興
味あれば気軽にお試しを。

★メダカすくいで
世界を救う

NPO 法人近江淡水生物研究所

野生のメダカが絶滅危惧種に指定
されています。生物多様性が持続
発展可能な社会の基本であること
をみんなで考えましょう。

★これだけは覚えておきたい！
車椅子の使い方
甲佐　菜穗子

『車椅子』の種類や各部位の名前
など基礎知識から、安全な使い方
などお役立ち情報まで。福祉用具
専門相談員がお教えします。

ウクレレで好きな曲を
弾いて歌おう
橋本　勘

コードを抑えながらウクレレで弾き
語りに挑戦します。初心者向けな
ので、はじめての方も久しぶりにさ
わる方もどうぞ。

     が表記された授業は
事前申込をオススメします

申込締切：11/18 17:00まで

授業予約受付

★マークは親子にオススメの授業です。 親子でご参加ください。

マンガ部

1 時間目テーマ
「私のテンションがあがるマンガ」

2 時間目テーマ
「秋の夜長に読みたいマンガ」

3時間目テーマ
「私のイチオシ ! マンガ」

4 時間目テーマ
「ほっこりしたい時といえばこのマンガ」

https://nagahama-cc.com/gakuensai_2023_takatsuki/ 

●授業の遅刻・早退はないようにしましょう。

●ゴミは持ち帰りましょう。

●当日はカメラ撮影がはいります。

●受講料がある授業は当日お釣りのないようにセン

セイにお支払いください。

●授業の内容はセンセイにお任せしています。個性

あふれる授業をお楽しみください。

連絡事項

時間割表
1時間目 2時間目 3時間目 4時間目
13:00~13:45 14:00~14:45 15:00~15:45 16:00~16:45

1階　会議室１

1階　会議室 2

1階　工作室 1階　和室

2階　研修室 2

2 階　研修室 3

2 階　芸能室

1階　調理実習室 1階　会議室 2

2 階　研修室1

2 階　研修室 2

1階　工作室

2階　研修室1

2 階　研修室 2

2 階　研修室 3 2 階　研修室 3

2 階　芸能室 2階　芸能室

1階　会議室 2

2 階　研修室 2

2 階　研修室 3

2 階　芸能室

受講料/300 円予約優先

持ち物/エプロン、三角巾、持ち帰り用の容器

持ち物/ハサミ

持ち物/飲み物、タオル 持ち物/けん玉（あれば） 持ち物/ウクレレ（あれば）

持ち物/トランプ1組

次回2024年２月18日（日）長浜まちづくりセンターにて開催！（内容は今回と異なります）

予約優先

予約優先 予約優先

予約優先予約優先 予約優先

予約優先

（残席があれば当日参加可能です）


