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HFEOOF 91 LRTHF Y Aviso Sobre o Fechamento da Central de Atendimento Telefonico

AU —EETDRRISE Shingata Coronavirus Wakuchin Call Center
As atividades do Call Center que atendia as duvidas sobre COVID-19 e as reservas para vacinagao coletiva e em hospitais,

foram encerradas no dia 28 de dezembro. Assim, houve alteragéo nos locais de consulta conforme mencionado a seguir:

InformagGes com excegao das relacionadas a reserva para vacinagao

Shingata Coronavirus Wakuchin Sesshu Suishinshitsu TEL.: 0749-65-6379 (Dias Uteis 8h30 ~ 17h15)

Reserva para vacinagao

ONagahama Shiritsu Kohoku Byouin Por telefone, 0749-82-3315, todas as quintas-feiras (exceto em dias de ndo
funcionamento). Nao ha atendimento fora do mencionado acima.

OAreserva em clinicas particulares deve ser realizada diretamente com a clinica.

O envio do comprovante de reserva, o auxilio transporte, a vacinagdo coletiva e a vacinagdo no Shiritsu Nagahama Byouin
e no Nagahama Sekijuji Byouin foram encerrados.

1 AnoesiEsgrio O Sistema de Isengao da Taxa do Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Satide)

E ARSI E Y FT no Periodo Pré e Pés Parto Tera Inicio a Partir de Janeiro/2024
Publico-alvo: Segurada do Kokumin Kenkou Hoken de Nagahama cujo parto foi realizado em novembro/2023 em diante.
%Para gestagao superior a 85 dias. Natimorto, aborto involuntario ou prematuro também s&o elegiveis.

Taxa do seguro alvo da isengdo: Porcentagem sobre a renda e a taxa por pessoa referente a 4 meses da segurada
gestante (6 meses no caso de gravidez muiltipla).

Periodo-alvo: 4 meses, a contar do més anterior ao més do parto ou més de previsdo do parto (6 meses, no caso de gravidez
multipla, contados a partir de 3 meses antes do més do parto). Porém, o periodo até dezembro de 2023 nao € elegivel da
isengao.

Local de solicitagao: diretamente no Hoken Nenkinka (prefeitura de Nagahama 1° piso), Hokubu Goudo Chousha Kurashi
Madoguchika (Kinomoto), subprefeituras, via postal ou pelo formulario eletrénico disponivel na homepage da prefeitura. O
formulario esta a disposigao nos balcdes de atendimento e para download na homepage da prefeitura.

Itens necessarios: Boshi Kenkou Techou (cadermneta de satide matemo infantil) e documento de identificagéo do solicitante
Informagoes: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6512 T526-8501 Yawata Higashi-cho 632

ZEOE— 3V EFHLELES Vamos Prevenir o Choque Térmico no Inverno

No choque térmico, ha alteracdo brusca da pressao arterial devido a mudancgas repentinas de temperatura, o que pode
causar infarto do miocardio, infarto cerebral etc. Estima-se que cerca de 14 mil pessoas idosas morrem em todo o pais durante
0 invemno, pois devido a grande diferenca de temperatura entre os comodos, hd aumento do risco de ocorréncia de acidentes
em banheiros e lavabos frios.

Vamos tomar medidas preventivas como aquecer o banheiro e o lavabo, manter a temperatura da 4gua do banho abaixo
de 41 graus, limitar o tempo de imersao a 10 minutos ou menas, evitar tomar banho imediatamente apds beber ou comer,
para vivermos com salde e seguranca.

Informagoes: Choujuu Suishinka TEL.: 0749-65-7841

SHESL EORRMNELEMLES  Envio do Gensen Choushyuuhyou da Penséao Publica, etc.

Entre meados e final de janeiro, o Nippon Nenkin Kikou ira enviar o Gensen Choushuuhyou (comprovante da renda e do
imposto de renda retido na fonte) de pensées publicas para os beneficiarios da penséo basica por idade do Kokumin Nenkin,
Kousei Nenkin, etc. Guarde-o bem, pois sera necessario para Declaracéo do Imposto de Renda. Em caso de perda, & possivel
solicitar a emissao de 22 via. Contatar o Hikone Nenkin Jimusho. O Gensen Choushuuhyou ndo € enviado para beneficiarios
do Shougai Nenkin (pensao por invalidez) e do Izoku Nenkin (pens&o por morte) por ndo serem alvos de tributagao.
Informagoes (japonés): Hikone Nenkin Jimusho Okyakusama Soudanshitsu (Gensen Choushuuhyou) TEL.: 0749-23-1112

GEO CE:%EH 5T Kodomo Gakushuu Kurabu - Clube de Estudos para Criangas no GEO

O professor ira ensinar os tépicos dos estudos em que houver dificuldade.

Datas: As aulas serao realizadas nos sabados 13 de janeiro, 3 de fevereiro, 2 de margo. Das 10h00 as 11h30.

Inscricdes: Informar os dados pessoais e as datas de participacao etc. por e-mail ou telefone abaixo citados.

Informages: Nagahama-shi Tabunka Kyousei Kokusai Kouryuu House GEO  Nagahama-shi Kamiteru-cho 519
E-mail: geo@city.nagahama.lg.jp TEL.: 0749-63-4400 (10h00 ~ 18h00, fechado nas quintas-feiras)



mailto:geo@city.nagahama.lg.jp

GUIA DE SAUDE i5i+47:5y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL.: 0749-65-7751
EXAME PEDIATRICO =i

Horario de inscri¢ao: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

ltens necessarios:

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e a folha de respostas do teste de audigdo.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
. Exame B Destina-se (aos nascidos em) Nag~ahama-sh| Hoken (.‘Ter?ter Takatsukl Bunshitsu .
(itens necessarios) Regites de Nagahama, Azai, Biwa, | Regides de Kohoku, Takatsuki,
Torahime (Ha intérprete) Kinomoto, Yogo, Nishiazai
1 ~ 15 de outubro/2023 26 de fevereiro
4 meses - 27 de fevereiro
16 ~ 31 de outubro/2023 28 de fevereiro
1~ 15 de abril’2023 16 de fevereiro )
10 meses 19 de fevereiro
16 ~ 30 de abril/’2023 22 de fevereiro
1 ~ 15 de junho/2022 13 de fevereiro )
1 ano e 8 meses - 9 de fevereiro
16 ~ 30 de junho/2022 15 de fevereiro
1 ~ 15 de junho/2021 7 de fevereiro )
2 anos e 8 meses : : 6 de fevereiro
16 ~ 30 de junho/2021 8 de fevereiro
1 ~ 15 de junho/2020 1 de fevereiro )
3 anos e 8 meses : : 2 de fevereiro
16 ~ 30 de junho/2020 5 de fevereiro

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de satide da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar no
minimo até 2 dias antes da data do exame.

*O exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos fortes) efc.
ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).

*Solicitamos que tragam uma toalha de banho que seré utilizada na hora da medig&o corporal.

*Pessoas com sintomas de gripe como febre etc. devem comparecer no préximo exame depois que tiverem se curado.

*Esteja a vontade para se orientar com antecedéncia, caso possua alguma preocupacéo sobre 0 exame pediatrico.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (necessario reserva antecipada)

Consulta individual sobre a criagio de filhos e consulta sobre as papinhas Homepage de Nagahama
®F possivel realizar orientagdo on-line. Mesmo nos casos de desejar realizar somente a medigdo Kosodate Kobetsu
de altura e peso, & necessario reserva antecipada.  Favor conferir sobre o publico-alvo, datas etc, ~ Soudankai (emjaponés)
na homepage da prefeitura (em japonés) ou por telefone com o Kenkou Suishinka. E E
®lnscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time: it
Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751 oA
RIERRIA RSB RRAT

Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)
FAVOR LIGAR OBRIGATORIAMENTE ANTES DE COMPARECER E USAR MASCARA AO SE CONSULTAR.
*Nao realizamos teste de influenza ou de COVID-19.
TEL (em japonés): 0749-65-1525 (atenc¢ao para nao errar o numero.)

O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e N Gintrodomnd:;nnto
Pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado de final e inicio de ano 4 Na E":,",;mm
(30/dez ~ 3fjan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor tsu Shinryousho

solicitar atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-
socorro dos hospitais. Hello Work
Datas de atendimento: janeiro: 1,2, 3,7, 8, 14, 21, 28 Nagahiama
fevereiro: 4,11,12, 18, 23, 25
Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.
Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00. o)
Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou
Techou (cademeta de salide matermno-infantil) no caso de criangas. Corpo de Bombeos
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

Kohoku Goudou Chousha

Antigo Nagahama
Shimin Kaikan

Nagahama Shimin Taiikukan

Seméforo Nagahama Shoubousho mae
(em frente a0 Corpo de Bombeiros)




wEEMrALAEESER 4 a 10 de Fevereiro Semana de Conscientizagao Sobre o Cancer em Shiga
Vivemos em uma época em que uma em cada duas pessoas tem cancer.
Vamos realizar os exames de cancer
A prefeitura realiza exames de cancer em instituigdes meédicas durante o ano.
OExames de cancer de: estdbmago, pulmao, intestino grosso, colo uterino, reservar por telefone na instituicdo médica
realizadora.
OExame de cancer de mama:
No Nagahama Sekijuji Byouin, Kohoku Byouin, reservar com o depto. responsavel TEL.: 0749-65-7759
No Shiritsu Nagahama Byouin, reservar diretamente com o hospital pelo TEL.: 0749-68-2335
3% Consulte a homepage da prefeitura ou o depto. responsavel para mais informagbes sobre as instituigdbes médicas
realizadoras, publico-alvo etc.
Informagoes: Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7759

T - WBEEARERE Inscrigoes para Moradias da Prefeitura (Shiei Juutaku — Kairyou Juutaku)

Periodo de inscrigdo: 12 (sex) a 22 de janeiro (seg) das 8h30 as 17h15 (exceto sabados, domingos e feriados)
Atendimento até 19h00 no dia 18 de janeiro (qui)

*O formulario estara a disposigédo a partir de 4 de janeiro (qui) no Juutakuka na Prefeitura de Nagahama (2° piso), Hokubu
Goudo Chousha Hokubu Kensetsuka (Kinomoto) e nas subprefeituras.

Epoca de entrada nos apartamentos: Inicio de abril (previso)

Modo de selegao: O inquilino sera escolhido através de sorteio aberto ao publico. Este sera realizado apds a Comisséo de

Administracdo de Moradias da Prefeitura selecionar entre os inscritos, aqueles aptos a participarem do sorteio.

Requisitos necessarios para todas as moradias:

OEstar com problema relacionando a moradia atualmente.

OO0 solicitante deve estar morando com a familia atualmente, ou possuir familiar que ird morar junto. 3N&o é possivel realizar
inscrigdo para morar sozinho.

OPessoas residentes no municipio ou que trabalhem em alguma empresa na cidade, e estejam em dia com o pagamento
dos Impostos Municipais/Shizei e com a taxa do Seguro Nacional de Saude/Kokumin Kenkou Hokenryou.

OO0 solicitante ou as pessoas que irdo morar juntos ndo sejam integrantes da mafia (Bouryokudan in).

OA soma do rendimento mensal da unidade familiar devera ser inferior a ¥158.000. % Somente Shiei Juutaku: caso
corresponda as condigdes especificas, o limite de renda mensal sera de ¥214.000 (consultar o Juutakuka)

Requisitos adicionais:

OMoradia destinada as familias na fase de criagao de filhos: Na ocasido da inscri¢&o, o solicitante deve estar sustentando
filhos em idade pré-ginasial (até o primeiro 31 de margo apds o aniversario de 12 anos), estar morando junto ou com previsao
de morarem juntos.

OO periodo de ocupagao no caso da moradia destinada as familias na fase de criagdo de filhos, € o periodo mais curto entre
10 anos, ou até o primeiro 31 de margo apos o filho mais novo completar 18 anos.

OKairyou Juutaku: Estar tentando receber a transferéncia de posse do Kairyo Juutaku (Informagdes no Juutakuka)

Outros: OE necessario luvas (3 meses de aluguel) na ocasigo de entrada na moradia. 3Exceto no Kairyo Juutaku.

OO aluguel é calculado de acordo com a renda mensal do inquilino.  ONenhuma moradia possui elevador.

Consulte sobre os detalhes no depto. responsavel.

Moradias disponl'vei_s _ Ano ﬁscal~da Estrutura | Planta Area Piso Aluguel (Reiwa 5)

Nome do Danchi — Complexo Habitacional (local) construgdo m2 mensal’¥ (*1)
Shiei Juutaku Ippan muke - Moradia destinada a todas as pessoas
Chikusa Higashi Danchi Dai 5 - 8 Gou (Higashi Kousaka-cho) 1979 sobrado 3K 63.10 — 14.300 ~ 21.300
Unemoto Danchi Dai 2 — 8 Gou (Kinomoto-cho Hirose) 1979 sobrado 3K 54.46 — 12,500 ~ 18.600
Shiei Juutaku Kosodate Setai muke - Moradia destinada as familias na fase de criacdo de filhos
Jougi Danchi Dai 2 - 2 Gou (Jougi-cho) 1997 3pisos | 2LDK | 57.90 1 16.700 ~ 24.900
Yawata Nakayama Danchi Dai 3 - 4 Gou (Yawata Nakayama-cho) 2001 3pisos | 2LDK | 58.30 2 20.300 ~ 30.200
Higashi Yanagino Danchi Dai 102 Gou (Higashi Yanagino) 1995 3pisos | 2LDK | 6378 1 17.800 ~ 26.500
Kairyou Juutaku Moradia do Projeto de Melhoria da Area Residencial
Sakura Danchi Dai 56 Gou (Sakura-cho) | 1082 [ sobrado | 30K | 7771 | — [ 17.900~26700

Informagoes: Juutakuka TEL.: 0749-65-6533

ROZEERER =1 Prevencao de Acidentes de Transito no Inverno
Estradas com neve ou congeladas sdo extremamente escorregadias e perigosas. Antes de partir, prepare-se bem para

evitar acidentes.

*Realizar a troca para os pneus de invemo antes que comece a nevar.

*Manter no veiculo, equipamentos antiderrapantes, como correntes para pneus, etc. a fim de estar
preparado para nevasca repentina, etc.

*Quando nevar ou houver congelamento da pista, usar equipamentos antiderrapantes como
pneus de invemo, correntes para pneus, efc.

Informagbes: Nagahama Keisatsusho (Central da Policia de Nagahama) TEL.: 0749-62-0110




FiSH: - TIREROBELIRIL3 A 158 BEHEREETREE SHREED Prazo para Declaracao é 15 de Margo
Utilize o Servico Eletronico de Declaragao de Imposto de Renda e Imposto Municipal e Provincial
O periodo de Declaracio de Imposto de Renda e de Declaracdo de Renda para o Imposto Municipal é 16 de fevereiro a 15
de margo. E possivel realizar a declaragéo de restituicio através da declaraco eletronica antes desse periodo. Através do
servigo eletronico, podera elaborar a declaragao facilmente nas horas vagas e sem comparecer no balcio.
%A previsdo é de que os websites para declaragao eletronica (em japonés) serdo publicados no inicio de janeiro.
%A partir deste ano, a recepgao das Declarag6es na prefeitura de Nagahama, nao sera realizadas nas quartas-feiras.

OE possivel elaborar a declaragio em casa (somente em japonés)

( )
( Declaracgao de renda para o Imposto Municipal h Declaragao de Imposto de Renda
Inf.: Zeimuka 0749-65-6524 . Inf.: Nagahama Zeimusho 0749-62-6144 E L] E
QR code da Homepage da QR code da Homepage do Kokuzeichou TR -
prefeitura de Nagahama Agéncia Nacional de Impostos o
) AT
Elabore a declaragao de Elabore a declaragdo de Imposto de Renda :..:nin -l
Imposto Municipal e Provincial i . '
Envie para o Zeimusho, ou realize a declaragao eletronica pelo sistema
L Envie para o Zeimuka na prefeitura y e-Tax (necessita outros preparativos prévios).
_ J

¥Caso realize a Declaragao de Imposto de Renda, ndo € necessario realizar a Declaragéo de Renda para Imposto Municipal.

Aviso do Zeimusho (Receita Nacional)
Antes do inicio do periodo de declaracdo, o Zeimusho ira receber consultas sobre restituicdo de Imposto de Renda por
deducao de despesas meédicas, etc., conforme abaixo.
Datas: 7 (qua) a 9 de fevereiro de 2024 (sex), das 9h30 ~ 11h30 e 13h00 ~ 15h30
Local: Prefeitura de Nagahama 1° piso Tamokuteki Room
Publico-alvo: Pessoas cujo principal rendimento € o salario ou aposentadoria e corresponde a um dos seguintes itens:
OPessoa que deseja solicitar devolugéo de Imposto de Renda por deducdo de despesas médicas;
OPessoa que se desligou do emprego durante 2023 e n&o realizou o Nenmatsu Chousei (acerto de final de ano);
OPessoa que ira aplicar a dedugdo especial por financiamento, etc. da casa prépria;
sFavor trazer os documentos necessarios para a declaragéo.
%Nao havera atendimento de consultas sobre imposto por heranga, por receber propriedades de presente, por doagao de
terreno, propriedade ou titulos de agoes.

Informagdes sobre a recepgao da declaragao de Imposto de Renda e declaragéo de renda para Imposto Municipal na
prefeitura e Hokubu Shinkoukyoku seréo publicadas na homepage da prefeitura e no Kouhou Nagahama.

Informacgoes: Zeimuka TEL.: 0749-65-6524

EnEeERicsAt Pessoas com Youkaigo Nintei — Reconhecimento da Necessidade de Cuidados

mERRLFEROEEEE  Também Podem Receber a Deducgao de Pessoa com Deficiéncia na

ZlrohES Declaragao de Renda para Imposto Municipal e na Declaragao de Imposto de Renda

Pessoas que receberam o Youkaigo Nintei do Kaigo Hoken (reconhecimento na necessidade de cuidados do Seguro de

Cuidados e Assisténcia), ou os responsaveis pelo sustento desta, que correspondem ao requisito citado abaixo, podem

receber a dedugio de pessoa com deficiéncia na declaragéo de renda para o imposto municipal e de imposto de renda.

Requisito necessario: Pessoa com 65 anos de idade ou mais, com Kaigo Nintei (reconhecimento do Seguro de Cuidados e

Assisténcia) na data base de 31 de dezembro de 2023, e que corresponde a um dos seguintes itens:

OAuvaliado como da categoria lll, IV ou M no [Ninchishou Koureisha no Nichijou Seikatsu Jiritsudo — Grau de autonomia da
pessoa idosa com deméncia na vida diaria] da avaliagédo do Kaigo Hoken.

OAvaliado como da categoria B ou C no [Shougaisha no Nichijou Seikatsu Jiritsudo (Netakirido) — Grau de autonomia da pessoa
com deficiéncia (acamada) na vida diaria] da avaliagéo do Kaigo Hoken, e, que seja possivel verificar que esta acamado ha mais
de 6 meses.

XE necessario apresentar o [Shougaisha Koujo Taishousha Ninteisho — certificado de pessoa elegivel a dedugo de pessoa
com deficiéncia] para poder receber a dedugzo. Solicitar nos locais abaixo mencionados. Consultar o Kaigo Hokenka para
obter mais informagdes sobre esse certificado.

Solicitagao: Kaigo Hokenka <pref. de Nagahama 1° piso>, Hokubu Goudo Chousha Kurashi Madoguchika (Kinomoto),

subprefeituras

Informagbes sobre impostos: Zeimuka TEL.: 0749-65-6524

Informagdes: Kaigo Hokenka TEL.: 0749-65-8252

2 AfDEHR > E AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE FEVEREIRO
9? Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

9? Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

8?2 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 29/fev/2024.




