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Abertura das Piscinas Nagahama Shimin Pool e Azai B&G Kaiyou Center Pool
Nagahama Shimin Pool (no Kamiteru Undou Kouen, Kamiteru-cho)
Periodo de funcionamento: De 13 de julho (sab) a 25 de agosto (dom)
Ingressos: -Adultos: 510 ienes - Entre 3 anos de idade até estudantes do Chuugakkou (ginasio): 300 ienes
-Menores de 3 anos e acompanhante (pessoa que no entrara na piscina): gratuito
*Criangas com idade até o 3° ano do Shougakkou, devem obrigatoriamente estar acompanhadas dos

mra

i

< Homepage do
pais e ou responsavel. Nagahama Shimin
Outros: Sistema de reservas de 2 horas/vez, substituicio total das turmas. Os Pool (em japonés)
interessados devem realizar a reserva pelo sistema até as 14h00, de 3 dias antes da W

data desejada. Havera sorteio quando as reservas ultrapassarem o n° de vagas.
Informagoes (em japonés): Nagahama Shimin Pool TEL.: 0749-64-0380. *Somente L gl
durante o periodo de funcionamento. I L ’ﬁ?
LIS

Kamiteru Undou Kouen TEL.: 0749-65-3399 RS Saniems

Azai B&G Kaiyou Center Pool (Ooyori-cho) ‘\lh
Periodo de funcionamento: De 13 de julho (sab) a 25 de agosto (dom) =
Ingressos: -Adultos: 300 ienes -Pessoas acima de 60 anos: 200 ienes .
-Entre 3 anos de idade até estudantes do Chuugakkou (ginasio): 100 ienes @ - l.EI

-Menores de 3 anos e acompanhante: gratuito
*Criangas com idade até o 3° ano do Shougakkou, devem obrigatoriamente estar acompanhadas dos El

pais e ou responsavel. Homepage doAzzi
Outros: Uso obrigatorio da touca de natagao. B&G Kaiyou Center

Evento de Abertura (em japonés)

No dia 14 de julho (dom) sera realizado o Evento de Abertura, em comemoragao a reforma da piscina do Azai B&G Kaiyou
Center. Tera atragdes como workshop de SUP Yoga, workshop de jogos aquaticos, Road Train, Kitchen Car etc.
Informag6es (em japonés): Azai B&G Kaiyou Center TEL.: 0749-74-3355

BREGDFEDOYEBMEL T Nagahama Natsu Matsuri (Festival de Verao)

No Nagahama Natsu Matsuri, havera diversas atragdes como areas de brincadeiras da era Showa para criangas: confecgéo
de Tourou — lantemas, tiro ao alvo, Sakana Tukami - pegar peixes com as maos, Dagashiya (tendas de doces) efc.; area
Kohoku Gourmet Area com delicias da regido Kohoku, area de workshop para criangas, apresentagdes musicais, de
Daidougei (saltimbancos) etc.

No entardecer, havera a iluminagao do Templo Daitsuji e o tradicional Nagahama Sou Odori. A inscrigao para o Sou Odori
também podera ser realizada no dia do evento.

Data: 27 de julho (sab) 14h00 ~ 20h45 :%Realizado mesmo com chuva. Em caso de tempestade: 28 de julho (dom).
Local: Na area central de Nagahama: arredores do Hikiyama Hakubutsukan na galeria comercial
(Motohama-cho).
Outros: Conferir mais detalhes no Line oficial do Nagahama Natsu Matsuri através do QR code, ou na
pagina do Nagahama Shoukou Kaigisho no instagram.
Informacg6es: Natsu Matsuri Jikkou linkai (no Nagahama Shoukou Kaigisho) TEL.: 0749-62-2500

afscsaiELs> Vamos Tomar Cuidado com o Shoku Chuudoku - Intoxicagao Alimentar
Esta época quente e Umida, entre a estagdo das chuvas e o verao, € propicia para a proliferagdo das bactérias que causam
a intoxicagao alimentar. Vamos tomar cuidado com as 3 regras citadas a seguir para prevenir a intoxicagao alimentar.
- Nao [contaminar] os alimentos
Lavar bem as maos, os utensilios e esteriliza-os para que as bactérias ndo contaminem os alimentos.
- N&o possibilitar a [proliferagao] das bactérias nos alimentos
Guardar os alimentos pereciveis como came, peixe, etc. na geladeira sob baixa temperatura,
0 mais rapido possivel depois de compra-los.
- [Eliminar] as bactérias dos alimentos e utensilios de cozinha
Além das cames e peixes, procure cozer os legumes e vegetais para consumir.




GUIA DE SAUDE i5i+47:5y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO e

ltens necessarios: Todas as idades: Boshi Kenkou Techou (cademeta de satide matemo infantil), questionario, toalha de banho
Horario de inscricao dos exames de 1 ano e 8, 2 anos e 8 e 3 anos e 8 meses: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35,
nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e a folha de respostas do teste de audigdo.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Locais — Datas de realizagao
_ Exame - Destina-se (acs nascidos em) Nag?hama-shl Hoken (.?eqter Takatsukl Bunshitsu .
(itens necessarios) Regides de Nagahama, Azai, Biwa, | Regides de Kohoku, Takatsuki,
Torahime (Ha intérprete) Kinomoto, Yogo, Nishiazai
4 meses ) 2
16 ~ 30 de abrill2024 28 de agosto (Recepg&o: 13h00 ~ 13h55)
1 ~ 15 de outubro/2023 23 de agOStO 29de agosto
10 meses .
16 ~ 31 de outubro/2023 26 de agosto (Recepg&o: 13n35 ~ 14h15)
1 ~ 15 de dezembro/2022 20 de agosto
1 ano e 8 meses 9 de agosto
16 ~ 31 de dezembro/2022 21 de agosto
1~ 15 de dezembro/2021 6 de agosto
2 anos e 8 meses 8 de agosto
16 ~ 31 de dezembro/2021 7 de agosto
1 ~ 15 de dezembro/2020 1 de agosto
3 anos e 8 meses 5 de agosto
16 ~ 31 de dezembro/2020 2 de agosto

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar no
minimo até 2 dias antes da data do exame.

*O exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos fortes) etc.
ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).

*Solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora da medig¢&o corporal.

*Pessoas com sintomas de gripe como febre etc. devem comparecer no préximo exame depois que tiverem se curado.

*Esteja a vontade para se orientar com antecedéncia, caso possua alguma preocupacéo sobre 0 exame pediatrico.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (necessario reserva antecipada)

Consulta individual sobre a criacio de filhos e consulta sobre as papinhas Homepage de Nagahama
®F possivel realizar orientagao on-line. Mesmo nos casos de desejar realizar somente a medicdo Sofg:r?lf:it?e'fn"jzepﬁﬁés)
de altura e peso, é necessario reserva antecipada. Favor conferir sobre o publico-alvo, datas etc. i
na homepage da prefeitura (em japonés) ou por telefone com o Kenkou Suishinka. E & E
eInscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time: i35
Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751 Ob
el NP NSt

Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)
FAVOR LIGAR OBRIGATORIAMENTE ANTES DE COMPARECER E USAR MASCARA AO SE CONSULTAR.
*Nao realizamos teste de influenza ou de COVID-19.
TEL (em japonés): 0749-65-1525 (atenc¢ao para nao errar o numero.)

al

O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Ar Na mm
Pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado de final e inicio de ano &
(30/dez ~ 3/jan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor '
solicitar atendimento no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto- ngggm”;
socorro dos hospitais.
Datas de atendimento: julho: 7, 14, 15, 21, 28

agosto: 4, 11,12, 18, 25

Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30. &
Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00. Kohoku Goudou Chousha
Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)
*Ao se consultar, favor apresentar Hokenshou (cartdo do seguro de
saude), Marufuku (cartdo do sistema de assisténcia social através do
subsidio de despesas médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou Corpo de Bombeiros
Techou (cademeta de sauide materno-infantil) no caso de criangas.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301

N Centro de Atendimento

Antigo Nagahama
Shimin Kaikan

Nagahama Shimin Tailkukan

Seméforo Nagahama Shoubousho mae
(em frente a0 Corpo de Bombeiros)




BePfEN D BETFH 4 DDIK 4 |déias Para Proteger o Corpo do Necchuushou - Hipertermia

a Em ambiente intermo Nas roupas
-Temperatura 28°C, e umidade inferior a 70%: * Escolher roupas _bem ventiladas, _de tecido capaz de
-Bloguear a luz solar \?bstc_)rver a Ircf1|1|sp|:jagéo e secar rapidamente;
N - o o -\Vestir roupas folgadas;
Melnorar a venu.lagao do ambn_ente, i ’TTQ *Evitar usar roupas que absorvem e retém o calor, se for
+Tomar maior cuidado em ambientes fechados; i ficar sob sol forte:
3 A
Ao sair Na vida cotidiana
*Usar sombrinha ou chapéu, procurar andar na sombra; »Procurar fomar o corpo mais resistente ao calor, ,
.\(/1?1[;1?1(;22.9 indice de calor e evitar sair nos dias muito -Repor liquidos e sais minerais: A G)
-Fazer pausas regulares. Levar sempre uma bebida; *Usar artigos para resfriamento do como; i
* Preparar um ambiente confortavel para dormir;

Homepage do Kankyoushou
Ministério do Meio Ambiente
Indice de calor (em japonés)

Homepage de Nagahama
Prevencgado do Necchuushou
(em japonés)

R OERIE SRIEE T T Aplicativo do Kansai Denryoku (gratuito) para
(RN EBBIT S Aquisicao de Informagoes em Casos de Queda de Energia Elétrica
Quando ocorrem cortes de energia devido a desastres, ha aumento das consultas as empresas de
energia e fica dificil conseguir contata-las. Aempresa Kansai Denryoku Souhaiden oferece um aplicativo
gratuito para smartphones chamado [Kansai Teiden Jouhou - Informagdes de cortes de energia em
Kansai], que além de pemitir checar as informagdes sobre cortes de energia em toda a regiao de Ery o
Kansai e o tempo estimado para recuperagéo, também informa através de notificagao, a previsdo do  Website do Kansai
reinicio do fomecimento de energia. . E&”ﬁfﬁﬁ%bre If’és)
Informagoes: Bousai Kiki Kanrika TEL.: 0749-65-6555 P 1P

ERES RSO R Consulte-se Caso Possua Dificuldades para Efetuar o
BT R EN Pagamento da Taxa do Kokumin Nenkin — Plano de Pensao Nacional

Existe um sistema no Kokumin Nenkin (Plano de Pensdo Nacional), em que as pessoas com dificuldades para pagar as
taxas do Plano de Pens&o, devido a motivos financeiros, podem solicitar isengao ou adiamento do pagamento das taxas
(estudantes). Ha limite de rendimentos. A solicitagdo pode ser realizada referente a até 2 anos retroativos.

Locais de solicitagao: Hikone Nenkin Jimusho - Escritério do Servigo de Pensao do Japao em Hikone (Hikone-shi Tomachi),
Hoken Nenkinka da Prefeitura de Nagahama, Hokubu Goudo Chousha Kurashi Madoguchika Shimin Service Madoguchi
nas subprefeituras.

Informagoes: Hikone Nenkin Jimusho Kokumin Nenkinka TEL.: 0749-23-1112 (em japonés)

L MBI RSSO A L ET Envio do Novo Fukushi Iryou Jukyuuken
Cartao do Sistema de Assisténcia Social Através do Subsidio de Despesa Médica

O cartao [Fukushi Iryouhi Jukyuuken — cartdo de subsidio de despesa médica] e o [Juudo Shinshin Shougai Rouijin tou
Fukushi Joseiken - cartdo de subsidio de despesa médica de pessoas com deficiéncia grave, idosos, etc.], que poderao ser
utilizados a partir de 1° de agosto, serdo enviados em meados de julho. O beneficiario podera ter parte da despesa médica
subsidiada, ao apresentar este cartdo junto com o Hokenshou (cartdo de segurado) na instituigdo médica.

Solicitamos aqueles que correspondem ao publico-alvo citado a seguir, e que ndo possuem o cartdo, que realizem o tramite
durante o més de julho. Se houver demora nos tramites, ha casos em que o cartdo ndo podera ser emitido com validade a
partir de agosto.

Publico-alvo: Pessoa que corresponda a um dos seguintes requisitos e cuja renda n&o ultrapasse o limite determinado.

®Pessoa que possui cademeta de deficiéncia fisica de 1° ~ 3° grau, uma parte das que possuem 4° grau, ou que possuem
a cademeta de deficiéncia intelectual (grave);

®Pessoa de unidade familiar formada por somente um dos pais e filhos (méae e filhos ou pai e filhos) que sustenta filhos
menores de 18 anos;

®Pessoa entre 65 e 74 anos de idade, de unidade familiar isenta de Imposto Residencial;

Informagoes: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6527

TR EERSIEOBH bt Aviso do Kouki Koureisha Iryou Seido
Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade

Em meados de julho, enviaremos aos beneficiarios, o aviso sobre a Taxa anual do seguro no ano fiscal Reiwa 6 (calculado
sobre o rendimento do ano Reiwa 5) e sobre a forma de pagamento.

O Hokenshou (cartdo de segurado) do Kouki Koureisha Iryou Seido do ano fiscal Reiwa 6, que podera ser utilizado de
agosto em diante (verde claro), sera enviado em julho, através de correspondéncia registrada. A validade € até 31 de julho
de 2025. Mesmo que o Hokenshou n&o seja mais emitido apds 2 de dezembro de 2024, devido a reforma da Lei, o cartao
que sera enviado podera ser usado até a validade.

Informagoes: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6527



ERpEEsIsatLET  Envio do Cartdo do Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude)

Os cartdes de segurado do Kokumin Kenkou Hoken (e do seguro para pessoas acima de 75 anos de idade) do ano fiscal
Reiwa 6, que poderao ser utilizados de agosto em diante, seréo enviados em julho, através de correspondéncia registrada.
Caso ndo o receba, por ndo se encontrar em casa, etc, favor entrar em contato com o Hoken Nenkinka. Mesmo que o
Hokenshou n&o seja mais emitido apds 2/dez/2024, devido a reforma da Lei, o cartdo que sera enviado podera ser usado
até a validade.
<ltens necessarios pararetirar o cartio> Documento de identidade da pessoa que comparecer no balcdo (Zairyuu Card,
carteira de motorista, passaporte, cartdo My Number, etc). Quando outra pessoa além da registrada na mesma unidade
familiar, vier retirar o Hokenshou, também deve trazer procuracéo do chefe da unidade familiar.

Nos sequintes casos, é necessario realizar os tramites no prazo de 14 dias:

@Tramite de desligamento do Kokumin Kenkou Hoken: Quando afiliar-se ao Kenkou Hoken (Seguro Social de Saude
ou outros) da empresa onde trabalha, ou, quando for reconhecido como dependente de um afiliado.

@Tramite de ingresso no Kokumin Kenkou Hoken: Quando perder a qualificagdo de segurado do Kenkou Hoken

(Seguro Social de Saude ou outros) da empresa onde trabalha, ou, quando deixar de ser dependente de um afiliado.

Esteja atento ao fato de que os trdmites de aquisicao/perda de qualificagio de segurado do Kokumin Kenkou Hoken n&o
sao realizados automaticamente.

Informages: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6512

MEEEOABEEEELET Inscri¢c6es para Moradias da Prefeitura (Shiei Juutaku)

Periodo de inscrigdo: 17 (qua) a 26 de julho (sex) (exceto sabados, domingos e feriados)

Das 8h30 ~ 17h15. Atendimento até 19h00, nos dias 18 (qui) e 25 de julho (qui).

O formulario estara a disposi¢éo a partir do dia 5 de julho (sex) no Juutakuka (2° piso da prefeitura de Nagahama), Hokubu

Goudo Chousha Hokubu Kensetsuka, Shimin Service Madoguchi nas subprefeituras, Nagahama Chiiki Sougou Center,

Torahime Community Center e Kinomoto Sougou Center.

Epoca de entrada na moradia: inicio de outubro de 2024 (previs&o).

Periodo de ocupagao: Moradias destinadas a todas as pessoas: Nao ha limite do periodo de ocupagao.

Moradia destinada as familias na fase de criagao de filhos: o periodo mais curto entre 10 anos, ou até o primeiro 31 de

margo apos o filho mais novo completar 18 anos.

Modo de selegao: O inquilino sera escolhido através de sorteio aberto ao publico. Este sera realizado apds a Comisséo de

Administracdo de Moradias da Prefeitura selecionar entre os inscritos, aqueles aptos a participarem do sorteio.

Requisitos para a inscrigdo: OResidir ou trabalhar no municipio;

OEstar em dificuldades com relagdo a moradia atualmente; Ex.: Esta com dificuldades para pagar o aluguel ha mais de 3
meses; Mora em construgéo ou local que difere de moradia; Recebeu ordem de despejo do proprietario por justa causa;

OEstar morando com familiar atualmente ou possuir familiar que irda morar junto (ndo ha moradia p/ morar sozinho);

OEstar em dia com o pagamento dos Impostos Municipais, taxas do seguro de saude;

OO0 solicitante e as pessoas que irdo morar juntos ndo sdo membros da mafia (Bouryokudan in);

OO total da renda mensal do Setai (unidade familiar) deve ser inferior a 158.000 ienes (214.000 ienes no caso de
corresponder a determinados requisitos. Conferir mais informagdes no guia de inscrigdo para ingresso nas moradias
municipais.)

ORequisito adicional para moradia destinada as familias na fase de criagao de filhos: Na ocasido da inscrigao, o
solicitante deve estar sustentando filhos em idade pré-ginasial (até o primeiro 31 de margo apos o aniversario de 12 anos),
estar morando junto ou com previsdo de morarem juntos.

Outros: ONa ocasido da entrada, é necessario pagar luvas (3 meses de aluguel).

OO aluguel é calculado de acordo com a renda mensal dos inquilinos.

Ngme d(_) Damzﬁdé?m(g;zgﬂgﬂstacional (local) g%zvsﬁaggia Esttura | Planta Arrneza Piso - |Elevador Nuﬁwﬁs(:zﬁ f)
[24;3?%’:%?32&%2% 35(&’2;?6?3%0) 2021 | 4andares | 2DK | 4540 | 2 O | 17.000~25400
m‘gjgi ﬁg%gﬁgﬁ%ﬁﬁ?g;ﬁ’?@%iﬂ_cho) 1988 | 2andares | 3K | 6492 | — | x | 16300~24400
m%ﬁ?;;dggmids; tzcl)_fjgsc?;p(f(siﬁgfﬁ(]ﬁo cho Hirose) 1979 | 2andares | 3K | 5446 | — x| 12500~ 18600
Voo b i mosteeioon ol | | s | 2o | 50 | 2 | x| mm-soom
Mﬂgﬁg:ﬁgﬂ?gﬁ ézfirgﬂggs Esoeug?éﬂigé" dos fihos] 1997 | 3andares | 2LDK | 57,90 | 2 x| 16400~24400

Favor conferir mais detalhes sobre os demais requisitos, ingresso na moradia etc. no Guia de inscrigao.
Inscrigao, mais informagoes: Juutakuka TEL.: 0749-65-6533

8 AfmEHLE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE AGOSTO
3? Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

3?2 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

22 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituicdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 2/set/2024.




