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TSR AR F Alteracdo do Horario de Atendimento na Prefeitura de Nagahama

Alteracéo no horario de atendimento na prefeitura a partir de janeiro de 2025.

Contamos com a compreensao e colaboracao de todos. Homepage de
Antes da alteracio: 8h30 ~17h15 =  Apos a alteracdo: 9h00 ~ 16h45 (2';?:22?;)
Informagdes: Jinjika TEL.: 0749-65-6502 [w]
FREAOBOD ZEN Informagoes Sobre a Prestagao de Servigos no Final e Inicio de Ano

Nao estara funcionando entre 28 de dezembro e 5 de janeiro
Se precisar de certificados como: Koseki, Juuminhyou (atestado de residéncia), Inkan Touroku
Shoumeisho (certificado de registro do carimbo), certificados relacionados a impostos etc., favor solicitar até 27 de dezembro.
Servigo de emisséo de certificados em lojas de conveniéncia etc.

Né&o podera ser utilizado entre 29 de dezembro e 3 de janeiro, devido & manutencéo do sistema. Aqueles que necessitarem
de certificados, favor adquiri-los até 28 de dezembro.

Aviso sobre a recep¢do de comunicados referentes ao registro civil
(nascimento, casamento, 6bito etc.) durante o feriado de final e inicio de ‘

Prefeitura

Auenida da

Sentido Hachigousen
estagio (Rota8) B

ano (29 de dezembro e 3 de janeiro). Guicné de Recepgoom || Esserrene | SO0y |

Horario Fora do Exp

Mesmo durante o feriado, a Prefeitura de Nagahama e o Hokubu Goudo
Chousha (Kinomoto) estardo recebendo os comunicados referentes ao registro
civil (esteja ciente de que serdo apenas recebidos). Em caso de falhas no teor,

ou necessidade de corregdes posteriores, pode ocorrer do registro ndo ser |
realizado com a data da entrega. rikan Hgsshian ‘. ................... «
*No periodo noturno (17h15 ~ 8h30) a recepcéo € realizada somente na |

Prefeitura de Nagahama.
*As subprefeituras nao estaréo recebendo os comunicados.
Telefone principal da Prefeitura de Nagahama TEL.: 0749-62-4111

A coleta dos lixos: ndo queimaveis, de grande porte, reciclaveis e de embalagens e recipientes
de plastico, nao sera realizada entre 28 de dezembro e 5 de janeiro.
*A coleta do lixo queimavel sera realizada no dia 30 (seg) para os grupos de coleta na segunda e quinta-feira
*A coleta do lixo queimavel sera realizada no dia 4 (sab) para os grupos de coleta na terga e sexta-feira.
*A coleta normal terd inicio no dia 6/jan (seg).
*Separar corretamente e levar ao local de coleta até as 8h30 do dia determinado.
Informagoes: Kohoku Kouiki Gyousei Jimu Center Gyoumuka TEL.: 0749-62-7143
Kankyou Hozenka TEL.: 0749-62-4111 (telefone principal da Prefeitura de Nagahama)

Coleta do lixo

O Cristal Plaza e o Clean Plant ndo estarao funcionando entre 31 de
dezembro e 5 de janeiro.
%O lixo sera recebido nos dias 29 (dom) e 30 de dezembro (seg).
No Clean Plant é necessario reserva antecipada. Telefone para reservas (em japonés): TEL.:.0749-74-1300.
*Em dezembro, ndao havera recepgao de lixo no 4° domingo.
sFuncionamento normal a partir de 6/jan (seg).
Informagoes (em japonés): Cristal Plaza:Yawata Nakayama-cho TEL.: 0749-62-7141
Clean Plant: Ooyori-cho TEL.: 0749-74-3377

Centro de processamento de lixo

B8 LB BRSO B TARH Restricao do Trafego na Rota 37 Nakayama — Higashi Kouzaka
Devido as obras de canalizagao do escoamento que serao realizadas pelo govemo provincial, havera restricdo do trafego

em uma via de cada sentido da rota 37. Solicitamos a colaboragao de todos para que durante o periodo citado, procurem usar
outro percurso efc. e evitem trafegar pela rota 37.
Periodo de restri¢ao do trafego: meados de fevereiro/2025 ~ julho/2025

%Sujeito a alteragdo de acordo com as condi¢des climaticas e outros fatores.
Horario de execug¢ao das obras: 9h00 ~ 17h00

%O trafego sera liberado assim que a obra programada para o dia for concluida.

(Nao havera restricao no periodo noturno e aos sabados, domingos, feriados nacionais e feriados prolongados)

Local: proximidades de Kawasaki-cho, Yamashina-cho (arredores do DCM Nagahamaten)
Informages: Kohoku Nougyou Nouson Shinkou Jimusho Den’en Shinkouka TEL.: 0749-65-6624



GUIA DE SAUDE i5i+47:5y Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL.: 0749-65-7751

EXAME PEDIATRICO e

Horario de inscricao dos exames de 1 ano e 8, 2 anos e 8 e 3 anos e 8 meses: nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35,
nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

Itens necessarios: Todas as idades: Boshi Kenkou Techou (cademeta de satide matemo infantil), questionario, toalha de banho
<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianga.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e a folha de respostas do teste de audicao.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

Exame Locais — Datas de realizagao
(itens Destina-se (aos nascidos em) Nag:ahama-shl Hoken C?eqter Tfkatsukl Bunshitsu .
necessarios) Regides de Nagahama, Azai, Biwa, | Regiées de Kohoku, Takatsuki,
Torahime (Ha inté rprete) Kinomoto, Yogo, Nishiazai
meses -
setembro/2024 | 16 ~ dltimo dia do més 28 de janeiro (Recepg&o: 13h00 ~ 13h55)
10 meses mar(}O/2024 1~15 23de janeiro 31 de janeiro
marco/2024 16 ~ ultimo dia do més 24 de janeiro (Recepgéo: 13h35 ~ 14h15)
1anoe maio/2023 1~15 17 de janeiro 16 de janeiro
8 meses maio/2023 16 ~ Ultimo dia do més 20 de janeiro
2 anos e maio/2022 1~15 14 de janeiro 8 de janeiro
8 meses maio/2022 16 ~ ultimo dia do més 15 de janeiro
3anos e maio/2021 1~15 9 de janeiro 7 de janeiro
8 meses maio/2021 16 ~ Ultimo dia do més 10 de janeiro

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar no
minimo até 2 dias antes da data do exame.

*O exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos fortes) etc.
ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).

*Solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora da medig¢&o corporal.

*Pessoas com sintomas de gripe como febre etc. devem comparecer no préximo exame depois que tiverem se curado.

*Esteja a vontade para se orientar com antecedéncia, caso possua alguma preocupacéo sobre 0 exame pediatrico.

Kosodate Kobetsu Soudankai e Rinyuushoku no Ohanashi Time (necessario reserva antecipada)
ansulta individual sobre a criagao de filhos e consulta sobre as papinhas Homepage de Nagahama
®E possivel realizar orientagdo on-line. Mesmo nos casos de desejar realizar somente a medigdo Kosodate Kobetsu
, .. . . S Soudankai (em japonés)

de altura e peso, é necessario reserva antecipada. Favor conferir sobre o publico-alvo, datas etc.

na homepage da prefeitura (em japonés) ou por telefone com o Kenkou Suishinka.
eInscricao para o Kosodate Kobetsu Soudankai ou para o Rinyuushoku no Ohanashi Time:

Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751

FreEh whigezi  Atendimento Odontolégico de Emergéncia Durante o Feriado de Final e Inicio de Ano

Dias de Nome da instituicao Telefone Dias de Nome da instituicdo Telefone
atendimento (0749) atendimento (0749)
Kawase Shika lin (Tonda-cho) 724108
29/dez (dom) 1/jan (qua) Yuki Dental Clinic (Uchibo-cho) 74-8241
Azai Shiroyama Shika (Uchibo-cho) 74-3222
Kitamura Shika (Maibara-shi Goudo) 52-6666 | Qilen i
30/dez (seg) 2fan (qui) T(o.ko' Sht"‘a :']” Koo 823553
Oumi Sumida Shika lin (Maibara-shi Ukano) | 524181 (Kinomoto-cho Kinomoto)
Nagahama Nakatani Shika (Miyashi-cho) 62-8241
31/dez (ter) 3fjan (sex) Kagai Shika (Gion-cho) 68-0767
Kusano Shika (Kamiteru-cho) 68-0068
Horario de atendimento: 10h00 ~ 16h00
1 ABOEHMSE AVISO SOBRE O PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE JANEIRO

42 Parcela do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)

8?2 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

8?2 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

72 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Favor efetuar o pagamento nas instituigdes financeiras, agéncias do correio ou lojas de conveniéncia até 31/jan/2025.




sxen Eagsze Atendimento nas Instituigoes Médicas Durante o Feriado de Final e Inicio de Ano

Dezembro Janeiro
29 30 31 1 2 3 Nota
dom | seg | ter |qua | qui | sex
Shiritsu Byouin Shiritsu Nagahama Byouin 0749-68-2300
(Hospitais Nagahama Shiritsu Kohoku Byouin 0749-82-3315
Municipais) % % § § § % Azai Shinryousho 0749-74-1209
§ § Jé Jé Jé § Azai Higashi Shinryousho 0749-76-8111
Shinryousho wo| o w w w w | Nakanogou Shinryousho 0749-86-8105
(Clinicas Nakanogou Shika Shinryousho 0749-86-8120
ambulatoriais) Nishiazai Shinryousho 0749-89-0012
Com intuito de prevenir a propagacdo do COVID-19,
FAVOR LIGAR ANTES DE COMPARECER E UTILIZAR
Nagahama MASCARA AO SE CONSULTAR.
Maibara Kyuujitsu *Nao realizamos teste de influenza ou COVID-19.
Kyuukan Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho

Shinryousho Atendimento normal Atendimento em dezembro: 1, 8, 15, 22, 29, 30, 31
janeiro: 1,2, 3,5,12,13,19, 26

(Centro de Saude Horario de recepgo: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30

Emergencial) Especialidade: Clinica geral e pediatria
Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo]
(Miyashi-cho 1181-2) TEL.: 0749-65-1525
o 2 | = 2 2 2 < | Solicitamos a colaboragdo para que nas especialidades de
© @ | Pedatia 2 | 2 2| 2| 2| g | clinicageral e pediatria, no periodo diumo (8h30 ~ 17h30) de
g 2 z | =z z z z Z | 29/dez a 3fjan, utlizem o Nagahama Maibara Kyuujitsu
g ‘“9’3 Kyuukan Shinryousho / Centro de atendimento
= 0 = =] o =] o > P 2
g = Outras ¥ B ¥ 2 ¥ 2 emergencial, com exceg¢3o de casos graves.
b emergéndias | £ = < = < s Shiritsu: Shiritsu Nagahama Byouin  TEL.: 0749-68-2300
Nisseki: Nagahama Sekijuji Byouin  TEL.: 0749-63-2111

1281 8hoBEKHZ2—k  Inicio do Sistema de Remogao da Neve A Partir de 1° de Dezembro
Os percursos de remogao da neve, abrangem as principais avenidas e ruas de uso cotidiano, vias de percurso de 6nibus e
vias escolares. Assim, solicitamos por favor, a colaboracdo dos moradores na remogao da neve ao redor dos hidrantes e ruas
residenciais ndo registradas no percurso de remog¢ao.
Contamos com a sua colaboragao para com o servigo de remoc¢ao da neve!

1.Nao estacionarnarua! Em alguns casos, impede a passagem do veiculo removedor de neve. Também pode tormar-se
a causa de colisdes.

2.Nao mexer no "Snow Pole? Favor ndo mexer nas estacas e bambus pintados de vermelho e branco (snow pole),
instalados como pontos de referéncia da largura das ruas ou lugares perigosos.

3.Mantenha a tampa da sarjeta fechada! Deixar a tampa da sarjeta aberta depois de remover a neve, pode provocar
acidentes. Favor fecha-la obrigatoriamente.

4.Remover as placas de ferro do meio fiol  Solicitamos por favor que removam previamente as placas de ferro instaladas
no meio fio para diminuir a diferenga com a rua, pois podem ser arrancadas e arremessadas pelo carro removedor de neve.

5.A remocao da neve da entrada da casa deve ser realizada pelo proprio morador!  Apds a passagem do veiculo
removedor, pode ser que a neve restante obstrua a entrada da casa. Solicitamos que cada familia colabore na remogéo
desta.

6.Aparar os galhos das arvores! Quando neva, ha perigo dos galhos e bambus cairem na rua devido ao peso da neve.
Os proprietarios devem tomar medidas para que isso ndo ocorra, antes que comece a nevar.

7.Nao jogar neve na rua! Nao jogar de modo algum a neve na rua, pois pode provocar congelamento da pista e acidentes.

8.Tomar cuidado quando os carros removedores de neve estiverem transitando. Devido ao perigo, tome cuidado para
n&o se aproximar do carro removedor de neve quando ele estiver em transito ou removendo a neve.

Informages: Douro Kasenka TEL.: 0749-65-6532

Huds - BookshEORERHEVLET  Solicitagcdo de Remogao da Neve ao Redor de Hidrantes etc.

Existem mais de 5.500 hidrantes e caixas de agua de combate a incéndio no municipio. Porém, quando neva, fica muito dificil
localizaHos. Solicitamos a todos, que realizem a remogao da neve ao redor destes, como precaugio para eventuais casos de
incéndio. Contamos com a cooperagao de todos na remogao de neve.

Informagoes: Bousai Kiki Kanrika TEL.: 0749-65-6555

FREIERE LT Nenmatsu Tokubetsu Keikai - Patrulha Especial de Final de Ano

No periodo de 28 a 30 de dezembro, realizaremos a Patrulha Especial de Final de Ano, como atividade de divulgagao e com
o intuito de promover ainda mais a conscientizacdo sobre a prevencao de incéndios, na movimentada temporada de final de
ano. O veiculo do corpo de bombeiros realizara a patrulha nos bairros com as luzes vermelhas e a sirene (som de sino) ligadas.
Solicitamos a compreensao e colaboragao para o fato de que a patrulha sera realizada até as 21 horas.
Informagoes: Bousai Kiki Kanrika TEL.: 0749-65-6555



7 0% 4 LRBHEI TS ! Cuidado com a Intoxicagao Alimentar Causada pelo Norovirus
BpEs L FAEEM%>  Vamos nos Informar Sobre os Meios de Transmissao e Formas de Prevengao
Como ocorre a contaminagao pelo Norovirus?

Aincidéncia de gastroenterite contagiosa causada pelo Norovirus ocorre durante todo o ano, mas principalmente no invemo.
Sua caracteristica € ser altamente contagiosa. O contagio ocorre por via oral, através do contato das méos contaminadas,
alimentos, etc. O virus se prolifera no intestino e provoca ansia de vémito, diaréia, cdlicas etc. E necessario estar atento
principalmente com criangas e idosos, pois sao mais suscetiveis a complicagbes.

Como prevenir a intoxicagao

Consumosemo - "
e aquecmento necessdrio Conlamiagac el Norovies alimentar por Norovirus
(A R | 1.Lavar bem as maos, com sabonete
o 25 ;""..\j D .‘ we t e agua cormente, principalmente
o <] - X 7\5/, o ) - \ || &|& antes das refeigbes, apds ir ao
ol @\ A > - banheiro, antes e depois de
contaminados \ f, = Vémito— diaméia preparar alimentos;

2.Prevenir a contaminacéo de outras

pessoas
Se surgir um caso de norovirus na
% ) & familia  etc, pode  ocorer
\’ N transmissdo  secundaria por
h“: =) goticulas, ou pelo manuseio das
(& Wr = fezes, vémito da pessoa infectada.
Maos deduem coﬁnha Objebstqcadospela M‘éos da pessoa que Iimpou 0 Tomar cuidado prinCipaImente com
pessoainfectada vomito, panos, chaoe apoeiranoar 0 manuseio de fraldas etc.
N 4 " 4
3.Evitar a contaminag&o por alimentos
Contaminago pelo Norovirus Aquecer bem os alimentos, de
. =) forma que a parte central atinja
P Ro.m 85°C ~90°C por mais de um minuto
, [/.?t} . *\/f- '(\—3 m e meio. Esterilizar os utensilios,
a5 f,:i: . NV bancadas etc. utilizadas no preparo
= = e manté-los sempre limpos.
Fonte: Seifu Kouhou Online
BDE—havIEFHLELLD Vamos Prevenir o Choque Térmico no Inverno

O choque témico ocorre devido a mudangas repentinas de temperatura, o que provoca alteragdo brusca da presséo arterial,
podendo causar desmaios, infarto do miocardio, arritmia e acidente vascular cerebral. No invemo, ao deslocar-se de comodos
quentes para ambientes frios como banheiros e lavabos, os vasos sanguineos contraem e a pressao arterial sobe
bruscamente. Durante o banho, a imersdo em agua quente faz os vasos sanguineos dilatarem e a pressao arterial cair
bruscamente provocando o choque témmico, e o aumento do risco de infarto do miocaridio, acidente vascular cerebral etc.

Estima-se que cerca de 17 mil mortes anuais estejam relacionadas com o choque témico. Dentre essas, calcula-se que
cerca de 14 mil sejam de pessoas idosas em todo o pais, devido a sua maior vulnerabilidade.

Aquecer o lavabo e o banheiro, manter a temperatura da agua abaixo de 41 graus, limitar o tempo de imers&o na banheira
a no maximo 10 minutos €, evitar banhos ap6s a refeigdo ou consumo bebidas alcodlicas ajuda a prevenir o choque témico.
Vamos adotar essas medidas preventivas para uma vida saudavel e segura.

Informagoes: Choujuu Suishinka TEL.: 0749-65-7841

LednEnMEEsTYELE>  Vamos Respeitar os Direitos Humanos das Pessoas com Deficiéncia
A semana entre 3 e 9 de dezembro, é designada Semana da Pessoa com Deficiéncia. Vamos aprofundar nosso
conhecimento sobre 0 assunto e prevenir a discriminagdo e o abuso, maus tratos para com as pessoas com deficiéncia.
Em abril, entrou em vigor a Lei revisada de eliminagdo da discriminagdo contra pessoas com deficiéncia, tomando o
fornecimento de acomodagdes adequadas obrigatdrio para as empresas privadas.
Principais topicos da Lei de eliminagéo da discriminagdo contra pessoas com deficiéncia
1.Proibicdo de tratamento discriminatério injusto
(ex.) Negar a entrada sem excegao, quando ndo acompanhado do responsavel ou cuidador.
2.Dever de fomecer acomodacdes adequadas
(ex.) Caso haja desniveis na entrada da loja, auxiliar o acesso com instalagdo de rampas efc. (na medida do possivel)
Visamos a formagdo de Nagahama como um municipio acolhedor, no qual, independente de possuir ou ndo alguma
deficiéncia, todos se respeitam e convivem em hamonia. Assim, caso suspeite de ocorréncia de maus-tratos ou discriminacéo,
solicitamos que consulte 0 Shougai Fukushika (Depto. de Assisténcia para Pessoas com Deficiéncia).
Informages: Shougai Fukushinka TEL.: 0749-65-6518



