
★材料
ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

★スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

★食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

９日（火） １０日（水） １１日（木） 12日（金）

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い献立
こんだて

15日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木） 19日（金）

全国
ぜんこく

味
あじ

巡
めぐ

り【島根県
し まね けん

】

わかめごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あぶ玉
たま

丼
どん

の具
ぐ

ホキの味
あじ

がらめ 鶏肉
と りに く

の照
て

り焼
や

き さわらの韓国
かんこく

風味
ふ う み

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれんそうのサラダ いんげんのごまあえ 菜
な

の花
はな

のおひたし 大豆
だ い ず

のコロコロサラダ

麩
ふ

とたまねぎのみそ汁
しる

若
わか

竹
たけ

汁
じる

肉
に く

じゃが お祝
いわ

いクレープ

ごはん 加糖
か と う

コッペパン ごはん まいたけごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

とんかつ サケフライ ビビンバ とびうおフライ 焼
や

きウインナー

きんぴらごぼう ツナサラダ ナムル 昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 春雨
はるさめ

のサラダ

じゃがいものみそ汁
しる

ミネストローネスープ チンゲンサイの中華
ちゅうか

スープ 切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

チキンカレー

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金）

滋賀
し が

の日
ひ

献立
こんだて

マーブル食
しょく

パン ごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん たけのこごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と りに く

のカチャトーレ 牛肉
ぎゅうにく

コロッケ ハンバーグデミグラスソース あじのしおやき 鶏肉
と りに く

の唐揚
か ら あ

げ

ポトフ 赤
あか

こんにゃくの炒
いた

めもの 花
はな

野菜
や さ い

サラダ 野沢菜
の ざ わ な

の炒
いた

めもの こんにゃくサラダ

いちごぜりー ゆばのすまし汁
じる

コーンクリームスープ 豚
ぶた

汁
じる

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

29日（月） 30日（火）

昭和の日

ソフトめん

牛乳

お好み焼き風卵焼き

れんこんサラダ

のっぺいうどんの汁

令和 ６年度
れい わ ねん ど

長浜北部学校給食センター

ながはまほくぶがっこうきゅうしょく


