
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

　　長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

←今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
し ゃ し ん

はこちら

1日（水） 2日（木） 3日（金）

ごはん ごはん 加糖
か と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハムとチーズのはさみ揚
あ

げ 豚肉
ぶたにく

のごまだれがけ 白身魚
しろみざかな

フライ

こんにゃくの煮物
に も の

春雨
はるさめ

サラダ ポテトサラダ

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） １０日（金）

なめこのみそ汁
し る

五目
ご も く

うま煮
に

ワンタンスープ

ごはん ごはん ベーコンピラフ ごはん 加糖
か と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョアブルーベリー

アップルシャーベット さといものみそ汁
し る

マカロニスープ ちゃんこ ポークビーンズ

さばのみりん醤油
し ょ う ゆ

がけ 鶏肉
と り に く

の黒
く ろ

みつ煮
に

コーンフライ 納豆
な っ と う

あじのガーリックマヨ焼
や

き

肉
に く

じゃが 大豆
だ い ず

のコロコロサラダ ブロッコリーサラダ きんぴらごぼう キャロットラペ

【南郷
なん ごう

里
り

小
しょう

リクエスト給食
きゅうしょく

】 【目
め

の愛護
あ い ご

デー】
１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

ごはん ごはん ごはん ごはん

スポーツの日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいもの甘煮
あ ま に

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

の卵
たまご

とじ煮
に

すみそ和
あ

え 豚
ぶた

しゃぶサラダ

ししゃもフライ 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き ソースカツ オムレツ

鶏
と り

だんごとごぼうのすまし汁
じ る

みかんゼリー ぼっかけ 麩
ふ

とたまねぎのすまし汁
じ る

【長
なが

浜
は ま

小
しょう

リクエスト給食
きゅうしょく

】 【全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり：福井県
ふ く い け ん

】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

  親子
お や こ

どんぶりの具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

ごはん 強化米入
き ょ う か ま い い

りごはん ごはん   ごはん コッペパン

わかさぎのからあげ ポークカレー さわらの西京
さいきょう

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ ん ご

のバーベキューソース

レンコンの梅
うめ

あえ エビフライ 水菜
み ず な

とあげの煮物
に も の

イカの生姜焼
し ょ う が や

き チキンサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

  肉
に く

うどんの汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

すき風
ふ う

煮
に

ヨーグルト ゆばのすまし汁
じ る

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え コーンスープ

【滋賀
し が

の日
ひ

】 【田根
た ね

小
しょう

リクエスト給食
きゅうしょく

】

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）

ごはん   ソフト麺
めん

ごはん ごはん チキンライス

牛乳
ぎゅうにゅう

コーヒーのお話
はなし

お好
この

み焼
や

きのお話
はなし

中華
ち ゅ うか

のお話
はなし

さんまのお話
はなし

ハロウィンのお話
はなし

豚
ぶた

汁
じ る

お好
この

み焼
や

き風
ふ う

卵焼
たまごや

き 中華
ち ゅ うか

スープ けんちんみそ汁
し る

ハロウィンデザート

コーヒー牛乳
ぎゅうにゅう

の素
も と

【北
き た

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

】 【ハロウィンメニュー】

小松菜
こ ま つ な

のかつおあえ 切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

きゅうりの中華
ち ゅ うか

サラダ 焼
や

きビーフン かぼちゃのポタージュスープ

鮭
さけ

のチャンチャン焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

酢豚
す ぶ た

サンマの塩焼
し お や

き かぼちゃ型
かた

ハンバーグ

10月は
がつ


