
令和
れ い わ

７年度
ね ん ど ★材料

ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

★スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

長浜
ながはま

北部
ほ く ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター ★食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

４日（火） ５日（水） ６日（木）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

大学芋
だいがくいも

７日（金）

リクエスト【朝日
あ さ ひ

小学校
しょうがっこう

】 カミカミ給食
きゅうしょく

ごはん 食
しょく

パン ごはん ごはん

チキンスープ かぼちゃのみそ汁
しる

りんご

いちごジャム

牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

鶏肉
とりにく

のカチャトーレ 白身魚
しろみざかな

フライ ちゃんこ

バンバンジーサラダ ブロッコリーのソテー キャベツのゆずサラダ ポークしゅうまい

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金）

リクエスト【高月
たかつき

中学校
ちゅうがっこう

】

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん 食
しょく

パン ごはん わかめごはん 中華
ちゅうか

麺
めん

牛乳
ぎゅうにゅう

たまごサンドの具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョアプレーン） 塩
しお

ラーメンの汁
しる

あじの味
あじ

がらめ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

鮭
さけ

の西京
さいきょう

焼
や

き 豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

のおひたし 豆乳
とうにゅう

コーンチャウダー ばんさんすう かみかみ和
あ

え 揚
あ

げぎょうざ

そうめん汁
じる

ヨーグルト おでん煮
に

さつま汁
じる

水菜
み ず な

のサラダ

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金）

和食
わし ょ く

の日
ひ

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり【香川県
かがわけん

】

ごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん ごはん ごはん ソフトめん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

しっぽくうどんの汁
しる

さわらのハニーバターしょうゆ焼
や

き 豆
まめ

カレー ビビンバ さばの塩
しお

こうじ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

鉄人
てつじん

サラダ きのこのサラダ ナムル 筑前煮
ち く ぜ ん に

メンチカツ

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

の煮
に

物
もの

ぶどうゼリー 豆腐
と う ふ

チゲ きのこ汁
じる

小松菜
こ ま つ な

でまんばのけんちゃん

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金）

勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

の振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

滋賀
し が

の日
ひ

ごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん 加糖
か と う

コッペパン ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

イワシのかば焼
や

き 丁子
ち ょ う じ

麩
ふ

のたまご丼
どん

ハンバーグケチャップソース いかの里芋
さといも

の煮
に

物
もの

マカロニサラダ 赤
あか

こんにゃくの炒
いた

めもの ポテトサラダ エビフリッター

い（１）い（１）歯
は

（８）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、１９９３年
ねん

に日本
に ほ ん

歯科
し か

医師
い し

会
かい

によって定
さだ

められた記念日
き ね ん び

です。

やわらかいものばかりでなく、かみごたえのある食
た

べ物
もの

を食事
し ょ く じ

に取
と

り入
い

れ、

よくかんで食
た

べる習慣
しゅうかん

をつけましょう。

かぶのみそ汁
しる

近江
お う み

米
まい

ムース 卵
たまご

とコーンのスープ いんげんのごまあえ


