
菜
な

の花
はな

のお浸
ひた

し

わかたけ汁
じる

３０日（水）2８日（月） ２９日（火）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
と う ふ

の肉
に く

みそがけ

具
ぐ

たくさんみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

赤
あか

こんにゃくの炒
いた

めもの

ソーダフロート風
ふう

ゼリー

２１日（月） 2２日（火） 2３日（水） 2４日（木） 2５日（金）

キャベツ入
い

り平
ひら

つくね

ヨーグルあえ お祝
いわ

いデザート

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チキンカレー 豚肉
ぶたにく

のしょうがいため あぶ玉
たま

丼
どん

の具
ぐ

加糖
か と う

コッペパン

シーチキンライス

照
て

り焼
や

きハンバーグ

のっぺいうどんの汁
しる

きゅうりの中華
ちゅうか

和
あ

え

ツナサラダ

アスパラのごまあえ マカロニサラダ

竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

バンバンジーサラダ

かきたま汁
じる

チリコンカン風
ふう

スープ 玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

マーボー豆腐
と う ふ

さわらの塩
しお

こうじ焼
や

き ポテトサンドの具
ぐ

鶏肉
とりにく

の唐
から

揚
あ

げ

もみうり ナムル（和
あ

え物
もの

）きんぴらごぼう

ごはん

ソフト麺
めん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうコロッケ

白身
し ろ み

魚
さかな

フライ

さばの竜田揚
た つ た あ

げ

チキンナゲットパリパリあえ

春雨
はるさめ

の酢の物
す の も の

ほうれん草
そ う

のお浸
ひた

し

ごはんごはん 食
しょく

パン強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめのみそ汁
しる

アスパラクリームシチュー青梗菜
ちんげんさい

の中華
ちゅうか

スープ

牛乳
ぎゅうにゅう

カミカミ給食
きゅうしょく

混
ま

ぜ込
こ

みいなりずし

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり【奈良県
な ら け ん

】

★材料
ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

９日（水） １０日（木） １１日（金）

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い給食
きゅうしょく

1４日（月）

滋賀
し が

の日
ひ

1５日（火） 1６日（水） 1７日（木） 1８日（金）

ごはん

春
はる

キャベツのみそ汁
しる

★食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

★スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

にゅうめん汁
じる

アップルシャーベット

令和 ７年度
れい わ ねん ど

長浜北部学校給食センター
ながはまほくぶがっこうきゅうしょく


