
牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

いちごゼリー わかめのすまし汁
じる

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水）

えびしゅうまい 高野
こ う や

豆腐
と う ふ

のから揚
あ

げ

チャプチェ 塩
しお

ラーメンスープ

豆腐
と う ふ

チゲ ブロッコリーサラダ

ごはん 中華
ちゅうか

めん

国際
こくさい

食
しょく

【アメリカ】

ジャンバラヤ ごはん ごはん

じゃがいものカレー煮
に

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え かしわもち

２９日（木） ３０日（金）

じゃがコーン炒
いた

め ほうれん草
そ う

おひたし キャベツのゆずサラダ ツナサラダ 小松菜
こ ま つ な

と湯葉
ゆ ば

の炒
いた

め煮
に

ミネストローネスープ とうふのみそ汁 けんちん汁
じる

チキンカレー 親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ホキのレモンだれがけ オムレツ

ポークビーンズシチュー きんぴらごぼう ばんさんすう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

パンプキンサラダ さわらの白
しろ

醤油
しょうゆ

焼
や

き 鶏肉
とりにく

とレバーの甘
あま

辛
から

煮
に

１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

鮭
さけ

のオニオンガーリック 焼
や

きウインナー わかさぎのてんぷら

滋賀
し が

の日
ひ

加糖
か と う

コッペパン ごはん ごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん ごはん

わかめスープ かぼちゃのみそ汁
しる

ピーチコンポート 豆乳
とうにゅう

コーンチャウダー もずくのみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

はるまき さばのみりんしょうゆがけ 回鍋肉
ほいこーろー

アジフライ あつあげのそぼろ煮
に

焼きビーフン こんにゃくの炒
いた

めもの ワンタンスープ にんじんとツナの炒
いた

めもの いんげんごまあえ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

肉
に く

じゃが

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

ブラウンシチュー なめこのみそ汁
しる

★材料
ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

★スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

★食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

コールスローサラダ ごぼうサラダ 鉄人
てつじん

サラダ

１日（木） ２日（金）

こどもの日
ひ

献立
こんだて

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ いわしのかばやき 和風
わ ふ う

たまご焼
や

き

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ ん ご

と野菜
や さ い

の甘酢
あ ま ず

あん かつおフライ

中華風
ちゅうかふう

豆腐
と う ふ

スープ

９日（金）

コッペパン ごはん ごはん

７日（水） ８日（木）

ごはん ごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん 加糖
か と う

コッペパン ごはん

令和 ７年度
れい わ ねん ど

長浜北部学校給食センター
ながはまほくぶがっこうきゅうしょく


