
★材料
ざいりょう

の都合等
つごうとう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

★食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ず、石
せっ

けんで手
て

をあらいましょう。

★スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 湯葉
ゆ ば

と菜
な

の花
はな

の煮
に

びたし

4日（水） 5日（木） 6日（金）

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

あえ

はちみつレモンゼリー

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

すき焼
や

き煮
に

ごはんごはん

パリパリあえ 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

根菜
こんさい

丼
どん

の具
ぐ

こあゆのかりん揚
あ

げ

滋賀
し が

の日
ひ

ごはん ごはん

国際
こくさい

食
しょく

【タイ王国
おうこく

】

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグケチャップソース

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレー 焼
や

きそばパンの具
ぐ

２日（月） ３日（火）

食
しょく

パン

ピーマンとハムの酢
す

の物
もの

ごはん

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん

9日（月） 10日（火） 11日（水） 12日（木） 13日（金）

小松菜
こ ま つ な

の彩
いろど

り和
あ

え

加糖
か と う

コッペパン

16日（月） 17日（火） 18日（水） 19日（木） 20日（金）

ヨーグルトあえ ほうれん草
そう

のすまし汁
じる

ミニ揚
あ

げパン

しゅうまい

きゅうりの中華
ちゅうか

あえ

23日（月） 24日（火） 25日（水） 26日（木）

目玉焼
め だ ま や

き わかめスープ 筑前煮
ち く ぜ ん に

さばの塩焼
し お や

き

野菜
や さ い

サラダ

金時
きんとき

豆
まめ

の甘
あま

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのタルタルサラダ

鶏肉
と りに く

のマーマレード焼
や

き

じゃがいものうま煮
に

ポークビーンズ

麻婆
まあぼう

豆腐
ど う ふ

あじの梅
うめ

風
ふう

味
み

焼
や

き

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん ごはん

焼
や

きぎょうざ 切干大根
きりぼしだいこん

の煮物
に も の

トムヤンクン風
ふう

スープ

きつねうどんの汁
しる

甘酢
あ ま ず

漬
づ

け

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

近江
お う み

うどん

ABCマカロニスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こ う や

豆腐
と う ふ

の卵
たまご

とじ煮
に

さわらの竜田
た つ た

揚
あ

げ

茎
く き

わかめのきんぴら

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め

ほうれん草
そう

のごまあえ

ガバオライスの具
ぐ

ブロッコリーのかつおあえ

ホキの味
あじ

がらめ 牛乳
ぎゅうにゅう

滋賀
し が

の日
ひ

牛乳
ぎゅうにゅう

中華丼
ちゅうかどん

の具
ぐ

セレクトデザート

キャベツのみそ汁
しる

ぶりの照
て

り焼
や

き 豚
ぶた

キムチ 鮭
さけ

の塩
しお

こうじ焼
や

き かぼちゃコロッケ

コーンサラダ

（A.スイートポテト　B．プリン　C.いちごゼリー）

里芋
さといも

のみそ汁
しる

セレクトデザート 厚揚
あ つ あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

30日（月）

かきたま汁
じる

ウインナーエッグ

たまねぎのみそ汁
しる

海草
かいそう

サラダ

ミートソース

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん

27日（金）

ごはん ソフト麺
めん

人参
にんじん

とツナの炒
いた

めもの ビーフンスープ 枝豆
えだまめ

とひじきのあえもの

ごはん ごはん ごはん

カットコッペパン ごはん

令和 ７年度
れい わ ねん ど

長浜北部学校給食センター
ながはまほくぶがっこうきゅうしょく


