
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

★日
にち

　時
じ

★場
ば

　所
し ょ

★参加
さ ん か

費
ひ

★持
も

ち物
もの

★内
ない

　容
よう

★対
たい

　象
しょう

★申込
もうしこみ

期間
き か ん

・小学生
しょうがくせい

の親子
お や こ

（兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

可
か

）

・令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

１日
たち

 （火
か

）～令和
れ い わ

７年
ねん

７月
がつ

７日
か

 （月
げつ

）

・食
た

べ物
も の

クイズと調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

（ナン＆キーマカレー）

長浜市南田附町
ながはましみなみたづけちょう

５３５番地
ば ん ち

・応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は初
は じ

めての方
かた

を優先
ゆ う せ ん

します。（先着順
せんちゃくじゅん

ではありません。）

９時
じ

30分
ぷん

～11時
じ

30分
ぷん

13時
じ

30分
ぷん

～15時
じ

30分
ぷん

・エプロン　　・三角巾
さ ん か く き ん

　　・マスク　　・お茶
ち ゃ

　　・うわばき　　・タオル　　・持
も

ち帰
か え

り用
よ う

容器
よ う き

７月
がつ

３１日
にち

（木
も く

） （受付
うけつけ

は9時
じ

～） （受付
うけつけ

は13時
じ

～）

８月
がつ

　１日
たち

（金
きん

） 各日
かくじつ

とも8組
く み

※一
ひ と

家族
か ぞ く

一
ひ と

テーブルで実習
じっしゅう

を行
おこな

い、試食
し し ょ く

はせず、持
も

ち帰
か え

ります。

・１人
ひ と り

あたり４００円
え ん

長浜南部学校給食
ながはまなんぶがっこうきゅうしょく

センター

各日
かくじつ

とも8組
く み

7月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）

牛乳
ぎゅうにゅう

もち米
ごめ

付
つ

き肉団子
に く だ ん ご

チンジャオロース メンチカツ

17日(木)

オクラのごま和
あ

え ポテトサラダ 小松菜
こ ま つ な

のナムル さきいかのかみかみ和
あ

え

中華
ち ゅ うか

めん

豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ うか

煮
に

豆乳
とうにゅう

アイスクリーム七夕
たなばた

そうめん汁
じ る

【七夕
たなばた

メニュー】

星型
ほしがた

ハンバーグ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

14日(月)

納豆
な っ と う

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

とんこつラーメンスープ

岡山
おかやま

ばらずし

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョアプレーン）

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

とうがんのみそ汁
し る

フルーツポンチ

15日(火) 16日(水)

ごはん

いちごジャム

ゴーヤチャンプル

18日(金)

三色
さんしょく

おひたし

さわらのレモンだれがけ さばのみりん醤油
し ょ う ゆ

がけ

【全国
ぜん こ く

味
あ じ

めぐり：岡山県
おかやまけん

】

鮭
さ け

フライ

≪　親
おや

　子
こ

　料
りょう

　理
り

　教
きょう

　室
しつ

　の　お　知
し

　ら　せ≫

日
ひ

にち 午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

午後
ご ご

の部
ぶ

いわしのかば焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

夏野菜
な つ や さ い

カレー

湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じ る

キーマカレー

かぼちゃのポタージュ肉
に く

じゃが

寒天
かんてん

サラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

玉
たま

ねぎのすまし汁
じ る

ももゼリー

３日（木）

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

8日(火) 9日(水)

ナン

夏野菜
な つ や さ い

のみそ汁
し る

7日(月)

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうりの酢
す

の物
もの

フライドポテト

信長
のぶなが

ごはん ごはん ごはん

２日（水）

【びわ湖
こ

の日
ひ

】

こあゆのカレー揚
あ

げ

・きずなネット本文
ほんぶん

に記載
き さ い

の申込
も う し こ

みURLからお申込
も う し こ

みください。

令和
れ い わ

７年
ね ん

カラフルサラダ

長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

←今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
し ゃ し ん

はこちら

ワンタンスープ

４日（金）

加糖
か と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

チーズベーコンエッグ

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

のごまだれがけ

１日（火）

焼肉
やきに く

炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パンごはん

11日(金)10日(木)

ポトフ


