
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

あぶ玉
た ま

丼
どん

の具
ぐ

＊始業式
し ぎ ょ う し き

＊

【国際食
こくさいしょく

】
【南

みなみ

 中
ちゅう

リクエスト】

２６日（金）

黒糖
こ く と う

コッペパン

ブロッコリーサラダ近江牛
お う み ぎ ゅ う

コロッケ おからの炒
い

り煮
に

鉄人
てつ じん

サラダ キャベツのみそ汁
し る

２３日（火） ２４日（水） ２５日（木）

アロース（トマト炊
た

き込
こ

みごはん）

小松菜
こ ま つ な

ともやしのごま和
あ

え

ほっけの一夜
い ち や

干
ぼ

し

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん

焼
や

きウインナー

１９日（金）

【お彼岸
ひ が ん

メニュー】

八宝菜
は っ ぽう さい

１２日（金）

ＡＢＣマカロニスープ

おはぎ

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん

豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース

牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

コーンチャウダー

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

パリパリ和
あ

え ボイルキャベツ

カットコッペパン

けんちん汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

トンカツ

魚
さかな

のレモン漬
づ

け ポークカレー 鶏肉
と り に く

とレバーの甘辛煮
あ ま か ら に

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

１１日（木）

そうめん汁
じ る

９日（火） １０日（水）

かぼちゃのみそ汁
し る

ごはん 強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごぼうと牛肉
ぎゅうにく

の混
ま

ぜごはん

糸
い と

こんにゃくの炒
いた

めもの キャベツ入
い

り平
ひら

つくね ほうれん草
そ う

のごま和
あ

え

実
み

だくさんスープ フルーツポンチ もずくのみそ汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

コーンと卵
たまご

のスープ

１５日（月）

りんごタルト

くきわかめのきんぴらじゃがいものみそ汁
し る

８日（月）

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ

２２日（月）

 ソフトめん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうりの酢
す

の物
もの

揚
あ

げぎょうざ

チキンナゲット

４日（木）

ごはん 食
しょく

パン

５日（金）

バンバンジーサラダ

３日（水）

牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

１日（月）

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

小籠包
しょうろんぽう

ツナサラダ

ごはん

２日（火）

わかめごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　←今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の写真
し ゃ し ん

はこちら

　　長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

れんこんきんぴら

フランゴ（カレーチキン） さわらの白
し ろ

醤油
し ょ う ゆ

焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

チョコプリン ほうれん草
そ う

のみそ汁
し る

１７日（水） １８日（木）

あじのスタミナ焼
や

き牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

鶏肉
と り に く

の梅酒
う め し ゅ

煮
に

ごはん

 きつねうどんの汁
し る

１６日（火）

ごはん

サントメ・プリンシペ

【湯田
ゆ た

小
しょう

リクエスト】

【北
きた

郷里
ご う り

小
しょう

リクエスト】

【滋賀
し が

の日
ひ

】

牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

ハンバーグ

キャベツの昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

ゆばのすまし汁
じ る

いわしのかば焼
や

き

 しょうゆラーメンスープ

ハムのサラダ

チンゲン菜
さい

のクリームスープ

もやしと豚肉
ぶた にく

の塩
し お

炒
いた

め

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

発酵
は っ こ う

乳
にゅう

（ジョアマスカット）

 中華
ち ゅ う か

めん

２９日（月） ３０日（火）

きゅうりたまねぎごはん

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさん しょくざい

じゃがいも


