
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

今月
こ ん げ つ

の

長浜
な が は ま

産
さ ん

食材
し ょく ざい

学
が く

　　校
こ う

　　給
きゅう

　　食
しょく

　　週
しゅう

　　間
かん

　　　　１／２６～１／３０

【大好
だ い す

き滋賀
し が

めしメニュー】 【大好
だ い す

き滋賀
し が

めしメニュー】 【食品
しょくひん

ロスゼロチャレンジ！】 【まごわやさしいメニュー】 【カルシウムとビタミンＤは仲良
な か よ

し】

大根
だいこん

とハムの酢
す

の物
もの

わかさぎの天
てん

ぷら ポテトサラダ 大豆
だ い ず

のコロコロサラダ チーズサラダ

長浜
ながはま

産
さん

お米
こめ

のタルト 赤
あか

こんにゃくの煮物
に も の

かきたま汁
じ る

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

小松菜
こ ま つ な

ときのこのスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

 のっぺいうどんの汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

近江牛
お う み ぎ ゅ う

すき焼
や

き煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

肉
に く

の照
て

り焼
や

き 揚
あ

げ魚
ざかな

のごまがらめ 鮭
さ け

フライ

２６日（月） ２７日（火） ２８日（水） ２９日（木） ３０日（金）

ごはん  近江
お う み

うどん わかめごはん ごはん 加糖
か と う

コッペパン

豚
ぶた

汁
じ る

鶏
と り

の水炊
み ず だ

き風
ふ う

煮
に

ビーフンスープ 肉
に く

じゃが ポークビーンズ

【浅井
あ ざ い

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

】 【全国味
ぜ ん こ く あ じ

めぐり：福岡県
ふ くおかけん

】

牛肉
ぎゅうにく

コロッケ さばの塩焼
し お や

き 豚
ぶた

キムチ さわらの竜田揚
た つ た あ

げ ウインナーエッグ

マカロニサラダ ブロッコリーのかつおあえ しゅうまい 金時
き ん と き

豆
まめ

の甘煮
あ ま に

ブロッコリーサラダ

ごはんとかつおふりかけ ごはん ごはん ごはん 加糖
か と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョアプレーン） 牛乳
ぎゅうにゅう

【防災
ぼうさい

メニュー】
１９日（月） ２０日（火） ２１日（水） ２２日（木） ２３日（金）

切干
き り ぼ し

大根
だいこん

の煮物
に も の

チンゲン菜
さい

の中華
ち ゅ うか

あえ ポトフ さつまいものサラダ

キャベツのみそ汁
し る

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

みかんゼリー 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のクリームスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

すずきのレモン風味
ふ う み

揚
あ

げ 焼
や

きぎょうざ おさかなソーセージ ハンバーグケチャップソース

１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木） １６日（金）

ごはん 強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん 救
きゅう

給
きゅう

カレー 加糖
か と う

コッペパン

白菜
は く さ い

のゆかりあえ

【お正月
しょうがつ

メニュー】 【西中
にしちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

】

幼
よ う

：里芋
さ と い も

のみそ汁
し る

小中
しょうちゅう

：雑煮風
ぞ う に ふ う

みそ汁
し る

ぶりの照
て

り焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

かぶと人参
にんじん

の甘酢
あ ま ず

あえ ちくわの天
てん

ぷら

菜
な

めし 　ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　親子
お や こ

丼
どんぶり

の具
ぐ

令
れ い

和
わ

　８　年
ね ん

長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

☎：６３－５８１８

８日（木） ９日（金）

ごはん さつまいも

だいこん しろねぎ はくさいブロッコリー

しいたけねぎ かぶ

キャベツ じゃがいも


