
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

  中華
ちゅうか

めん　強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん

肉
にく

じゃが

１８日（水）

えびチリソース煮
に

納豆
なっとう
牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのゆかり和
あ

え 白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き

ごはん

１７日（火）

わかめスープ

１６日（月）

牛乳
ぎゅうにゅう

さばの塩
しお

こうじカレー焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョアマスカット

れんこんサラダ

切干
きりぼし

大根
だいこん

のみそ汁
しる

１９日（木）

あじの味
あじ

がらめ

焼
や

き麩
ふ

のすまし汁
じる

９日（月）

【節分
せつぶん

】

焼
や

き豚
ぶた

チャーハン

牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

打
う

ち豆
まめ

汁
じる

ごはん

２日（月）

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

３日（火） ４日（水） ５日（木）

　カットコッペパン

　やきそばパンの具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の唐揚
か ら あ

げ

ごはん

大根
だいこん

のみそ煮込
に こ

み

のり佃煮
つくだに

厚焼
あ つ や

き卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのごまだれ焼
や

き

   令
れい

和
わ

８年
ねん

長浜
な が は ま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

☎：６３－５８１８

牛乳
ぎゅうにゅう

　そぼろ丼
どん

の具
ぐ

  塩
しお

ラーメンスープ

マカロニサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

のっぺい汁
じる

さつまいものみそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
いも

きんぴら

そうめん汁
じる

２３日（月）

ごはん ごはんごはん

野菜
や さ い

キムチ炒
いた

め

鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ生姜
しょうが

だれがけ

イタリアンサラダ

チキンピカタ

２７日（金）２５日（水） ２６日（木）

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

【北郷
きたごう

里
り

小
しょう

6年
ねん

考案
こうあん

メニュー】

１０日（火） １１日（水）

【南
みなみ

 小
しょう

5年
ねん

考案
こうあん

メニュー】

クレープ 近江牛
おうみぎゅう

シチュー

２４日（火）

れんこんはさみ揚
あ

げ 焼
や

きぎょうざ しそひじき和
あ

え

【国際
こくさい

食
しょく

:イタリア共和
きょうわ

国
こく

】

豚
ぶた

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

&ココア牛乳
ぎゅうにゅう

の素
もと

牛乳
ぎゅうにゅう

揚
あ

げだし豆腐
ど う ふ

の肉
にく

みそかけ

牛乳
ぎゅうにゅう

白菜
はくさい

と肉団子
に く だ ん ご

のうま煮
に

ミネストローネ

魚
さかな

のレモン漬
づ

け

もやしのナムルブロッコリーのソテー

かきたま汁
じる

【セレクトデザート】

ポテトサラダ

ごはん

ごはん

１２日（木）

牛乳
ぎゅうにゅう

加糖
か と う

コッペパン

加糖
か と う

コッペパン

　中
ちゅう

：ビワマスフライ

　幼
よう

小
しょう

：鮭
さけ

フライ

海藻
かいそう

サラダ

【南
みなみ

 小
しょう

5年
ねん

考案
こうあん

メニュー】

２０日（金）

【滋賀
し が

の日
ひ

】

牛乳
ぎゅうにゅう

１3日（金）

建国記念
け ん こ く き ね ん

の日
ひ

ナン

牛乳
ぎゅうにゅう

キーマカレー

今月
こ ん げ つ

の長浜
な が は ま

産
さ ん

食材
し ょ く ざい

　ごはん

　豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

キャベツのタルタルサラダ

　　アップルシャーベット

　　ピーチコンポート

　　みかん

おからの炒
い

り煮
に

いわしのかば焼
や

き

フルーツポンチ

６日（金）

白菜
はくさい

のクリームシチューいんげんごま和
あ

え

★きゅうしょくだいすき★

ブロッコリーだいこんしいたけ
ねぎ

キャベツ
はくさい

ごはん


