
２３日（月）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ

ほうれん草
そ う

のおひたし

里芋
さといも

のみそ汁
しる

３月
がつ

の地場
じ ば

産
さん

物
ぶつ

紹介
しょうかい

中学校
ちゅうがっこう

：いちごヨーグルト ごくろうさまでした

菜
な

の花
はな

のすまし汁
じる

ABCマカロニスープ 小学校
しょうがっこう

：お祝
いわ

いケーキ わかめのすまし汁
じる

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を

小松菜
こ ま つ な

さっぱりサラダ ポテトのチーズ煮
に

中華風
ちゅうかふう

豆腐
と う ふ

スープ 大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

毎日
まいにち

、

イカの生姜
しょうが

焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

回鍋肉
ほいこーろー

さわらのハニーバターしょうゆ焼
や

き 給
きゅう

 食
しょく

  当番
とうばん

さんへ

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きウインナー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

わかめごはん カットコッペパン ごはん ごはん

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木）

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー 小学校
しょうがっこう

 卒業式
そつぎょうしき

ミートボールのトマトスープ 豚
ぶた

汁
じる

かみかみ和
あ

え 家常豆腐
じゃーじゃんとうふ

スイートポテト

フライドポテト 野沢菜
の ざ わ な

の炒
いた

めもの 近江牛
おうみぎゅう

コロッケ アスパラガスのサラダ いわしの団子
だ ん ご

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりの照
て

り焼
や

き 丁
ちょう

 字
じ

麩
ふ

入
い

り親子
お や こ

どんぶりの具
ぐ

はるまき いんげんごまあえ

フルーツクリーム 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

食
しょく

パン ごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん ごはん 高津
た か つ

のとり飯
めし

滋賀
し が

の日
ひ

全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり【千葉県
ち ば け ん

】

シチュー わかめサラダ

みかんクレープ

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

中学校
ちゅうがっこう

：お祝
いわ

いケーキ

かきたま汁
じる

小学校
しょうがっこう

：いちごヨーグルト

キャベツのガーリックバター炒
いた

め 菜
な

の花
はな

とツナの和
あ

えもの 焼
や

きぎょうざ

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーのかつおあえ

５日（木） ６日（金）

中学校
ちゅうがっこう

卒業式
そつぎょうしき

速水
は や み

小
しょう

６年
ねん

考案
こうあん

メニュー びわ北
きた

小
しょう

リクエスト

ごはん ケチャップライス 中華
ちゅうか

麺
めん

わかめとコーンのサラダ

３日（火）

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

ポークカレー

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き

ありがとうございました

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

長浜
ながはま

北部
ほ く ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

★材料
ざ い り ょ う

の都合等
つ ご う と う

で献立
こ ん だ て

の一部
い ち ぶ

を変更
へ ん こ う

することがあります。

★スプーン印
しるし

の日
ひ

には、スプーンがつきます。

★食事
し ょ く じ

の前
ま え

には必
かなら

ず、石
せ っ

けんで手
て

をあらいましょう。

４日（水）

牛乳
ぎゅうにゅう

春野菜
は る や さ い

スープ

２日（月）

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク） 牛乳
ぎゅうにゅう

豚
とん

かつ オムレツ しょうゆラーメンスープ

★きゅうしょくだいすき★

キャベツ
ねぎ だいこん こまつな

セロリ
ながはまさん

コシヒカリ

はくさい


