
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

いんげんのごまあえ

イカの生姜
しょうが

焼
や

き

丁字
ちょうじ

麩
ふ

入
い

り親子
お や こ

どんぶりの具
ぐ

はるまき フルーツクリーム

近江
お う み

牛
ぎゅう

コロッケ アスパラガスのサラダ フライドポテト

高津
た か つ

のとり飯
めし

家常豆腐
じゃーじゃんどうふ

　　　この1年
ねん

でどの子
こ

も大
おお

きく成長
せいちょう

し、一段
いちだん

とたくましく

なった様子
よ う す

がうかがえます。今月
こんげつ

は、卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

を控
ひか

え

たみなさんへ、応援
おうえん

やお祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めた給食
きゅうしょく

を

提供
ていきょう

しますので、楽
たの

しみにしていてください。

ブロッコリーのかつおあえ

かきたま汁
じる

23日（月）

いちごヨーグルト（中
ちゅう

）

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のてり焼
や

き

【幼
よう

・小
しょう

：卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー】 【長浜南小
ながはまみなみしょう

　５年生考案
ねんせいこうあん

メニュー】

中華風
ちゅうかふう

豆腐
と う ふ

スープ 小松菜
こ ま つ な

さっぱりサラダ キャベツのガーリックバター炒
いた

め 野沢菜
の ざ わ な

の炒
いた

めもの

お祝
いわ

いケーキ（幼
よう

小
しょう

） 菜
な

の花
はな

のすまし汁
じる

春
はる

野菜
や さ い

スープ 豚
ぶた

汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

回鍋肉
ほいこーろー

ぶりの照
て

り焼
や

き豚
とん

かつ

16日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金）

ごはん わかめごはん ごはん ごはん

さといものみそ汁
しる

かみかみあえ ミートボールのトマトスープ

【滋賀
し が

の日
ひ

】

ほうれん草
そう

のおひたし いわしの団子
だ ん ご

汁
じる

スイートポテト

【全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり：千葉
ち ば

県
けん

】

ごはん 強化
きょうか

米
まい

入
い

りごはん ごはん 食
しょく

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ハンバーグ

牛乳
ぎゅうにゅう

【中
ちゅう

：卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー】

９日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金）

ごはん ソフトめん ケチャップライス ごはん カットコッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

（アシドミルク） 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

令
れ い

和
わ

8年
ね ん

　　　　　　　　長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

☎：６３－５８１８

さわらのハニーバターしょうゆ焼
や

き 焼
や

きウインナー

わかめとコーンのサラダ きんぴらごぼう 菜
な

の花
はな

とツナのサラダ

わかめのすまし汁
じる

ポテトのチーズ煮
に

いちごヨーグルト（幼
よう

小
しょう

）

ポークカレー きつねうどんの汁
しる

オムレツ

お祝
いわ

いケーキ（中
ちゅう

） ミニ揚
あ

げパン（きなこ味
あじ

） アスパラのクリームシチュー ＡＢＣマカロニスープ

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

★きゅうしょくだいすき★

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさんしょくざい

ごはん

こまつな

キャベツ

ねぎ

３月

だいこん

はくさいセロリ


