
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ながはま はっきりことば 

 長いマスクの生活から、お口の機能アップ！ 

大人の方も、子どもさんも、みんな楽しく、

お口の体操をはじめましょう！ 
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▶やんす・・・「です」「ます」に相当する助動詞。 ▶憂いこと・・・心配事。 ▶だんない・・・心配しなくても大丈夫。 

長浜市健康大使 清水 健さんもおすすめ！ 

  

大きく口を開け、言葉をはっきり発音することで、かむ力や飲

み込む働きを高めます。 

口を動かすこと、声を出すことで、口角もあがります。 

表情が豊かになります。笑顔もキレイになります。 

お話をする前や、食事の前、ことばの遊びとして。 

いろんな場面で家族やお友達と、手軽に取り組んでください。 
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長浜市健康推進課・健康企画課 令和 6年度作成 


