
长滨市为了鼓励家长和孩子一起在家中进行自主学习、体验式学习，
特此推出「亲子游学日」活动！将孩子的学习与家长的假期相结合，
充分利用平日时间，在校外开展各种亲子学习活动。让我们一起陪伴
孩子，共同成长吧！

学 习 休 假

家长用宣传手册

亲 子 游 学 日

长 滨 市 教 育 委 员 会

令 和6年7月



●

「亲子游学日」是指，将「学习（Learning）」和「休假（Vacation）」结合在一起由爱

知县发起的新型学习和休假方式。

亲子游学日是指孩子和家长等共同在校外（家庭或社区），自主构思、策划并实施体验式、

探究式学习活动的日子。

由于是在校外进行自主学习活动，因此即使不前往学校也不会被视为缺席，与「停学、

丧假等」同等对待。

家长等可根据休假情况进行申报，每年可申请3天。（但2024（令和6）年度由于

从第２学期开始实施，因此最多可申请2天。）

●

通过「きずなネット」（App）联系学校，并递交「亲子游学卡
（ラーケーションカード）」。

和孩子一起在校外进行体验式和探究式的学习活动。

和孩子一起回顾总结学习内容，并共同制定下一次的游学活动计划。

□ 「亲子游学日」需提前（原则上为一周前）申请。

□ 关于学校午饭，将与因病缺席时等的处理方式相同。

□ 因「亲子游学日」而错过的教学课程内容，需要在家里自行学习。

□ 鉴于期间有各种教育活动（如学校活动），亲子游学申请将不受理 。

●月●日～●日、●月●日、●月●日（各学期开始第1周）

●月●日～●日（运动会・体育大会当天与其之前1周）

●月●日、●月●日～●日（第1学期定期考试期间）

●月●日、●月●日～●日（第2学期定期考试期间）

●月●日～●日（第3学期定期考试期间）

不 可 以 申 请 亲 子游 学的

期 间 (日 期 )

※各学校可以在按情况追加

什么是亲子游学日

亲 子 游 学 日 申 请 流 程

请 注 意 以 下 事 项

与孩子一起讨论体验式、探究式学习活动内容，并制定计划。

※ 请参考右边页面

（１） 访问市政的「亲子游学日（ラーケーションの日）」网页。

（２） 查看「亲子游学卡（ラーケーションカード）」，与孩子

① 游学日 ② 学习场所 ③ 学习什么

１ 制 定 计 划

２ 递 交 申 请

3 亲子游 学

４ 回 顾 总 结

共同制定计划。



亲 子 游 学 日 活 动 的 要 点

游学的关键词

自然・科学・环境・实验・观察・产业・体

育・文化・艺术・历史・地理・传统艺术・

国际理解・福祉・ＳＤＧｓ・参观・创作・

鉴赏・能力培养…

庭院或公园里，总能

发现许多有趣的植物。

不妨和孩子一起探索，

寻找这些植物的秘密

吧！很多学习的契机

就在我们身边。

与家人一起共度的时光是非常宝贵的。请和孩子一起提前商量一下想学些什么。亲子游
学日就是这样开始的。不必走得太远，在身边很多的地方都充满了可以学习的种子。与
家人一起活动的期间里，说不定就会有许多新的发现。

美丽的风景不仅存在

于从未去过的地方，

在我们家附近也随处

可见。和家人一起欣

赏同样的景色，然后

画下来，比较一下各

自的表达方式，也是

个不错的选择。

親子共创艺术家！探索多种多样的表达方式吧！

在非节假日的日子里

可以悠闲地参观历史

古迹和体验设施，聆

听导游的详细讲解。

事实上，在本地和周

边地区，历史古迹和

体验设施比想象中要

多。

重新发现！探索当地的历史遗迹和体验设施吧！

我们餐桌上的蔬菜，

是谁辛勤培育的呢？

它们又是如何成长起

来的？不妨和家人一

起，体验一下平时接

触不到的收获和农业

吧！

收获的喜悦！与家人一起体验农业的乐趣吧！

将家政课、综合学习

等课程中学到的知识

应用到实践中，尝试

着自己亲手去制作吧。

或许能诞生出只属于

自己家的原创特别菜

谱哦!

我是大厨!把课堂学到的知识活用到生活中吧！

欣赏美景，聆听鸟鸣，

感受空气……不妨用五

感来亲近大自然吧！通

过对大自然的观察，所

激发出的问题与发现，

也是非常重要的。

用五感去体验!去亲近和拥抱大自然吧！

通过欣赏美术、电
影、音乐、戏剧、
体育赛事等艺术和
体育活动，来丰富
我们的生活。彼此
畅谈并分享一下这
些活动中所带来的
感动和心得吧。

走出日常！畅谈并分享从中的感受吧！

发现啦！一起研究一下公园里的植物吧！



Ｑ１ 为什么要设立「亲子游学日」呢？

Ａ１ 长 滨 市 有 很 多 家 长 需 要 在 周 末 和 节 假 日 工 作 ， 很 难 抽 出 时 间 陪 伴

孩 子 。 为 了 让 这 些 家 庭 也 能 在 平 日 里 ， 尤 其 是 家 长 休 假 的 日 子 里 ，

有 更 多 机 会 陪 伴 孩 子 共 同 学 习 和 活 动 ， 所 以 特 别 设 立 了 「 亲 子 游 学

日 」 。

Ｑ２ 「亲子游学日」可以连续申请吗？剩余天数可以结转到下一年度吗？

Ａ２ 「亲子游学日」可以连续申请，但剩余天数不能结转到下一年度。

Ｑ３ 如果突然临时决定休假，可以在前一天提出「亲子游学日」申请吗？

Ａ３ 即使在前一天也可以申请「亲子游学日」，但为了能更好地规划和制定游学

活动计划，原则上建议提前一周申请。

Ｑ４ 「亲子游学日」可以去旅行吗？

Ａ４ 亲 子 游 学 是 学 习 （ L e a r n i n g ） 和 假 期 （ V a c a t i o n ） 的 结 合 ，

因 此 必 须 包 含 学 习 的 要 素 。 如 果 包 含 学 习 的 要 素 ， 去 旅 行 也 是 可 以

的 ， 但 由 于 这 是 代 替 正 规 课 程 的 活 动 ， 因 此 请 务 必 与 家 人 充 分 沟 通

后 制 定 计 划 。 此 外 ， 即 使 不 外 出 ， 也 可 以 进 行 亲 子 游 学 。

Ｑ５ 什么样的活动才算是亲子游学呢？

Ａ５ 亲 子 游 学 必 须 具 备 ① 与 家 长 等 共 同 进 行 ， ② 包 含 体 验 式 或 探 究 式

学 习 活 动 这 两 个 要 素 。 因 此 ， 符 合 这 两 个 条 件 的 活 动 即 为 亲 子 游 学 。

请 参 考 前 页 的 「 游 学 关 键 词 」 和 活 动 示 例 ， 与 孩 子 一 起 讨 论 ， 明 确

「学习什么 」。在身边也一定有很多可以学习的事物 。

＜相关咨询/信息＞

■ 关于制度的总体事项

长滨市教育委员会 教育指导课 0749-65-8605

长滨市HP: https://www.city.nagahama.lg.jp/category/7-3-0-0-0-0-0-0-0-0.html

■ 关于申请等相关事项

请咨询就读学校。

Ｑ＆Ａ



亲 子 游 学 卡

确认好以后，请在□内填写确认记号。（由家长填写）

□ 已经了解「亲子游学日」的意义。

□ 按照学校指定的申报方式，在截止日期前提交申请。

□ 已经确认了关于午餐的处理方式。

□ 由于申请了「亲子游学日」，在学校无法学习的课程内容，将在家里

自学。

□ 这是申请「亲子游学日」的，第（ ）次（天）。
※由于该制度从2024（令和6）年度的第２学期开始实施，因此

最多可申请2天。

（和家人一起思考讨论，然后写下来）
年 月 日（ ）～ 月 日（ ）（ ）天・游 学 日：令和

・学习场所：

・学习什么：

■在取得之前，请与家人一起确认以下事项。

■一起考虑如何度过一个有意义的「亲子游学日」吧 !

）番（ ）学校（ ）年（ ）組（

家长姓名 学生姓名

・学到了什么（学生）：

・家长寄语：

■在「亲子游学日」里，有什么收获？

学 校

学 校


