DU L DA+ E& Mubyoutan +1 (plus one) la..

MUBYOUTAN (FRZN&E : ©T& S=A : 6 qua bau) cé nghia 1a “MUBYOU ()& : khde manh—7<Z])

SOKUSAI (

B, gitr khde)”, la mot twong trwng may man va con chau thinh vwong.

Chudng t6i tao thém mot nhan vat véi sau nhan vat trede day, thuc déy viéc tao co thé khée manh theo muc
tieu MUBYOUTAN +1.

R e e

MUSH|BA' Hay danh rang dé phong Sau ring, viém quanh ring.

Danh rang ky dwoc chwa?
Hay danh rang dung cach va thich hgp v&i miéng ctia minh! )
H&y chon kem danh rang chira Fluoride hay banh it dwdng dé chéng sau rang!

Pikarin

BITAMIN- Hay an thém mdt mdn rau niva.

An rau méi sang.

Thém 1 -2 mén rau niva. Vegitan

Y OSHI= Hay tir bé thube.

Khong lam phién cho nhirng ngudi khong hat thude.
Khoi thube lam tdng nguy co méc bénh.
Khoéng nén uéng bia hay rwou qué nhiéu!

Kin En
Danshaku

UMAMI- si dung vi ngon dé cat giam 2 g mubi.

Hay cat gidm 2 g mudi mot ngay! o

Néu str dung vi ngon hay vi ngot diu tw nhién cho mén an thi dé cat giam
mudi.

Umamichan

TANLIKAN- Hay nghi ngoi ngay ca th&i gian ngéan.
Nghi ngoi nhiéu Ian va ngli da giac.

H&y thw gian cho tam than va than thé khoe!

Hay trao dbi va chia sé nhirng réc réi.

Kokoron

PLUS - H3y tap thé duc thém 10 phat!

Hay tap thé duc thém 10 phut niva!

Arukun

1 NEN- Hay di kham strc khée méi mét 13n mét nam dé theo dbi tinh trang \};“‘“’ L'\

strc khoe! o T
Tinh trang co thé ctia minh thay ddi mdi ngay. AN & Kenshinkun
Hay do lwong co thé, huyét ap, sb budc di bd dé theo ddi tinh trang strc khde '\ :)j

ctia minh.
Hay di kham strc khée dé& phong bi bénh ngay ca khi ban khoe. E



