
食堂から見える春の景色です♪

入居者さんと一緒に季節を感じられる

窓辺を作っていただけませんか？

ボランティアや体操の先生

お呼びしています♪

趣味や特技をお披露目も

大歓迎です(^^)/

朝は元気に体操から！

オリジナルの「なないろ体操」は

動画になないろ職員が登場します♪

皆さまのご参加をお待ちしております♪

【参加にあたってのご案内】

・６５歳以上の方

・開催時間：毎日９時～１１時

*13時～15時でおこなう日もございます

（行事等の都合により変更や中止の場合もあ

るので、事前にご連絡下さい）

・開催内容：体操、脳トレ、テーブルゲーム、カ

ラオケ、運動レク…入居者様と一緒に活動で

きるアイディア募集中です！

地域の皆さんとご一緒に♪

お気軽にお問合せ下さい
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