
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      パパ  ママ 

    思いやりシート 

最近、パパとママで会話をしていますか？ 

上手く伝えられずにモヤモヤしていませんか？ 

このシートを使って、これからの２人のことや家

族のことについて話し合ってみましょう! 

素直な気持ちを伝えてみましょう! PART ➊ 

の気もち 

❶ 私の一日は、 

   楽しい・忙しい・充実している・つらい・ 

   ゆったりしている・疲れる 

❷ 私の赤ちゃんが産まれてからの生活は、 

  かなり楽しみ・楽しみ・不安・かなり不安・ 

  わからない 

パパの名前 

の、 が好きです。 

の、 が尊敬できます。 

には、 
に感謝しています。 

ママの名前 

ママの名前 

ママの名前 

の気もち 

❶ 私の一日は、 

   楽しい・忙しい・充実している・つらい・ 

   ゆったりしている・疲れる 

❷ 私の赤ちゃんが産まれてからの生活は、 

  かなり楽しみ・楽しみ・不安・かなり不安・ 

  わからない 

ママの名前 

の、 が好きです。 

の、 が尊敬できます。 

には、 
に感謝しています。 

パパの名前 

パパの名前 

パパの名前 

✒当てはまるものに〇をつけてみましょう 
まる 

✒当てはまるものに〇をつけてみましょう 
まる 

長 浜 市 

✒記入してみましょう ✒記入してみましょう 

R4年 2月改定 
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色鉛筆を 2本（違う色のものを 1本ずつ）用意し、 

パパ・ママそれぞれの色を決めます。 

家事・育児をシェアするためのポイント 

それぞれの家事の項目について、担当している人の色を塗ります。2人が 

同じくらいの割合で行っている場合は、半分ずつ色を塗ります。 

※記入してあるものは一例です。 

❶家事 

我が家の家事・育児をチェック！ PART ➋ 

や わ 
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空いているマスには、それぞれのお家に合った家事・育児

を入れてみましょう。頑張っている事や相手にお願いした

い事、一緒にやりたい事など自由に入れてみてください。 

〇初めてのお子さんを妊娠中の方 

   これからの育児のお仕事を、下の表を見ながらイメージしてみましょう。 

〇すでに子育てをされている方 

   今行っている育児について、家事の表と同様に塗り分けます。 

➋育児 

※記入してあるものは一例です。 

パパとママで、考え方が違うのは当たり前です。 

    話してみると、意外な返事がくることも？！ このシートを  

           通して、お互いの「気持ちもシェア」してみませんか？ 

※家事の例：自治会の会合に出席、ペットや植物の世話、換気扇の掃除 
※育児の例：子どもの写真を整理、お宮参りなどの準備、出産祝のお返しの準備 
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①～⑤について 

パパとママで話し合って記入してみましょう! 

PART ➍ 

パパ・ママになる皆さんへ 

ワンポイントアドバイス 

PART ❸ 

子育てコンシェルジュにいつでも気軽にご相談ください。 

わたしたちは子育てをする皆さんを応援しています！ 

長浜市 健康推進課 ☎0749－65－7751 

※例:祖父母、友人など。長浜市の子育て支援サービスについては、 

 「長浜市子育て応援ナビ」をご覧ください。 

―4－ 


