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EEL S0 EDitesmExELES Auxilio as Pessoas com Deficiéncia para Participagcao na Sociedade
Fomecemos um auxilio as pessoas com deficiéncia que vivem no lar, para apoiar sua participagdo na sociedade.

Publico-alvo: Pessoas que na data base de 1/abr/2025, possuem menos de 75 anos de idade, cuja unidade familiar é

isenta de Juuminzei — Imposto residencial, que vivem no lar e possuem uma das cadernetas abaixo:

@®Shintai Shougaisha Techou - Cademeta para pessoa com deficiéncia fisica de 1° ou 2° grau;

@Ryouiku Techou - Cademeta médico educacional de pessoa com deficiéncia intelectual A1, A2, B1 ou B2;

(3Seishin Shougaisha Hoken Fukushi Techou — Cademeta de saude e bem-estar para pessoas com deficiéncia psiquiatrica
de 1°ou 2° grau;

Valor: 12.000 ienes por ano por pessoa

Modo de solicitar: No final de junho, a prefeitura enviara um aviso para as pessoas com probabilidade de serem elegiveis.

Solicitar via postal, através do formulario online, no Shougai Fukushika ou Hokubu Goudo Chousha Kurashi Madoguchika.

sHa possibilidade de que pessoas que realizaram corregao etc. da declaragdo do imposto municipal serem elegiveis.

Conferir mais detalhes na homepage da prefeitura.

Prazo para solicitagdo: até 11 de julho (sex) %As solicitagdes s&o aceitas mesmo apés o prazo. Photieonat 'f’
Informagdes: Shougai Fukushika (1° piso da prefeitura) (emjaponés) HERESS

T526-8501 Yawata Higashi-cho 632 TEL.: 0749-65-6372

rEsmreoTsEnEk Reserva p/ Consultas sobre Shougai Kiso Nenkin — Pensao Basica por Invalidez

No caso de deficiéncia antes dos 20 anos de idade, ou se possuia inscricdo no Kokumin Nenkin — Sistema de & &
penséo nacional na ocasido da primeira consulta devido a doenga ou les&o, é possivel solicitar o Shougai Kiso 3
Nenkin. A consulta sobre 0 Shougai Kiso Nenkin também pode ser realizada no setor responsavel na prefeitura, %| 5]
mediante reserva antecipada.

Dias e horario: de terca ~ sexta-feira (exceto feriados nacionais) Homepage da

prefeitura de

2 vagas de consulta em cada dia (9h30 ~ e 14h30 ~) 3no maximo 60 minutos cada (Nagahanja)
em japonés)

Local: Hoken Nenkinka 1° piso da prefeitura

Reserva para consulta: através do formulario ao lado

Prazo para reserva: desde 1 més até 7 dias antes da data desejada

Outros: Consultas sobre solicitagdo do Shougai Kousei Nenkin - Penséo de invalidez do sistema de pensao
social (no caso de estar inscrito no Kousei Nenkin na ocasiao da primeira consulta sobre a respectiva doenga
ou ferimento), ou no caso de ter pressa, favor consultar o Hikone Nenkin Jimusho TEL.: 0749-23-1112. Reserva online
Informagdes: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6516 (em japonés)

BNFFRAECHETHACES
Utilizem o Nagahama Suzumi Dokoro - Pontos nos Quais Podera se Refrescar
Com ointuito de prevenir aincidéncia de danos a saude devido ao Necchuushou (hipertermia), colocaremos
instalagBes do municipio e instalagdes comerciais colaboradoras com ar condicionado como pontos do
Nagahama Suzumi Dokoro, e a disposi¢ao para que possam se refrescar.
Ao usar o Nagahama Suzumi Dokoro como local de descanso, podera evitar o calor temporariamente, o

. , ~ . . Homepage da
gue ajudara na prevencao da hipertermia. prefeitura de
Periodo: 1 de junho (dom) ~ 30 de setembro (ter) (g‘rﬁ?jgg:‘é;

Locais: Favor conferir sobre os estabelecimentos na homepage da prefeitura (em japonés).
Informagoes: Kankyou Hozenka TEL.: 0749-65-6513

sy FoeasrLnzh  Informagoes da Biblioteca  Akatchan Time - Horario para Bebés
Akatchan Time, é o horario prioritario para que familias

com bebés possam usar a biblioteca a vontade. Use a Horari realizacdo 10h00 ~ 16h

biblioteca nesses horarios caso possua alguma Nagahama Toshokan: segunda-feira

inseguranga em vir com o bebé. Obviamente, a biblioteca Azai Toshokan: sexta-feira OFAH0]
também pode ser usada nos outros dias e horario. Biwa Toshokan: domingo Tor
Contamos com a compreens&o e colaboragéo para que a Torahime Toshokan: quarta-feira (=l
biblioteca seja um local agradavel para todos. Kohoku Toshokan: quinta-feira Homepage da

Informag@es: Nagahama Toshokan TEL.: 0749-63-2122 Takatsuki Toshokan: sabado (e ppones)
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s
Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751 kgé’ J f(;\\js
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu  TEL.: 0749-85-6420 o o ‘ij
EXAME PEDIATRICO sz Léi / é&* {
. ~ v l}{_ ¢

Horario de recepgao dos exames de 1 ano e 8 meses, 2 anos e 8 meses e 3 anos e 8 meses
Nascidos em dia impar: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia par: 13h35 ~ 14h15.

No Hoken Center Takatsuki Bunshitsu, os exames pediatricos de 1 ano e 8 meses e de 2 anos e 8 meses serao
realizados uma vez a cada 2 meses.

ltens necessarios: Todas as idades: Boshi Kenkou Techou (cademeta de satide matemo infantil), questionario, toalha de banho
<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e a folha de respostas do teste de audigdo.

<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

. fes Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Nagahama-shi Hoken Center (Ha intérprete) Regides de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
Exame Regides de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime Nishiazai
aos nascidos entre: Datas de realizagéo aos nascidos em; Datas de realizagao
21/fevereiro ~ 10/margo/2025 16 de julho 25 de julho
4 meses margo/2025 Recepgao:
11 ~ 31/margo/2025 29 de julho 13h00 ~ 13h55
20/agosto ~ 7/setembro/2024 17 de julho 25dejulho
10 meses setembro/2024 Recepcao:
8 ~ 30/setembro/2024 28 de julho 13h35 ~ 14h15
1anoe . outubro/2023 .
8 meses 14 ~ 30/novembro/2023 10 de julho novembro/2023 8 de julho
2anos e 10 ~ 30/novembro//2022 9de julho _dezembro/ 2022 7 de agosto
8 meses janeiro/2023
g anos € 1 15 ~ 30/novembro/2021 3 de julho novembro/2021 7 de julho
meses

*O exame pediatrico deve ser realizado no posto de salide da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar no
minimo até 2 dias antes da data do exame.

*O exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos fortes) etc.
ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).

*Solicitamos que tragam uma toalha de banho que sera utilizada na hora da medig&o corporal.

*Esteja a vontade para se orientar com antecedéncia, caso possua alguma preocupagao sobre o exame pediatrico.

BRI 2EDET
Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Satide Emergencial)

FAVOR LIGAR OBRIGATORIAMENTE ANTES DE COMPARECER E USAR MASCARA AO SE CONSULTAR.

*Nao realizamos teste de doengas contagiosas como influenza ou de COVID-19.

TEL. (em japonés): 0749-65-1525 (atencéo para ndo errar o nimero.) N Centro de Atendimento
O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e wmmm
Pediatria aos domingos, feriados nacionais e feriado de final e inicio de ano g Kyusjtsu Shinryousho

(30/dez ~ 3fjan). Se necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor
consultar-se no Centro de Saude Emergencial ao invés do pronto-socorro dos
hospitais.
Datas de atendimento: junho: 1, 8, 15, 22, 29

julho: 6,13, 20, 21, 27
Horario de recepgao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Hello Wark
Nagahama

W Mr Tire Man

Horario de atendimento: 9h00 ~ 18h00. ¥ )

I1_1og1a_lé)No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho ohoku Goudou Chousha

*Ao se consultar, favor apresentar o Myna Hokenshou (cartdo do My Seméforo Nagahama Shoubousho mae

Number vinculado ao seguro de satide) ou um documento com os (em frente ao Corpo de Bombeiros)

dados do seguro de saude no qual esta inscrito, Marufuku (cartdo do :

sistema de assisténcia social através do subsidio de despesas Nagaharna Shimin Taiikukan

médicas), cademeta de remédios, Boshi Kenkou Techou (cademeta
de sauide matemo-infantil) no caso de criangas.
Informagoes: Chiiki Iryouka TEL.: 0749-65-6301



REEDIN AR EE L ES Exame de Cancer de Mama no Domingo 20
O cancer de mama atinge 1 em cada 11 mulheres e é o tipo de cancer mais comum entre estas. E muito : —

importante realizar o exame de cancer de mama a cada dois anos. Realizaremos o exame de cancer de mama 4y

em alguns domingos na instituicdo médica, para que um nuimero maior de pessoas possam realiza-lo. ;

Publico-alvo: mulheres com 40 anos de idade ou mais (exame 1 vez a cada 2 anos) Kensr;l’kun
Custo: 49 anos de idade ou menos: 1.800 ienes; 50 anos de idade ou mais: 1.500 ienes; Mascote da
Local: Shiritsu Nagahama Byouin Health Care Kenkyuu Center Promogdo da Salide

Datas: 8 de junho (dom), 6 de julho (dom), 5 de outubro (dom) e 9 de novembro (dom). Somente no periodo da manha.
Inscrigoes: por telefone nos dias Uteis entre 13h00 ~ 17h00,
diretamente com o Shiritsu Nagahama Byouin TEL.: 0749-68-2335
*Arecepgao das inscrigbes sera encerrada assim que atingir o n° de vagas disponiveis.
Outros: * Também é possivel realizar o exame nos dias Uteis no Shiritsu Nagahama Byouin, Nagahama Sekijuuji Byouin e
no Kohoku Byouin (Kinomoto-cho Kuroda). Informe-se sobre os detalhes através na homepage.

Exame de cancer de mama no Nagahama Sekijuuji Byouin = Reserva por telefone TEL.: 0749-63-0016
(Terca ~ sexta-feira 13h00 ~ 15h00)
Exame de cancer de mama no Shiritsu Kohoku Byouin =  Reserva pelo formulario online (em japonés) »

Informagoes: Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7759

TR R AR L FT Realizagao do Kouki Koureisha Kenkou Shinsa

O Kouki Koureisha Kenkou Shinsa - exame de salide de pessoas inscritas no Seguro médico de pessoas acima de 75 anos
de idade (doravante mencionado como exame de saude), € realizado com o intuito de detectar precocemente doengas do
estilo de vida como diabetes etc. e evitar seu agravamento. Realize o exame uma vez por ano, para estar a par do seu estado
€ usar essas informagdes na promocao da sua saude.
Este exame de saude é realizado pelo municipio, sob a contratacéo pelo Ken Kouki Koureisha Iryou Kouiki Rengoukai — Unido
Regional do Seguro médico para pessoas acima de 75 anos de idade de Shiga.
Publico-alvo: Pessoa inscritas no Kouki Koureisha Iryou Seido 3%Com excegao das abaixo citadas.
1.Pessoa intemada em hospital, ou residente em asilo de idosos etc. (ha mais de 6 meses); B A
2.Pessoa que ja realizou outro tipo de exame de saude (Tokutei Kenshin, Zeroji Kenshin etc.) neste ano fiscal;  Homepage da

Custo: gratuito pNn:fge;u;;a r::
Periodo de realizagao: até 28 de fevereiro do ano seguinte ao recebimento do Jushinken (em japonés)

Epoca de envio do Jushinken (cupom para exame): final de junho (previszo)

%Porém, o Jushinken n&o sera enviado para a pessoa que completou 75 anos de idade e ingressou no Seguro médico para
pessoas acima de 75 anos neste ano fiscal. Se deseja receber o Jushinken, solicite por favor no Hoken Nenkinka.

Locais de realizagdo: nas instituicbes meédicas mencionadas na carta enviada anexo ao Jushinken. Reserve
antecipadamente na instituigdo médica e realize o exame de saude.

Informagdes: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6527

mEsn-tvsmEnsn  Auxilio as Familias de Recém-casados e Pessoas que Fixaram Residéncia

MEEEXELEY no Municipio Vindos da Area Metropolitana de Tokyo

Kekkon tou Shinseikatsu Shien Jigyou — Sistema de auxilio a nova vida de casados B e
Subsidiaremos parte das despesas de moradia, mudanca para a casa nova, com intuito de iz Kek‘;%?eifjinseiﬁa‘su

apoiar a nova vida da familias de recém-casados ou que realizaram o Juramento de parceria. (em fponce)

Mais informag6es na homepage. Sera encerrado assim que o orgamento for atingido.
ljuu Shugyou Shien Jigyou — Sistema de auxilio a fixagao de residéncia e trabalho no municipio

Com intuito de promover a migragao, fixagdo de residéncia no municipio, e solucionar a falta de mao de
obra nas empresas de pequeno e médio porte, apoiaremos as pessoas que mudaram-se da area
metropolitana de Tokyo para o municipio, € comegaram a trabalhar em uma das pequenas e médias
empresas elegiveis. juu Shuugyou Shien
Consulte os requisitos, etc. na homepage da prefeitura de Nagahama e do govemo de Shiga. Jigyou (em japonés)
Informagoes: Mirai Kodomo \Wakamonoka TEL.: 0749-65-6371

6 An%i - ¥ PAGAMENTO DE IMPOSTOS - TAXAS DO MES DE JUNHO Prazo: 30/junho/2025
12 Parcela ou parcela com valor total do Shikenminzei (Imposto Municipal e Provincial)
12 Parcela ou parcela com valor total do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)
12 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

7A0%: -3 PAGAMENTO DE IMPOSTOS - TAXAS DO MES DE JULHO Prazo: 31/julho/2025

22 Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre bens iméveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de Planejamento Urbano)

22 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Saude)

22 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

12 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
Os Impostos - Taxas Municipais podem ser pagos na Prefeitura de Nagahama, no Hokubu Goudou Chousha, no Shimin Service
Madoguchi (subprefeituras), nas instituigdes financeiras coligadas, lojas de conveniéncia ou através de pagamentos Cashless.




S 7 EEOERBRIFMROFERHELRE LE L
Defini¢cao da Porcentagem da Taxa do Kokumin Kenkou Hoken do Ano Fiscal Reiwa 7

O Kokumin Kenkou Hoken (Seguro Nacional de Saude) € um sistema onde todos contribuem mutuamente para poderem
receber servicos médicos com tranquilidade em caso de ferimentos ou doencas.

A administragdo do Kokumin Kenkou Hoken é realizada pelo govemo provincial, que realiza a estimativa anual do total
necessario para as despesas meédicas e outros, e define a porcentagem padrao de acordo com o niveis de rendimento de
cada prefeitura. Os requisitos para fitular do seguro de saude foram amenizados, e em meio a redugdo do nimero de
segurados do Kokumin Hoken, as despesas médicas, as despesas para apoiar o sistema de saude para pessoas acima de
75 anos de idade, as despesas do seguro de cuidados e assisténcia continuam aumentando, e a situagao financeira do
Kokumin Kenkou Hoken continua extremamente critica.

A porcentagem padrao apresentada pelo govemo provincial neste ano teve reajuste em média de 5,5% por unidade familiar
em comparagao ao ano fiscal Reiwa 6. Considerando este grande aumento, decidimos utilizar uma parte do fundo do sistema,
€ conter o aumento da porcentagem em 3,0%.

Alteracgao a partir do ano fiscal Reiwa 7

Na taxa do Kokumin Kenkou Hoken, o limite maximo de tributagdo da parte médica passara de 650.000 ienes para 660.000
ienes e da parte de assisténcia passara de 240.000 ienes para 260.000 ienes.

Também revisamos os critérios de calculo para as redugdes de 50% e 20%, ampliando a faixa de beneficiarios.

Viséo Geral cargo pago pelos Como a porcentagem da taxa do seguro é determinada
urados nas A provincia de Shiga realiza a estimativa anual do total das despesas médicas e outros de
insfituiges toda a provincia. Os municipios apresentam as porcentagens para calculo da taxa do seguro
médicas etc. . . .
de saude baseando-se nesta estimativa.
Subsidio do 4 Valor da taxa do seguro por unidade familiar
G°‘ée;’r‘gv'i‘;‘;| urg O valor da taxa do seguro por unidade familiar € determinado somando-se a taxa por unidade

familiar, a porcentagem sobre a renda de cada segurado e a taxa per capita multiplicada pelo
numero de segurados.

Porcentagens da Taxa do Seguro do ano fiscal Reiwa 7 Parte médica (*1) Parte de assisténcia (*2) | Parte de cuidados (*3)
Porcentagem sobre a renda familiar

(Renda do ano anterior — ¥430.000) X (%) 6,70% 2,12% 2,39%
Taxa per capita (por cada segurado) ¥ 27.500 ¥ 11.400 ¥11.500
Taxa por unidade familiar ¥ 19.500 ¥7.800 ¥5.700
Taxa méxima estabelecida ¥660.000 ¥260.000 ¥ 170.000

*1 Parte médica: De encargo dos segurados, € utilizada para custear os beneficios médicos (aproximadamente 70% da despesa médica).
*2 Parte de assisténcia: De encargo dos segurados, € utilizada como auxilio de parte das despesas médicas de pessoas acima de 75 anos de
idade.
*3 Parte de cuidados: De encargo dos segurados com idade entre 40 e 64 anos, é utilizada no custeio de despesas do seguro de cuidados e
assisténcia.

®Reducao no valor da taxa do Kokumin Kenkou Hoken

Para familias cuja renda € inferior a um determinado valor, aplicamos uma redugao na taxa per capita e na taxa por unidade
familiar (reducdo de 70%, 50% ou 20%). A reducao € determinada baseando-se na renda do ano anterior. Quando ndo ha
declarag&o de renda, ndo € possivel definir se € ou ndo alvo de redugéo da taxa. Aqueles que ndo possuem rendimentos,
também devem realizar a declaracao.
@A taxa do Kokumin Kenkou Hoken podera ser reduzida em caso de desemprego involuntario

Entre as pessoas inscritas no Kokumin Kenkou Hoken que ficaram desempregadas involuntariamente, devido a demisséo
por parte da empresa, etc., aquelas cujo cartdo de beneficiario do seguro desemprego contém o motivo especificado com os
numeros [11, 12,21, 22, 23, 31, 32, 33, 34], e com menos de 65 anos na data de desligamento do emprego, podem ter a taxa
reduzida se realizarem o devido trémite.
@A taxa do Kokumin Kenkou Hoken é parcelada em 10 vezes

A taxa do seguro é calculada por ano fiscal (de abril a margo do ano seguinte), € 0 pagamento é realizado em 10 parcelas,
de junho a margo do ano seguinte. Para uma parte das pessoas que recebem aposentadoria, a taxa é descontada
diretamente desta. A forma de pagamento vem descrita na notificagao enviada em meados de junho.

@0 carné de pagamento é enviado em nome do Setainushi (chefe da unidade familiar)

Ataxa do Kokumin Kenkou Hoken é calculada por unidade familiar, e seu pagamento € de obrigagéo do chefe da unidade
familiar. Porém, somente as pessoas associadas ao seguro s&o alvos do calculo.

@Solicitamos a colaboracgao para o pagamento das taxas do Kokumin Kenkou Hoken dentro do prazo.

Apbs o vencimento, ha acréscimo da taxa de nova cobranga e de juros. Conferir os pormenores no aviso sobre o pagamento.
Caso a pendéncia prossiga, ha casos em que € emitido um cartdo de segurado com validade de curta duragéo (6 meses).
Quando ha pendéncias, ndo € possivel emitir o Gendogaku Tekiyou Ninteisho — cartdo de limitagdo do encargo das despesas
médicas ou receber o subsidio para o Ningen Dock (exame geral de saude).

Procure efetuar os pagamentos dentro do prazo, para que possa utilizar o sistema do seguro de saude sem preocupagdes.
O pagamento da taxa do Kokumin Kenkou Hoken pode ser realizada através de sistemas Cashless.

O pagamemento da taxa pode ser realizada com cartao de crédito, intemet banking, PayPay, etc. Ao ler o
caodigo de barras com os aplicativos especificos do smartphone, podera efetuar o pagamento quando e de
onde quiser. *Conferir a homepage da prefeitura para mais informacgoes.
Informagdes: Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6512

Homepage da prefeitura de
Nagahama (em japonés)



