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mEELLSHVNEDIHESMEXELES  Asistencia a las Personas con Discapacidad
Para la Participacion en la Sociedad

Proporcionaremos una asistencia a las personas con discapacidad que viven en el hogar, para apoyar su participacion en la
sociedad.
Publico objetivo: Personas que, en la fecha base del 1/abr/2025, tienen menos de 75 afios de edad, cuya unidad familiar
esta exenta del Juuminzei — Impuesto residencial, que viven en el hogar y poseen una de las siguientes libretas:
@Shintai Shougaisha Techou - Libreta para persona con discapacidad fisica de 1° o 2° grado;
(@Ryouiku Techou - Libreta médica educacional de persona con discapacidad intelectual A1, A2, B1 o B2;
(@Seishin Shougaisha Hoken Fukushi Techou — Libreta de salud y bienestar para personas con discapacidad psiquiatrica de

1° 0 2° grado;
Valor: 12.000 yenes por afio por persona
Modo de solicitar: A finales de junio, la municipalidad enviara un aviso a las personas que probablemente seran elegibles.
Las que correspondan, deben solicitar por correo postal, a través del formulario online, o en el Shougai Fukushika o en el
Hokubu Goudo Chousha Kurashi Madoguchika. E¥GHE
sHay posibilidad de que personas que realizaron correccion, etc., de la declaracion del impuesto municipal gz i1
sean elegibles. Verifique mas detalles en la pagina web de la municipalidad. %
Plazo para solicitud: hasta el 11 de julio (vie) Las solicitudes se aceptan incluso después del plazo. E inaWE;‘de
Informacion: Shougai Fukushika (1° piso de la municipalidad) a ,%unidpaﬁdad
T526-8501 Yawata Higashi-cho 632 TEL.: 0749-65-6372 deNagahama

REERRES D Reservas para Consultas sobre el Shougai Kiso Nenkin
FHIHZ OB Pensién Basica por Invalidez

En caso de deficiencia antes de los 20 afios, o si poseia inscripcion en el Kokumin Nenkin — Sistema de pensién nacional, en
la ocasion de la primera consulta debido a la enfermedad o lesion, es posible solicitar el Shougai Kiso Nenkin. La consulta
sobre el Shougai Kiso Nenkin también puede realizarse en el Hoken Nenkinka mediante reserva anticipada.

Dias y horario: de martes ~ viemes (excepto feriados nacionales) [E.FAT B Pagina WEB de
2 citas de consulta cada dia (9:30 ~ y 14:30) 3¢maximo 60 minutos por cita £ N
Lugar: Hoken Nenkinka 1° piso de la municipalidad EIM (enjaponés)
Reserva para consulta: a través del formulario al lado
Plazo para reserva: desde 1 mes hasta 7 dias antes de la fecha deseada OFSFEed0)
Otros: Consultas sobre el Shougai Kousei Nenkin - Pension de invalidez del sistema de pension social (en S;E
Lo . . o . . S o
caso de estar inscrito en el Kousei Nenkin en la ocasion de la primera consulta sobre la respectiva enfermedad R
o lesion), o en caso de tener prisa, por favor consulte el Hikone Nenkin Jimusho TEL.: 0749-23-1112. Rosonva onine
Informes: Hoken Nenkinka @ 0749-65-6516 (enjaponés )

ENEERAE S AETHALZSL

Utilice el Nagahama Suzumi Dokoro Puntos en los Cuales Podra Refrescarse
Con el fin de prevenir la incidencia de dafios a la salud debido al Necchuushou (hipertermia), pondremos a disposicion
instalaciones municipales y establecimientos comerciales colaboradores con aire acondicionado, como puntos
de Nagahama Suzumi Dokoro, para que las personas puedan refrescarse.
Al usar el Nagahama Suzumi Dokoro como lugar de descanso, podra evitar el calor temporalmente, lo que
ayudard en la prevencion de la hipertermia. At

Periodo: 1 de junio (dom) ~ 30 de septiembre de 2025 (mar) Eér%iﬂﬁigvpgﬁigg
Lugares: Por favor verifique sobre los establecimientos en la pagina WEB de la municipalidad (en japonés). d(ee gmga

Informes: Kankyou Hozenka & 0749-65-6513

mEsEEyY Feeasrsoczn  Informaciones de la Biblioteca
Akatchan Time, es el horario prioritario para que las

Akatchan Time - Horario para Bebés

familias con bebés puedan usar la biblioteca a gusto. Utilice Horario de realizacion 10:00 ~ 16:00 ]
la biblioteca en estos horarios en caso posea alguna Nagahama Toshokan: lunes =
inseguridad en venir con su bebé. Obviamente, la Azai Toshokan: viernes ]
biblioteca puede ser utilizada en los otros dias y horarios. Biwa Toshokan: domingo PaginaWEB
Contamos con la comprension y colaboracion de todos Torahime Toshokan: miércoles de labiblioteca
para que la biblioteca sea un lugar agradable para todos. Kohoku Toshokan: jueves (enjaponés)

Informes: Nagahama Toshokan @ 0749-63-2122

Takatsuki Toshokan: sabado



GUIADE SALUD 7474y ® W

Nagahama-shi Hoken Center [Kenkou Suishinka] @& 0749-65-7751. Lg{;tz’ K‘;‘,}
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu @& 0749-85-6420 / [}H gl, € )
EXAMEN PEDIATRICO sz ~ K

Horario de inscripcion de los examenes de 1 aiio y 8, 2 afios y 8 y 3 afios y 8 meses:

Nacidos en dia impar: 13:00 ~ 13:35, nacidos en dia par: 13:35 ~ 14:15.

En el Hoken Center Takatsuki Bunshitsu, los examenes pediatricos de 1 afio y 8 meses y de 2 afios y 8 meses se realizaran
cada dos meses.

ltems necesarios: Todas las edades: Boshi Kenkou Techou (libreta de salud materna infantil), cuestionario, toalla de bafio
<Chequeo de 1 afo y 8 meses> Cepillo dental y un vaso.

<Chequeo de 2 afos y 8 meses> Cepillo dental, un vaso y hoja del resultado del examen auditivo.

<Chequeo de 3 afos y 8 meses> Cepillo dental, un vaso y orina del nifio (traer en un recipiente limpio).

Nagahama-shi Hoken Center (con intérprete) Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Examen Regiones: Nagahama, Azai, Biwa, Torahime Regiones: Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Periodo de nacimiento Fechas Periodo de nacimiento Fechas
21/ffebrero ~ 10/marzo/2025 16 de julio 25 de julio
4 meses — marzo/2025 Recepcion:
11 ~ 31/maro/2025 29 de julio 13:00 ~ 13:55
20/agosto ~ 7/ septiembre/2024 17 de julio _ 25 de julio
10 meses - — septiembre/2024 Recepcion:
8 ~ 30 / septiembre/2024 28 de julio 13:35 ~ 14:15
1afioy N , - octubre/2023 -
8 meses 14 ~ 30/noviembre/2023 10 de julio noviembre/2023 8 de julio
2afioy - , - diciembre/2022
8 meses 10 ~ 30/noviembre/2022 9 de julio enero /2023 7 de agosto
g anosy | 15 ~ 30/noviembre/2021 3 dejulio noviembre/2021 7 dejulio
meses

OEl examen debe ser realizado en el Centro de salud publica de la zona donde reside. En caso de querer realizar el examen
fuera de la zona donde reside, por favor entrar en contacto hasta 2 dias antes del examen.
OEl examen sera cancelado, si a las 11:00 del dia del examen el Boufuu Keihou — Alerta de viento fuerte, etc. o algun tipo de
Tokubetsu Keihou — alerta especial esté en vigencia.
OSolicitamos que traiga una toalla de bafio que se utilizara en el momento de la medicién corporal.
ONo dude en en orientarse con antecedencia, en caso de que tenga alguna preocupacion sobre el examen pediatrico.

rExEEaEssr  Horario de Atencion del Centro de Salud de Emergencias Nagahama-Maibara
Se les solicita, llamar por teléfono obligatoriamente antes de acudir al centro y colocarse mascara;
%% No realizamos test de influenza o COVID-19.
Teléfono: 0749-65-1525 Centro de Salud
(Atencion para que no haya equivocacion al marcar el nimero). % de Emergencias
Los domingos, feriados y feriado de final e inicio de afio (30 de diciembre Nagahama-Maibara
al 3 de enero), el Centro de Emergencias Nagahama-Maibara, brinda
atencion médica en las especialidades de Pediatria y Medicina Interna.
En caso de necesitar asistencia médica repentina por sintomas leves, en Hello Work
vez de acudir a consultas ambulatorias de emergencias en los hospitales, Nagzhama B Tire Man
se solicita ir a este centro.
Fechas de Atencion: Junio:1, 8, 15, 22, 29

Julio:6, 13, 20, 21, 27
Horario de Recepcion: 8:30 hrs. ~ 11:30 hrs. y 12:30 hrs. ~ 17:30 hrs.

Horario de Atencion:  9:00 hrs. ~ 18:00 hrs. @O
Lugar: En Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] Kohoku Goudou Chousha
(Miyashi-cho 1181-2)

Al consultarse, por favor presente su Myna Hokenshou (tarjeta My
Number vinculada al seguro de salud) o un documento con los
datos del seguro de salud al que esta inscrito, Marufuku (tarjeta del
sistema de asistencia social a través del subsidio de gastos
médicos), libreta de remedios, Boshi Kenkou Techou (libreta de
salud materno-infantil) en el caso de nifios.

Informes: Chiiki Iryouka @ 0749-65-6301

Semaéforo frente de los bomberosd

Puesto de Bomberos

Nagahama Shimin Taitkukan




BREEOINM AR ERELET  Se Realizara el Despistaje de Cancer de Mama Los Domingos
Se dice que el Cancer de Mama ataca a 1 de cada 11 muijeres, por lo que se convierte en el cancer mas propenso a contraer
entre ellas. Es importante realizar el despistaje del cancer de mama cada dos afios. Realizaremos el examen de cancer de
mama en algunos domingos en la institucion médica, para que un mayor nimero de personas puedan realizarlo. ~ =
Destinado: a mujeres mayores de 40 afos (una vez cada 2 afos) 3
Tarifa: Menores de 49 arios: ¥1,800 / mayores de 50 afios: ¥1,500
Lugar: Shiritsu Nagahama Byouin Health Care Kenkyuu Center
Fechas: 8 de junio (dom), 6 de julio (dom), 5 de octubre (dom) y 9 de noviembre (dom). Solo por la mafiana. >
Inscripciones: por teléfono al Shiritsu Nagahama Byouin & 0749-68-2335 (dias habiles 13:00 ~ 17:00,) Kenshin kun
$:La recepcion de inscripciones sera encerrada en cuanto se alcance el nimero de reservas disponible. Procure Promodion
reservar lo cuanto antes. dela Salud
Otros: * También es posible realizar el examen los dias habiles en el Shiritsu Nagahama Byouin, Nagahama Sekijuuji Byouin
y en el Kohoku Byouin (Kinomoto-cho Kuroda). Informarse sobre los detalles a través de la pagina WEB.

Examen de cancer de mama en el Nagahama Sekijuuji Byouin = Reserva por teléfono TEL.: 0749-63-0016 ;
(Martes ~ Viemes 13:00 ~ 15:00) SRl
Examen de cancer de mama en el Shiritsu Kohoku Byouin = Reserva mediante el formulario online (en japonés) 15 £

Informes: Kenkou Suishinka @ 0749-65-7759

B E R R LEY Realizacion del Kouki Koureisha Kenkou Shinsa
El Kouki Koureisha Kenkou Shinsa - examen de salud de personas inscritas en el Seguro médico de personas mayores de

75 anos de edad (de aqui en adelante mencionado como examen de salud), es realizado con el fin de detectar precozmente

enfermedades del estilo de vida, como la diabetes, etc., y evitar su agravamiento. Realice el examen una vez al afio para estar

al tanto de su estado y utilizar esa informacion en la promocion de su salud.

Este examen de salud es realizado por la municipalidad, bajo la contratacion del Ken Kouki Koureisha Iryou Kouiki Rengoukai

— Unién Regional del Seguro Médico para Personas mayores de 75 afios de edad de Shiga.

Publico objetivo: Personas inscritas en el Kouki Koureisha Iryou Seido 3Excepto las mencionadas abajo.

1.Persona intemada en hospital, o residente en asilo de personas mayores etc. (hace mas de 6 meses);

2.Persona que ya realizé otro tipo de examen de salud (Tokutei Kenshin, Zeroji Kenshin etc.) en este afo fiscal

i
=J —
F.u
o]

L Péagina WEB de
Costo: gratuito la municipalidad
Periodo de realizacion: hasta el 28 de febrero del afio siguiente al recibimiento del Jushinken dgjz%z*fes”;a
= J

Epoca de envio del Jushinken (cupoén para el examen): finales de junio (prevision)
%Sin embargo, el Jushinken no sera enviado a la persona que complet6 75 afios de edad y se inscribio en el Seguro médico
para personas mayores de 75 anos en este afo fiscal. Si desea recibir el Jushinken, solicite por favor en el Hoken Nenkinka.
Lugares de realizacion: en las instituciones médicas mencionadas en la carta enviada junto con el Jushinken.

Reserve anticipadamente en la institucion médica y realice el examen de salud.

Informes: Hoken Nenkinka @ 0749-65-6527

sEsh-teseEn >0 Auxilio a las Familias que se Casaron y Personas que
BIEEEXELES Fijen Residencia en la Ciudad que Vengan de la Area de Tokyo
Kekkon Shinseikatsu Shien Jigyou — Sistema de auxilio a la nueva vida de casados £ E
Subsidiarémos parte de los gastos de vivienda, de mudanza apara la casa nueva, con el fin de apoyar la Keki;%?eﬁfjpseiﬁatsu
nueva vida de las familias de recién casados o que realizaron el Juramento de pareja. en japo%';)
Mas informacion en la pagina WEB de la municipalidad de Nagahama. 3 Sera encerrada en cuanto

alcance el presupuesto.

ljuu Shugyou Shien Jigyou — Sistema de apoyo a establecer residencia y trabajo en la ciudad DRt
Con el fin de promover la migracion, establecer residencia en la ciudad, y solucionar la falta de mano de obra s o ;
en las empresas de pequefio y mediano porte, apoyaremos a las personas que se mudaron del area %’jﬁ; ‘:
metropolitana de Tokyo para la ciudad y comenzaron a trabajar en una de las pequefias y medianas empresas

ljuu Shuugyou

elegibles. Shien Jigyou
Verifique los requisitos, etc. en la pagin WEB del gobiemo de Shiga y de la municipalidad de Nagahama. (en japonés)

Informes: Mirai Kodomo Wakamonoka &0749-65-6371

6 BROESHS Y PAGO DE IMPUESTOS DEL MES DE JUNIO PLAZO: 30/junio/ 2025
1% cuota o pago total del Impuesto Municipal y Prefectural (Shikenminzei).

1 cuota o pago total de la tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).

1 cuota de la tasa del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).

7 BRiDEHSE PAGO DE IMPUESTOS DEL MES DE JULIO  PLAZO: 30/julio/ 2025

2% cuota del Impuesto sobre Activos Fijos e Impuesto sobre la Planificacion Urbana (Koteishisanzei, Toshi Keikakuzei).

2% cuota de la tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou).

2% cyota de la tasa del Seguro de Cuidados y Asistencia (Kaigo Hokenryou).

12 cuotade la tasa de la Tasa del seguro Médico para Personas Mayores de 75 afios (Kouki Koureisha Iryou Hokenryou)
Los Impuestos - Las Tasas Municipales pueden ser pagos en la Municipalidad de Nagahama, en el Hokubu Goudou
Chousha, en el Shimin Service Madoguchi (sucursales), en las instituciones financieras afiliadas, tiendas de conveniencia
0 a través de pagos Cashless.




7 FEOEREERNES Definicion del Porcentaje de la Tarifa del

FELELE Kokumin Kenkou Hoken Del Ao Fiscal Reiwa 7

El Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hoken) es un sistema en el que, mediante la contribucién mutua de todos
sus afiliados, reciben servicios médicos con tranquilidad en caso de lesién y enfermedades.

La administracion del Kokumin Kenkou Hoken es realizado por el gobiemo provincial, que realiza la estimacion anual del total
necesario para los gastos médicos y otros, y define el porcentaje estandar de acuerdo con los niveles de ingresos de cada
prefectura. Los requisitos para titular del seguros de salud fueron aliviados, y en medio de la reduccion del numero de
asegurados del Kokumin Hoken, los gastos médicos, los gastos de apoyo al sistema de salud para personas mayores de 75
75 afos de edad, los gastos del seguro de cuidados y asistencia contindan aumentando, y la situacion financiera del Kokumin
Kenkou Hoken contindia extremadamente critica.

El porcentaje estandar presentado por el gobiemo provincial este afio tuvo un reajuste de en un promedio de 5,5% por
unidad familiar en comparacion con el afio fiscal Reiwa 6. Considerando este gran aumento, decidimos utilizar una parte del
fondo del sistema y contener el aumento del porcentaje en 3,0%.

Alteracion a partir del ano fiscal Reiwa 7

En la tarifa del Kokumin Kenkou Hoken, el limite maximo de la parte de asistencia se incrementara de 650.000 yenes a
660.000 yenes y de la parte de asistencia incrementara de 240.000 yenes a 260.000 yenes. También revisamos los criterios
de calculo para las reducciones del 50% y 20%, ampliando el nimero de beneficiarios.

N\

( ¢Como se determina el porcentaje de la tasa del seguro?

El gobiemo de la prefectura de Shiga estima la cantidad total de los gastos médicos y otros; basado
en estos resultados, se determina el porcentaje estandar para cada ciudad. Tomando como
referencia lo anterior, la municipalidad define el porcentaje de la tasa del seguro.

Valor de la tasa del seguro por unidad familiar

El valor de la tasa del seguro por unidad familiar, se determina sumando el monto Unico por unidad
familiar y el porcentaje a la renta de los asegurados; asi como el monto equitativo multiplicado
segun el n° de asegurados.

Cargo
comespondiente
a los pacientes

Tasa Impositiva para el Afo Fiscal Reiwa 7 Parte Médica *1 Parte de Asistencia *2 Parte de Cuidados *3
Porcentaje sobre la renta familiar (Shotokuwarigaku) o o o
(Renta del afio anterior— ¥430,000) x (%) 6,70% 2.72% 2.39%
Tasa per capita [por cada asegurado] (Kintouwari) 27,500 yenes 11,400 yenes 11,500 yenes
Tasa por unidad familiar (Byoudouwari) 19,500 yenes 7,800 yenes 5,700 yenes
Tasa maxima establecida 660,000 yenes 260,000 yenes 170,000 yenes

*1. Parte médica: a cargo de los asegurados. Es utilizado para cubrir los gastos médicos (aproximadamente el 70% de los gastos médicos).

*2. Parte de asistencia: a cargo de los asegurados. Es utilizado para auxiliar una parte de gastos médicos de las personas mayores de 75 afios.

*3. Parte de cuidados: a cargo de los asegurados entre 40 y 64 afios de edad (Kaigo Hoken Dai 2 Hihokensha). Es utilizado para costear los
gastos médicos del Seguro de Cuidados y Asistencia.

J

®Reduccion de la Tasa del Seguro Nacional de Salud (Kokumin Kenkou Hokenryou)

A las familias cuya renta es inferior al valor determinado, se le aplica la reduccién del monto del Kinfouwari y Byoudouwari

(reduccion de 70 %, 50 % o 20 %). El monto de la reduccion es calculada segun la renta del afio anterior. Las personas

que no tienen renta, también deberan hacer la declaracion. Se solicita por favor, efectuar la declaracion de renta; debido

que al no realizarla, constara como desconocida, por lo que no sera destinado al proceso de reduccion.
@Se podra reducir la tasa del Seguro de Salud, en caso de desempleo involuntario

Los asegurados que se encuentren desempleados por reestructuracion u otros motivos por parte de la empresa, tienen

marcado uno de los siguientes nimeros 11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33 0 34 en su Tarjeta de Beneficiario del Seguro de

Desempleo (Koyou Hoken Jukyuu Shikakushashou) y poseen una edad menor a 65 afios en el momento del desligamiento

de la empresa, podran recibir la reduccion de la tasa del seguro, presentando la solicitud.
@EIl pago de la tasa del Seguro Nacional de Salud es fraccionado en 10 cuotas

La tasa del Kokumin Kenkou Hoken se calcula por cada afio fiscal (de abril a marzo del afio siguiente), se fracciona y se

amortiza en 10 cuotas, de junio a marzo del siguiente afio. A una parte de los afiliados, se les descarga directamente de la

pensidn publica. Sobre el modo de pago, se le enviara la informacion a mediados de junio.
@®Las facturas seran enviadas a nombre de los cabeza de familia (Setainushi)

La tasa del Kokumin Kenkou Hoken se calcula por unidad familiar (Setai) y cada cabeza de familia (Setainushi) tiene la

obligacion de efectuar el pago. Sin embargo, solo los afiliados al Seguro de Salud son contados para el célculo de la tasa.
@Efectuie el pago de la tasa del seguro dentro del plazo determinado

Después del vencimiento, se genera una comision e interéses. Por favor, ver los detalles en la factura. Al continuar con el

pago pendiente, podria darse el caso que se emita una tarjeta de seguro de corto plazo (6 meses). Al haber pagos pendientes,

no se podra recibir el Gendogaku Tekiyou Ninteishou — tarjeta de limitacién del pago de los gastos médicos, tampoco podra
recibir el subsidio para el examen médico general (Ningen Dock).

Procure efectuar los pagos dentro del plazo, para que pueda utilizar el sistema de seguro sin preocupaciones.
El pago de la tasa del Kokumin Kenkou Hoken puede ser realizada a través de sistemas Cashless. AL
El pago de la tasa puede ser realizado con tarjeta de credito, intemet banking, PayPay, etc. Al leer el codigo de  mjgst.
barras con aplicaciones especificas para smartphone, podra efectuar el pago cuando y de donde quiera.

Pagina WEB de

sVerificar la pagina WEB de la municipalidad para obtener mas informaciones. lamunicipalidad
Informes: Hoken Nenkinka @ 0749-65-6512 de Nagahama

(en japonés)



