2025 Bao ctia thanh pho Nagahama

12 KOUHOU NAGAHAMA

R h LB Bién tap va phat: Hisho Kouhouka, thanh phé Nagahama
e Shiga-ken Nagahama-shi Yawata Higashi-cho 632 TEL: 0749-62-4111 FAX: 0749-63-4111

EREIADEOD ZRA Quay tiép nhan vao nhirng ngay cudi nam va dau nam (Théng bao)

Toa thi chinh Ngay nghi vao nhwng ngay cu0| namva dau nam: Ngay 27112 - Ngay 41

thanh phé Vi long dén trudc ngay 26/12 néu can lam thu tuc xin cap giay chwng nhan ho tich, phiéu cw dan, con

déu, thué, vv. ... . 3Bdi v&i nhirng ngay dau ndm, thanh phé lam viéc ttr ngay 5/1 (Thir Hai).
Dich vu cép gidy chimg nhan tai konbini, v.v. .
Tir ngay 29/12 dén ngay 3/1, khong thé str dung do bo i hé théng, vv. ... .
VUi ldng str dung may truérc ngay 28/12.
xDAi véi nhiing ngaly dau ndm, o6 thé stv dung tir ngaly 4/1 (Cha Nhat).
Vé tiép nhan lam tha tuc hé tich (sinh ra, két hon, ttr vong) vao nhig
ngay cudi nam va dau nam
Vao ngay cudi nam va dau nam, chiing toi tiép nhan lam tha tuc lién quan b
dén ho tich tai toa thj chinh thanh phd va Hokubu goudouchousha. e, i
Néu ndi dung dién vao khéng qa, khong chinh xac sau tham tra thi co truong i (S e
hop nhc‘y’sﬂ’a lai hay khong the tiép nhan vao thoi diem ngay nhan ho so'. > —g '
3% Dia diém tiép nhan ban dém: Chi tda thi chinh thanh pho théi. = ll—
Curc két hop bac bd khong tiép nhan.

Théng tin lién lac:  Toa thj chinh thanh phd Nagahama (Téng dai) TEL: 0749-62-4111

Nhiing rac khéng thu gom tir ngay 29 thang 12 dén ngay 4 thang 1: Rac khéng chay dworc, rac

I&n, bao bi dé dung bang nhwa, rac tai nguyén

% DAi véi rac chay duorc, ching toi thu gom vao ngay 29/12 (Thir Hai) (nhitng chd thu gom rac chay duoc vao ngay thir hai
va thir ndm), vao ngay 30/12 (Thir Ba) (nhirng chd thu gom rac chay duworc vao ngay thir ba va thir sau)

% DAi véi nhiing ngay dau nam, ching t6i bat dau thu gom tr ngay 5/1 (Thir Hai) nhw thuong.

3 VUi long phan loai rac va vt rac vao chd chi dinh trudre 8h30 ngay thu gom.

Phong chu nhiém: Kohokukouiki gyouseijimu centrer, Gyoumuka (Phong nghiép vu) TEL: 0749-62-7143

Kankyouhozenka (Phong bao vé méi trwdng) TEL: 0749-65-6513

Ngay nghi Clean Plaza va Clean Plant: Ttr Ngay 31 thang 12 nam 2025 dén ngay

4 thang 1 nam 2026

X P6i vé&i viéc truc tiép mang rac dén Clean Plant vao ngay 29 thang 12 (Thir Hai) va ngay 30 thang 12 (Thr Ba), can
ding ky trwére. Vui long dang ky trwéc ngay 26 thang 12 (Thir Séu) . S6 dién thoai ding ky: TEL: 0749-74-1300.

X Chlng toi bt dau tiép nhan ttr ngay 5 thang 1 (Thir Hai).

% Ngay Cht Nhat thir 4 thang 12: khdng tiép nhan,

% Vui long xem trang web clia Kohokukouiki gyousei centrer néu can biét cu thé vé viéc truc tiép mang rac dén

- Ga Nagahama Budng tredc ga Nagahama Quobc 16 56 8 -

Quay fiép nhdn vao nhirng
ngay cudi nam va dau nam

SEMBISH B3t
s

Nishikan Higashikan

Thu gom rac

Viéc true tiép mang rac dén

Co' SO X ly. . Kohoku Kouiki Gyousei & s

Théng tin lién lac (Tieng Nhat) Crystal Plaza:Yawata Nakayama-cho TEL: 0749-62-7141 Jimu Center N
Clean Plant: Ooyori-cho TEL: 0749-74-3377 (Tieng Nhét)

B Y OB R A I Bat dau siet chat quy dinh doi véi nguoi di xe dap
YASNET (Vé xanh, Che dé théng bao sai qui dinh giao théng)
Tl ngay 1 thang 4 nam 2026, Nhat Ban siét chat quy dinh d6i véi ngudi di xe dap ] B
(Vé xanh, Ché d6 thong bao sai qui dinh giao théng). Xe dap la métloai xe rat tién loi va van
Tir trwdrc dén gidy nay, khi ngudi di xe dap sai qui dinh giao thdng thi canh séat vién la mt loai “xe” giong nhw xe 6 to. Hay
cht y hay huéng dan thdi va khdng co ché dd xt ly phat vi pham rd rang. Nhung chu y va tuan theo qui dinh giao thong
dé moi ngudi tuan theo qui tac giao théng khi di xe dap, Nha nwéc cho pham vi bi ngay ca chay xe di gan, v.v. ... . Mo

nguwoi hdy co gang gitr dia phwong an

phat ctia Ché dé rong rai hon. o .
tdm va an toan.

Vé xanh (Ché dé théng bao sai qui dinh giao théng) la gi?

Day la mot ché dd ngudi sai qui dinh giao théng déng “Tién phat” dé khong bi khoi
t6 hinh su.

Hanh vi phat vi pham chinh: S dung may dién thoai di dong (gitr may), vuot
dén dd, di nguoc chidu, chd 2 ngudi trén mét xe, khdng dirng lai tai chd qui dinh,
st dung tai nghe, khéng bat dén ban dém, v.v. ... .

Thong tin lién lac: S& canh sat Nagahama TEL: 0749-62-0110

Trang web thanh phd
(Tie eng Viét)




Théng tin vé strc khée Fitatzsy

o AN
Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka TIiL: 0749-65-7751 Ltf«:;-é' ’(}i{;]‘)
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (Trung tam thic day strc khde bac bd) TEL: 0749-85-6420 / ‘/T\n; y Q)
(4 _;‘.—-.)\' o Y ‘,/

Kham sirc khée danh cho tré so’ sinh va tré em sl4252

Gio tiép nhan - Nhiing tré sinh ra vao ngay sé chén: 13h-13h35  Nhirng tré sinh ra vao ngay sb Ié: 13h35-14h15

*XKham surc khée danh cho tré 1 tudi 8 thang, 2 tuoi 8 thang tai Takatsuki Bunshitsu (chi nhanh Takatsuki) trung tam
strc khoe: t6 chirc 2 thang 1 lan.

Do vat mang theo Moi em: S tay stic khée clia ba me va tré em, bang cau héi, khan tam

<Tré em 1 tudi 8 thang> Ban chai danh rang, coc

<Tré em 2 tudi 8 thang> Ban chai danh ring, coc phiéu két qua kiém tra strc nghe khi ndi nho

<Tré em 3 tudi 8 thang> Ban chai danh ring, coc, nwdre tiéu (Vui long dung vao dd dung sach.)

21/8/2025 — 10/9/2025 15/1 (Thé» Nam) 23/1 (Thir Sau)
4 thang tudi Thang 9 nam 2025 Gio tiép nhan:
11/9/2025 — 30/9/2025 29/1 (Thtr N&m) 13h ~ 13h35
21/2/2025 — 10/3/2025 14/1 (Thr Tw) 23/1 (Thir Sau)
10 thang tudi Théng 3 nam 2025 Gio tiép nhan:
11/3/2025 — 31/3/2025 28/1 (Thtr Tw) 13h35 ~ 14h15
2. . e Théng 4 nam 2024 . o
1 tudi 8 thang 15/5/2024 — 31/5/2024 19/1 (Ther Hai) Thang 5 nam 2024 16/1 (Thir Sau)
2. . o Théng 6 nam 2023 .,
2 tudi 8 thang 14/5/2023 — 31/5/2023 9/1 (Thir Su) Thang 7 ném 2023 10/2 (Thir Ba)
3tudi8thang | 14/5/2022 — 31/5/2022 8/1 (Th* Nam) | Thang 5 ndm 2022 6/1 (The» Ba)

*Theo nguyén tic la vui long kham stic khde tai trung tAm strc khde trong khu vire ban sinh séng.
Trwong hop kham ngoai khu viee ban sinh sdng thi wui long lién hé véi Phong thic day st khde it nhat 1a 2 ngay trude khi
di kham.

* Trwding hop canh bao hay canh bao déc biét bao gébm gié manh dwoc cong bd Itc 11h sdng vao ngay td chirc kham sirc
khde thi chiing toi khdng tb chirc.

*\/ui Iong lién hé véi ching toi trwdrc néu lo 1&ng vé viéc kham stre khoe.

s wh#@pm  Thod gian lam viéc cda bac si nha khoa trong nhivng ngay cui ndm va dau nam

Ngay lam viéc Tén phong kham TEL (0749) | Ngay lam viéc Tén phong khdm TEL (0749)
Yamane Shika lin (Maibara-shi . Sumida Shika lin
... | Goudo) 5286811 | W1(TheS) | \aibara-shi Maibara) 52-0238
30112 (Thir 3) Matsubara Shika lin
Honda Shika Clinic (Katsu-cho) 62-0021 2/1 (Th 6) (Maibara-shi Shimotara) 52-4555
Aoba Yokoi Shika lin 88-8010 31 (Thir 7) Okano Shika lin 62-0083

(Nishiazai-cho)

Maki Shika lin (Kawamichi-cho) 72-5120

(Motohama-cho)

3112 (Thi 4)

Thoi gian tiép nhan: 10h —16h

1 BBOBHME Thué can tra trong thang 1 (Théng bao) Han chét: 2/2/2026
Shikenminzei (Thué thi dan va finh dan): Ky 4
Kokumin Kenkou Hokenryou (Phi bao hiém strc khée quéc dan): Ky 8
Kaigo Hokenryou (Phi bao hiém diéu dudng): Ky 8
Koukikoureisha Iryouhokenryou (Phi bao hiém y té danh cho ngui cao tudi hau ky): Ky 7
Déi v&i viec dong thué thi dan, cd thé tra tién mat tai toa thi chinh thanh phd, Cuc két hop Béc bd, quay dich vu thi dan
(nguyén chi nhanh), ngan hang, clra hang tién loi hay la déng bang céch 1a cashless.




wres Egssn Ngay 1am viée ciia Phong kham vao nhivng ngay cudi nam va dau nam

Thang 12 Thang 1
29 | 30 | 31 | 1 2 3 Ghi chu
(Thir2) | (Ther 3)| (Ther 4) | (Thie 5) [(Ther 6) | (Ther 7)

VUi ldng chéc chén goi dién cho phong kham trwéc va deo
khau trang khi di kham.

3Khong té chirc kiém tra bénh nhiém nhw bénh cim
mua, COVID-19, v.v. ....

Nagahama Maibara Nagahama Maibara Kyuuijitsu Kyuukan Shinryousho

gﬁn“r‘;tsﬂsﬁz””ka” - — . Ngay lam viéc: Ngay 7, 14, 21, 28, 30, 31 (Thang 12)
(Co quan y t& khin > Lam viéc nhw thuong , Ngay 1,2, 3,4, 11, 12, 18, 25 (Thang 1)
cp trong ngay nghi Gié» tiép nhan: 8h30 -11h30, 12h30 — 17h30

Gi® lam viéc: 9h00 — 18h

Nagahama, Maibara) Céc khoa kham chira bénh: Khoa ndi, Khoa nhi

Dia chi: Kohoku Iryou Support Center [Medisapo, Trung
tam hé tro' y t& Kohoku] (S6 1181-2 Miyashi-cho)

TEL: 0749-65-1525

Tl ngay 30 thang 12 nam 2025 (Thir 3) dén ngay 3 thang 1

Kham khoa noi § § § § § % nam 2026 (T hL’r_ 7) (8h30 —"1 7h30): Vui long d.‘i kham tai
(kh&n cap) @ @ £ 2] & ¢ | Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho
zZ | Z z z z b4 £ 1A 2 ; N
(Co quan y te khan cap trong ngay nghi Nagahama,
maibara) néu kham khoa ngi va khoa nhi.
= z e z < ﬁ Shiritsu: Bénh vién thanh phé Nagahama
Kham ngoai khoa noi 2 | E 2 | E 2 = TEL: 0749-68-2300
Z | & z o z o | Nisseki: Bénh vién chir thap dé Nagahama

TEL: 0749-63-2111

128 1ErKE#IRs—F T ngay 1 thang 12 thanh phd bat dau chuan bi don tuyét.

Chuing t6i don tuyét trén dwong thanh phd chinh, dwdng xe buyt di, dwéng nhiéu cw dan hay di khi di lam hay di hoc, v.v. ... .

Vi long hop tac don tuyét trén dudmg nhd ma thanh phé khdng don, xung quanh éng ctru hda hay bd chiva nuwéc chiva chay.

1.Khéng dau xe & ngoai dwong  Co truong hop xe don tuyét khong di dworc hay tré thanh nguyén nhan dun xe vi ¢6 xe.

2.Khong cham vao Snow Pole (cay dé chi bién gi¢i dwong khi tuyétroi) D6 la cay dd va trang dé chi d rong dudng
hay chd nguy hiém.

3.Chéc chan déng ndp ranh Vi long chac chan déng nép ranh sau khi cho tuyét vao ranh. Néu khéng déng nép thi d6
sé tr& thanh nguyén nhan xay ra tai nan.

4B6 tAm sattréen dwong  Vuilong bd tAm st dé lam dwong déc, v.v. ... vi ¢d kha nang xe don tuyét cho tAm di chuyén.

5.Tw don tuyét trwéc clra ra vao chinh ctia nha minh.  Sau khi xe don tuyét di qua thi c6 khi ché vao khu nha van con

tuyét, khong di lai dugre. Trong trong hop d6, xin vui long tu don tuyét lai, , , Trangweb
6.Cat cay ngan. ' Khi tuyét roi thi co j[ru’c‘yng hc_yp nguy hiem nhw cay nhw cay tré nga xudng do tuyét nang. thanh phé
7.Khéng don tuyet vao dwong.  Néu don tuyét vao dudng thi dé sé trd thanh nguyén nhan tai nan hay dong  (Tiéng Nhat)
bang. [5] ;7N [8]
8.Chu y khi xe don tuyét dang chay va don tuyét. Vi long khong di gan xe don tuyét vi rat nguy hiém. ;&%f
Théng tin lién lac: Dourokasenka (Phong con song va dudng bd) TEL: 0749-65-6532 @%’

S - RUOKIBBEOREDHAOSE, VUi long hop tac dé don tuyét xung quanh 6ng ctru héa. V. ... .
Khi tuyét roi thi kho tim vi tri dng clru hda hay bdn chira nuéc chiva chay. Vui long hop tac don tuyét néu duoc.
Phéng chu nhiém: Bousai Kiki Kanrika (Phong quan Iy nguy co’ phdng chéng thién tai)

TEL: 0749-65-6555

FREIERE LT Nenmatsu Tokubetsu Keikai (Bao vé an toan dic biét vao cudi nam)

Tién hanh viéc bao vé an toan dac biét vao cudi nam.

Vao ngay 29 thang 12 (Thtr Hai, 19h-21h), xe cuc chira chay quan sat dia phuong véi chudng reo, dén dé quay dé nhéc cw
dan chu y véi muc dich la phong chéng héa hoan xay ra trong nhirng ngay cudi nam moi ngudi ban ron.

Théng tin lién lac: Bousai Kiki Kanrika (Phdng quan ly nguy co' chéng thién tai) TEL: 0749-65-6555

AAELEn 505> Thong bao tir Nihon Nenkinkikou (Té chirc bao hiém lwong hwu Nhat Ban)
Moi cw dan trén 20 tudi ma dwdi 60 tudi dang sinh sbng tai Nhat Ban c6 nghia vu tham g|a Kokumin Nenkin
va déng tién. Trén trang web, chling i gidi thich cach dong tién va cach lam thd tuc xin mién gidm, v.v. ... . Vui
Idng quét ma bén trai va xem video. o
Théng tin lién lac: Hikone Nenkin Jimusho, Kokuminnenkinka Kokumin Nenkin

(Van phong bao hiém luong huu Hikone, Phong lvong huu) TEL: 0749-23-1112 _Seido
(Tiéng Nhat)




Chu y ng6 doc do thuc phézn Norovirus
~ Hay tim hiéu qua trinh truyén nhiém va cach dw phong ~

J A4\ ABHEHICEES !

~ BRI AR D S ~
Norovirus la gi?

Tir thang 11 dén thang 2, sb bénh nhan bi viém da day rudt truyén nhiém tinh tang va mua nay dé ngd doc do thrc phdm do
Norovirus xay ra. Norovirus c6 dc Iirc manh, Co thé lay lan dé dang, chu yéu la duong phan-miéng, b nhiém tr tay hay do

&n, sb vi rit ting trong da day, gay tiéu chay, budn nén, v.v. ... . D&c biét [a tré em va ngudi cao tudi d& bi bénh ndng nén can

chay.
NOTovirus An thurc phdm song Bi nhiém Norovirus o . ]
R T Nhirng diéu can chu y dé phong chong
® =N LN | t Norovirus )
>3 Oyl Ay ° o & @ Khéng cho Norovirus vao co’ theé
; _ = ‘,.?‘. AN {“} = R - Bé phong chéng bi nhiém virus, hay riva tay
i s  \ 3’ 22> Nen tuchay KV Va €0 géng gitt gin stkc khde héng ngay.

Khi bj ti€u chay, dau bung thi khéng nén
cham vao do an.

: Norovirus Dinh ® Khéng cho Norovirus dinh

N @ @ e Hay stz dung xé phong rta fay 4, rra sach
() S )t vy dwadi voi nwdc dac biét la trudre khi an com,
3 e - % ( ()& & \C 2 sau khi di nha vé sinh, va trwéc va sau khi
\ s & N [l l”"‘i > n&u an.

-«_;(s_\,’, g I Lo * =) — —S />

Tay khdng Pdvatnguoibinhiém  Tay clia ngudi hay vai lau 6é xir Iy A a
g sach Norovirus cham vao vatchéytnon .,( th)ng‘ cho Iay Ian‘ A L LR
Néu gia dinh hay ngwoi than bi nhiém
\ ‘ , Norovirus thi hdy khtr trung dia bat, v.v. ... kY.
Lay lan va phat bénh . < .
- ® Lam mat Norovirus

Hay n4u thirc pham chin.
(Can nau hon 90 giay de gilr trong thuc
pham 85 dd - 90 d6.)
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Tai liéu: Trang web clia quan hé cdng ching chinh phi

OINEERET A=< e Vui long hop tac dé bao vé dich vu y té khoa nhi tai dia phwong
Ché db hé tro phi y té phuc loi Ia mét ché dé do hé tro clia phong y té va
moi cw dan. D& bdo dam y t&, vui long di kham mét cach thich hop. “Kham
mét cach thich hop” tire 1a xem lai cach kham bénh véi muc dich la cung
cpy t& 6n dinh.

Y thirc clia moi ngudi dan dén viéc gidm thdi gian chdr doi va
gidm cdng viéc clia bac si. Ngoai ra, ciing dan dén viéc gili chat
lwong dich vu y té va bdo vé y té khoa nhi tai dia phuong. :
Théng tin lién lac: Hokennenkinka (Phong bao hiém lwong huu) TEL: 0749-65-6527

Hay chi y nhibng diéu sau.
-Bi kham béc si quen (bac si gia dinh).
-Khéng di khdm nhiéu ché ngay ca mot triéu
ching.
-Goi dién sb tw van khoa nhi (#8000) hay
xem trang web khan c4p tré em

7 3 —H— b s — Family Support Center (Trung tam hé tror gia dinh)
Day la mét hoat ddng ma héi vién can hé tre nhw dang nudi dudng con céi (Onegai kaiin) va héi vién mudn gitp ngudi khac
(Makasete kaiin) hop tac v&i nhau véi muc dich 1a nudi tam ldng &m ap va yéu thwong. Moi hdi vién hoat dong “khi co thé
tham gia, viéc cd thé lam, trong pham vi c6 thé lam”.
Tuyén hai vién gitp nguwdi khac Y kién ctia héi vién gitip ngwdi khac:

Khéng can tw cach hay kinh nghiém. Nhan vién trung tam sé hé tro 7
Thoi gian danh v tié em rétui vl n
Tmratvmmungwholwen canho =l

dé hoi vién c6 thé tham gia an tam.
Nhu"n g r’lgu’0’| n)luop glluphngu"o’l l,(ha? .m? dang nu0’| dutng con ca, tror va tré em nai loi cém ta cho
ngudi co con cai da Ion [én va co thoi gian, thich tré em minh.

No6i dung: \.

- Gilr tré trwrdre khi trwong lam viée va sau khi trudng hay cau lac bd S .
gitr tré sau gio» tan hoc dong cira T61 dang ky vi con minh da 6n lén 16 :
PN 2 e s % N L 4. .. va tdi ranh, mudn gidp nhiing ngudi En
dang nudi duding con céi &

- Bén va glri co s& gitr tré hay cho hoc thém va don con cai
- Gilr tré khi c6 sw kién trudng clia con cai khac hay phu huynh ban
Viéc, V.V. ...
Thong tin lién lac: Nagahama Family Support Centrer (Van phong tai Nagahamashi shakaifukushi kyougikai)
TEL: 0749-57-6101

-




