2025 Bao cuia thanh pho Nagahama

6 KOUHOU NAGAHAMA

R h LB Bién tap va phat: Hisho Kouhouka, thanh phé Nagahama
R Shiga-ken Nagahama-shi Yawata Higashi-cho 632 TEL: 0749-62-4111 FAX: 0749-63-4111

LS DD RAE Bat dau tiép nhan dang ky Shigoto no Tameno Nihongo
HEEHARE— ! (Tieng Nhat danh cho céng viéc) tinh Shiga

JICE (Japan Intemational Cooperation Center) tb chtrc khéa hoc “Shigoto no Tameno Nihongo” theo yé&u ciu ctia Bd Lao déng
va Strc khde. Trong I6p c6 thé hoc tiéng Nhét lich sw st dung trong cong viéc, qui tic cdng ty, phap luat hay thué ctia Nhat
Ban, cach viét ho so xin viéc, tap phdng van, vv. ... .

Trinh d6 khoéa hoc tai Nagahama: 1 =

Dia diém: Rinko (Nagahama-shi Minato-cho) Noi dang ky: Hello Work Nagahama
Théi gian hoc: 24/6/2025 — 12/9/2025 Han chot dang ky: Ngay 12 thang 6 (Thir Nam) @
Ngay hoc: Thir Ba, Tw, Sau 18h-21h Vui Iong xem t& roi néu can biét cu thé. Toroi A

Phong cha nhiém: Hello Work Nagahama TEL.: 0749-62-2030

SKCEDBIZERIZT 71) & WEBHA + Cac wrng dung va trang web tién lgi khi c6 thién tai
Van phong Néi cac da lam quyén hudng dan ma gidi thiéu cac (g dung cho may dién thoai théng
minh va trang chti d& cung cAp thong tin thién tai tai Nhat Ban.

Chuing t6i khéng biét khi nao thién tai xay ra duorc.

Vi ldng chuén bj cho thién tai tr thudmng ngay.

Ban ¢ thé xem thdng tin bang da ngdn ngir. I;”gé"r:’eio:
Céc (rng dung va trang web tién loi khi co thién tai (da ngén ngtr): Noicge T

Trang web cung cap théng tin phong chdng thién tai clia van phong Néi cac (bousai.go.jp)
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BANSERAE S HETHCIZE Vui long vao Nagahama Suzumidokoro
E)e phong chéng say nang néng, thanh phd hop tac véi nhirg co’ quan cong cong hay trung tam mua
s&m co may lanh, m& cho Nagahama Suzumidokoro. Néu vao nhitng noi d6, nghi ngoi mét chtt thi
c6 thé chdng néng tam thdi va say nang nong.

Thei gian thuwe hanh: 1/6 (Cha Nhat) — 30/9 (The Ba)

Trang chti thanh

Dia diém: Vui long xem trang web thanh phd néu can biét cu thé. o Nagaham
Phong chti nhiém: Kankyouhozenka (Phong bao vé maéi triong) TEL: 0749-65-6513 (Tiéng Nhat)
RBIEEEY FE0ASALDTERN Vé gi® danh cho em bé (Théng bao tir thw vién thanh phd)

Gi¢r danh cho em bé la thdi gian phu huynh dan em bé

vao thw vién khéng can s¢’ néu em bé khéc trong thuw [Gi¢» thwe hanh: 10h~16h]

vién. Néu lo lang khi vao thu vién voi em bé thi vui long Thuw vién Nagahama: Thtr Hai hdng tuan EEE
v&o thu vién trong gi’ nay. Phu huynh dan em bé vao Thw vién Azai: Thir Sau héng tun by
thw vién vao bat clr ngay nao hay gio nao. Thw vién Biwa: Chli Nhat hang tun =

Vui long hop tac véi ching téi & moi nguwoi vao thw Thw vién Torahime: Thtr Tw hang tuan Trana web ol
vién va danh thdi gian ctia minh thoai mai. Thw vién Kohoku: Thir Nam hang tuan Thw?/ién A
Phong chu nhiém: Thu vién Nagahama Thuw vién Takatsuki: Thtr Bay hdng tuan '

TEL: 0749-63-2122
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Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL: 0749-65-7751 Ry S
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (Trung tam thic day strc khde bac bd) TEL: 0749-85-6420 [4 Léi / 5;,\") /
- X!

Kham strc khoe danh cho tré so sinh va tré em zi4172

Giér tiép nhan 1 tudi 8 thang, 2 tudi 8 thang, 3 tudi 8 thang ,

Nhiing tré sinh ra vao ngay s6 chan: 13h-13h35  Nhiing tré sinh ra vao ngay s0 lé: 13h35-14h15

XKham sirc khc}e danh cho tré 1 tubi 8 thang, 2 tudi 8 thang tai Takatsuki Bunshitsu (chi nhanh Takatsuki) trung
tam strc khoe: t6 chirc 2 thang 1 lan.

D6 vat mang theo Moi em: Sé tay strc khde clia ba me va tré em, bang cau hdi, khan tdm

<Tré em 1tudi 8 thang> Banchaidanhrang,lynhya .

<Tré em 2 tudi 8 thang> Ban chai danh rang, ly nhwa, phiéu két qua kiém tra strc nghe khi néi nho

<Tré em 3 tudi 8 thang> Ban chai danh rang, ly nhwa, nuérc tiéu (Vui long dung vao db dung sach.)

21/2/2025 - 10/3/2025 16/7 (Thr Tw) 25/7 (Thtr Sau)

4 thang tudi Théng 3 nam 2025 Gid tiép nhan: 13h - 13h35
11/3/2025 - 31/3/2025 29/7 (Thir Ba) (4 thang tubi)
20/8/2024 - 7/9/2024 17/7 (Thir Nam) 25/7 (Thtr Sau)

10 thang tudi Théng 9 nam 2024 Gi¢ tiép nhan:13h35- 14h15
8/9/2024 - 30/9/2024 28/7 (Thlr Hai) (10 théng tudi)

1 tubi 8 thang 14/11/2023 - 30/11/2023 10/7 (Th? Nam) | Théang 10, 11 nam 2023 8/7 (Thr Ba)

2. . . Théng 12 nam 2022 -
2 tudi 8 thang 10/11/2022 - 30/11/2022 or7 (Thr Tw) Thang 1 n&m 2023 7/8 (Thir Nam)
3 tudi 8 thang 15/11/2021 - 30/11/2021 3/7 (Ther Nam) | Thang 11 nam 2021 7/7 (Thtr Hai)

* Truding hop kham ngoai khu vuc ban sinh sdng thi wui long lién hé véi Phong thic day stic khde dén trude 2 ngay ngay to
chtre kham strc khoe.

* Trwdng hop canh béo hay canh bao déc biét bao gdbm gié manh duoc cong bd Itc 11h sdng vao ngay td chire kham sirc
khée thi chuing tdi khdng t6 chirc.

* VUi long tw mang khan tam.

* VUi long lién hé véi chung t6i e néu lo lang vé viéc kham stre khoe.

RS Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujyo
Phong kham cho trwong hop khan cap trong ngay nghi Nagahama va Maibara
Vui long chac chan goi dién truéc va deo khau trang khi di kham.
3Khéng té chirc kiém tra bénh nhiém nhw bénh cim mua, COVID-19, v.v. ... N
TEL: 0749-65-1525 (Tiéng Nhat) 3%Vui long chl y s6 khi goi.
Dé nhirng ngudi can di khdm khan c&p co thé di kham duworc, tnedng hop triéu chirng Z" g
nhe thi vui 1dng di kham tai phong khdm nay, khéng phéi phong kham khan cap.
Ngay lam viéc: Ngay 1, 8, 15, 22, 29 (Thang 6)
Ngay 6, 13, 20, 21, 27 (Thang 7) Neghans
Gio lam viéc: 8h30 — 11h30, 12h30 — 17h30
Th&i gian kham: 9h — 18h
Khoa kham: Khoa ndi, khoa nhi
Dia chi: Kohoku Iryou Support Center (Trung tam hé tro'y t& Kohoku, SO
tai Medisapo, Nagahama-shi, Miyashi-cho, 1181-2) Kohaku Goudou Chousha
% Vui long mang thé bao hiém Myna hay 1a gidy t& ¢6 thé xac nhan thong
tin bao hiém y t&, phiéu nhan hé tro' chi phi y t& phuc loi, sb dung thubc, | Nasahamashowoushomae
s6 tay strc khde ba me va tré em (néu tré so sinh hay tré em kham).
% Ngay lam viéc: Chl Nhat, ngay 1&, nhitng ngay cubi nam va dau nam Nagahama Fire Station
(30/12-3/1)
Phong chii nhiém: Chiiki Iryouka (Phong y té dia phuong) TEL: 0749-65-6301

|

Magahama Shimin Taiikukan




BB AL ERELET Té chirc kiém tra ung thw vii vao ngay Chu Nhat

C4 ngudi néi rang 1a 1 trong 11 phu N méc ung thw vi, ung thw v 1 loai ung thur phu nik d& méc nhéat trong 16i sbng clia ho.
Hay di kiém tra ung thw v mét Ian trong hai ndm dé phat hién sém. Dé nhiéu phu ni c6 thé di, chiing i tb chirc kiém tra vao
ngay Cha Nhat tai co' quan y té.

Nguwoi doi twong: Phu ni trén 40 tudi (kiém tra mot [an trong hai ndm) b

Phi: Du6i 49 tudi 1.800 Yén Sy
Trén 50 tudi 1.500 Yén

Dia diém: Shiritsu Nagahama Byouin Helthcare Kenkyuu Centre (Trung tdm nghién ctru >

cham séc strc khée, Bénh vién thanh phé Nagahama) Nhan vét thic Gy stic knoe

Théi diém: 3T churc chi vao budi sang thoi el

- 8/6 (ChiNhat) - 6/7 (Chli Nhat)
- 5110 (ChGiNhat) - 9/11 (Chd Nhat)
Dang ky: Vui long truc tiép goi dién cho Bénh vién thanh phd Nagahama.
TEL: 0749-68-2333 (Tt Thir hai dén Thtr Sau 13h-17h)
Khi ndo tiép nhan s6 ngudi nhét dinh thi chuing toi két thic viéc tiép nhan.
Khéc: Bénh vién chir thap d Nagahama va Bénh vién Kohoku ciing t6 chirc vao thudng ngay. Vui long xem trang web thanh
phd néu can biét cu thé.

Truwdng hop kiém tra ung thu v tai Bénh vién chir thap dé Nagahama = Dé&ng ky qua cudc dién thoai & ]
B 0749-63-0016 (Tt Thir Ba dén Thi» Sau: 13h-15h)

. EI I o
Truwdng hop kiém tra ung thw v tai Bénh vién Kohoku thanh phd 1ap = Dang ky ttr ma QR bén phai Khi daing ky
(Tiéng Nhat)

MY DFEERLEL &S Hay qui dinh bac si gia dinh

@Bac sigiadinh la gi?

La bac sT quen biét va tin twdng, ban co thé tw van vé bat clr van dé nao nhw triéu chirng bénh hay stkc khde tr thuong
ngay va nhd gidi thiéu co quan y t& chuyén mén cho minh.

Viéc qui dinh bac si gia dinh sé dan dén viéc phat hién triéu chirng bénh som, chira tri som.

@ TW dAu tw vaAn v&i béc si gia dinh

Truwdng hop mudn tw van vé triéu chirng bénh hay strc khde thi vui long di kham béac si gia dinh gan nha trudce.

Néu bac si gia dinh phan doan réng la can di kham tai bénh vién chuyén mén hay khdm bénh vién chuyén

mén ngay thi vui [6ng yéu cau béc si gia dinh lam ban giéi thiéu dé di kham khoa thich hop. EIE 2 E
Truwdng hop khdng co ban gidi thiéu ma di kham bénh vién cd hon 200 giwdng (trong thanh phd ;
Nagahama thi bénh vién chi thap 46 Nagahama va Bénh vién thanh phd Nagahama) thi theo nguyén téc - chl’; -
la can chi trd thém phi Sentei ryouyouhi ngoai phi kham bénh. Vui 1dng xac nhan lai tai phong khdm néu  phg Nagahama
can biét cu thé. (Tiéng Nnat)
Phong cht nhiém: Chiiki Iryouka (Phong y t& dia phuong) TEL: 0749-65-6301

6 B BOHHSE Thué can tra trong thang 6 (Théng bao)
Shikenminzei (Thué thi dan va finh dan): Déng hét hay Ky 1
Kokumin Kenkou Hokenryou (Phi b&o hiém strc khde quéc dan): Dong hét hay Ky 1
Kaigohokenryou (Phi bdo hiém diéu duéng): Ky 1
Han chot: 30/6/2025

7 A BOSMSHE Thué can tra trong thang 7 (Théng bao)

Kotei shisanzei (Thué tai san cb dinh), Toshikeikakuzei (Thué ké hoach db thj): Ky 2

Kokumin Kenkou Hokenryou (Phi bao hiém strc khde qudc dan): Déng hét hay Ky 2

Kaigohokenryou (Phi bao hiém diéu dudng): Ky 2

Koukikoureisha Iryouhokenryou (Phi b&o hiém y t& danh cho ngudi cao tudi hau ky): Ky 1

Han chét: 31/7/2025
Déi voi viec dong thué thi dan, c6 thé tra tién mét tai toa thi chinh thanh phé, Cuc két hop Bac bd, quay dich vu thi dan
(nguyén chi nhanh), ngan hang, clra hang tién loi hay la dong bang céch 1a cashless.




B 7 FEOEREHERSORSHELRELE LT
Thanh pho quyeét dinh ty 1é phi Kokumin Kenkou Hoken nam tai chinh 2025

Kokumin Kenkou Hoken (Kokuho, bao hiém strc khde qudc dan) la mét ché dd moi thanh vién gop tién va gidp d& nhau dé
nhan dich vu y t& an tam khi bi thuong hay bi benh

Mbi tinh quan ly Kokuho ctia minh, tinh phi'y té can thiét trong tinh mét nam, de ra ty 1& tiéu chuan tuy theo thu nhap clia cac
xa, thi tran, thanh phé. Diéu kién tham gia bao hiém khéac tré thanh d& hon, sb thanh vién tham gia Kokuho glam nhung s
tleq bao hlem chi trd nhw phi'y té, tién hé tro' ngudi cao tudi hau ky, tién diéu dudng tang 1én nén tai chinh clia Kokuho c6
nhiéu van de.
Trong nam tai chinh nay, ty 1& tiéu chuan tinh dwoc dé ra thi ty 1& moi ho can chi tra thém 5,5 % so véi ndm tai chinh 2024. Do
do, ty lé dwoc stra dbi dén 3%.

Nhirng diéu dwoc stra doi tir ndm tai chinh 2025

Mtrc han ché déng phi bao hiém clia tién hé tror ngudi cao tudi hau ky trong tién bao hiém strc khde qudc dan:

(Phan phiy t&) 650.000 yén — 660.000 yén, (Phan hd tror ngudi cao tudi hau ky) 240.000 yén — 260.000 yén

Ngoai ra, & cho pham vi ddi twong duwoc gidm rong ri ra, tiéu chuan tinh lién quan dén viéc xem xét khi gidm 50% va 20%
dworc stra doi roi.
Hinh anh So tién nguoi tham gia bao Cach qui dinh ty |é,bé° hiém )
| tra tai quiy phong Tinh Shiga doan tong s6 tién nhw phi y té toan tinh, dwa ra ty 1€ tiéu

ke cika chuan theo x&, thi tran theo két qua dé.
ien

nha nwé Téng phi

hay tinh ¢ yté

Thi tran, thanh phd tham khao ty I& d6, qui dinh ty I& bao hiém.

3 bao hidm Tién bao hiém/ho

Tién bao hiém/ho: s6 tién ty 1& thu nhap+sd tién ty 1& binh quan+s6 tién
ty €& binh dang
Ty & bao hiém nam tai chinh 2025 Phanyté (*1) Phan hd tro (*2) Phan diéu dudng (*3)
Sé tién ty & thu nhap 0 o o
(Thu nh&p ndm ngodi — 430.000yén) x Tylé 6,70% 2,72% 2.39%
Sb tién ty 1& chia ngang nhau (1 ngudi ) 27.500 yén 11.400 yén 11.500 yén
Sé tién ty 1& chia binh dang (1 hd) 19.500 yén 7.800 yén 5.700 yén
Mrc han ché déng phi bao hiém 660.000 yén 260.000 yén 170.000 yén

*1 Phan y té: Phi cAp y té (twong duong 70% clia phi y ), moi thanh viencan chitrd.

*2 Phan ho tro: Dé ho trg' mt phan phi'y t€ clia nhiing ngudi cao tudi hau ky (Trén 75 tudi), moi thanh vién tw chi tra. ] R

*3 Phan diéu dwdna: Bé str duna cho phi can thiét cho bdo hiém diéu dwdna. thanh vién ttr 40 tudi dén 64 tudi (thanh vién so 2 clia bdo hiém
@ Giam tién bao hiém strc khée quéc dan

Nhirng ho ¢ thu nhap dwéi mire nhét dinh dwoc gidm sb tién ty 1é chia ngang nhau va ty & chia binh d&ng (gidam 70%, 50%
hay 1a 20%) theo thu nhap ndm ngoai. Trudng hop khéng biét thu nhap bao nhiéu thi khéng phai déi twong duwoc gidm cho
nén wui ldong chéc chan khai béo ngay c& khéng c6 thu nhap.

@ Giam phi bao hiém ctia nguoi that nghiép do ly do bat dac di

Nhirng ngui théat nghiép do cdng ty nhw bj sa thai.. va tham gia bao hiém strc khde qudc dan: ly do théi viéc duoc ghi vao
Koyouhoken Jyukyuushikakushashou (Thé tw cach nhan bao hiém tuyén dung) 11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33 hay |a 34 va
dwdi 65 tudi vao ngay thdi viéc. — Vui long lam thd tuc xin gidm tién bao hiém.

@ S4 Ian déng tién bao hiém strc khée quéc dan Ia 10 lan/nam.

Tién bdo hiém strc khde qudc dan duorc tinh theo ndm (ndm tai chinh, tr thang 4 dén thang 3 ndm sau) , ngudi tham gia
bao hiém chia phi va can chi tra 10 lan/ndm vao thang 6 dén thang 3 nam sau. Nhiing nguoi dat diéu kién nhét dinh thi dong
tlr tién Nenkin. Vui long déng theo cach duorc ghi vao ban thdng béo gitra thang 6 thanh phd glri qua buu dién.

@ Thanh phé gtvi Gidy nop tién cho chu hé.

Thanh phé tinh phi bao hiém theo hd, ngudi cé nghia vu déng phi la cht hd. Nguoi déi twong duoc tinh [a chi nhing ngudi
tham gia bao hiém strc khde qudc dan théi.
@ Vui long hop tac dong truée han chét!

Néu dong muén thi sé& bi phat nhw phai tra phi dich vu thic giuc hay tién phat cham ndp tién. Truong hop khong thdy déng
phi trong mét thdi gian thi cip Thé bao hiém ma co hiéu luc ngan théi (6 thang). Truomng hop khong déng phi thi khéng duoc
cip Gendogaku Tekiyou Ninteishou>¢ hay khéng duwoc nhan hé tro' Ningen Dock (Kham stic khde tdng quét).

Dé moi thanh vién str dung ché dé bao hiém strc khde qudc dan an tam, wui long déng phi trwdc ngay han chét.

3 Gendogaku Tekiyou Ninteishou: Ban chirng nhan dé chi rang la sb tién ca nhan tw chi tra tai quay thi dén mirc gidi han
clia Kougaku ryouyouhi (Phi st dung dich vu cham séc diéu dudng gia cao) khi nhap vién.

C6 thé chi tra bang cashless.

Co thé tra bang thé tin dung, Interet banking, PayPay... . Néu quét ma trén Gidy ddng tién thi c6 thé

déng tai bat ctr Itc ndo hay bat ctr ché nao.

VUi long xem trang web thanh phd néu can biét cu thé. Trang chi thénh phé

Phong chii nhiém: Hoken Nenkinka (Phong tién Nenkin va bao hiém) TEL: 0749-65-6512 Nagahama
(Tieng Nhat)




