
令和7年度長浜市運動・スポーツ習慣化促進事業業務委託　公募型プロポーザルにかかる質問及び回答

番号 該当資料名 ページ 具体的箇所 質問事項 回答

1 仕様書 P１ ２ 業務目的
「運動・スポーツ実施率が低い女性」とありますが、当事業の主な対象としたい
女性の年齢層はあるか。
（例：30～40代の子育て世代の女性 等）

運動無関心層（運動したくても時間がない、家事育児で自分のことは
二の次にならざるを得ない）である30～40代の子育て世代の女性
をメインターゲットとしています。

2 仕様書 P１ ３ 業務概要
具体的な数字として、対象人数を150名（うち女性120名程度）に設定してい
る意図があれば、教えてほしい。

1教室20名程度×8教室＝約150名と設定しています。
メインターゲットを子育て世代の女性としていることから、参加者の8
割（120名）を女性で想定しています。

3 仕様書 P１ ５ 業務場所 
「湖北ＴＨＧツインアリーナ」のレンタル費用は、当事業の見積もりの対象外とし
て良いか。レンタル費用も見積もりに含める場合は、試算表をいただきたい。

施設使用料も見積もりに含まれます。
利用料については下記URLの「利用料金」をご確認ください。
https://nagahama-bunspo.com/twin-arena/

4 仕様書 P１
６ 業務内容
【１】  体力測定及び教室棟開催支援業務
（１）体力測定開催支援

記載のある６種目以外で、候補者が当事業を分析する際に適切だと考える種
目に変更/追加をすることは可能か。

可能です。

5 仕様書 P１、２

６ 業務内容
【１】  体力測定及び教室棟開催支援業務
（１）体力測定開催支援
（２）教室開催支援
（３）教室等開催支援（立上げ期）

当事業の対象となる150名は、（１）（２）（３）のすべてに参加する認識でよろし
いか。
上記の認識と異なる場合は（１）（２）（３）の参加のイメージを教えてほしい。

全てに参加します。
（３）は（２）の教室開催当初を指すもので別の教室ではありません。

6 仕様書 P３
６ 業務内容
【３】個別運動・栄養プログラムシステムの
提供業務

こちらに記載のあるデータを、管理者（市）または利用者（市民）が利用できる
アプリ/システム自体も、候補者が提案するイメージでよろしいか。
もしくは既に利用を想定しているシステムがあれば、教えてほしい。

アプリやシステム自体も、候補者からご提案ください。

7 仕様書 P３

６ 業務内容
【３】個別運動・栄養プログラムシステムの
提供業務
事業の実施スケジュール（予定）

以下は当事業の委託業務領域に含まれるか。
①  広報誌に掲載するための制作物作成（チラシ、ポスター等）
②  ①を実施する場合、掲載/配布する場所への送付の有無
③  宣伝/周知方法（ex外部システムを使用したプレスリリース等）
④  参加者を募る申込サイトの作成、管理、運営

①、③は委託業務に含まれます。
②は市で対応、④は市の既存のフォームを活用予定です。


