
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

滋賀県 

 

取 組 市 町 村 名 

取組団体・企業名 

長浜市健康推進課 

取 組 の 名 称 「減らし Naさい！増やし菜さい！」の啓発事業 

実 施 時 期 令和 7年 5月～令和 8年 1月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐ ☐ ☑ ☐ ☐ 

☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 

☐ ☑ 
   

          

取 組 内 容 １ 目的 

 「減らし Naさい！増やし菜さい！」をキャッチフレーズとして、

様々な事業でチラシやデータの配布・配信を行い、市民に減塩と野

菜摂取を意識してもらうことを目的としています。 

 

２ 実施内容 

 チラシ配布による啓発：８件 

（配布数約 1300枚） 

地区での出前活動や移動販売車での健康 

づくり・介護予防等啓発、親子向け健康づ 

くり体験教室など 

 

 デジタル配信による啓発：３回 

 令和７年度食生活改善普及運動における 

「ながスマ」アプリ配信、薬剤師会へ情報 

提供、長浜市公式 LINEでの情報提供 

 

 

 

 


