
2026ながはま健康フェスティバル　タイムスケジュール 　　2026年11月1日（日）　10:00～15:00 長浜市・特定非営利活動法人健康づくり０次クラブ

10:00 10：00～10：15 10：00～15：00

 オープニング ＊長浜赤十字病院

10：20～10：40 　災害用救急車・ドクターカーの展示.乗車体験

10:30 『キラリ輝け！わたしたちの歌』 　救護服の着用体験

11:00 11：00～11：20 11：00～12：00　　1F 会議室1C

『フラダンス』

＊ロードトレイン

11:30 ＊ふわふわ怪獣

11：40～12：00 ＊ちびっこカフェ

『しゃぎり演奏』

12:00 12：00～15：00

12：15～12：45 12：15～13：15　　2F 会議室2B

『夫婦で奏でるホルンデュオ』

12:30

13:00 13：00～13：15

『献血啓発』

13:30 13：30～14：00 13：30～14：30　　1F 会議室1C

『アコースティックデュオ雫（しづく）』

　　　　　　　　　

14:00

14：15～14：35

『お楽しみ大道芸』

14:30

15:00 エンディング

※施設内での飲食は、禁止しております。（飲食ブースにてお願いいたします。）

※その他、お困りの点がございましたらスタッフまでお声かけ下さい。

【協賛企業】 大塚製薬株式会社、中北薬品株式会社、第一生命保険株式会社滋賀支社より商品の協賛をいただいています。

ご来場のみなさまへ

※アンケートにご協力をお願いいたします。
　　・アンケートに回答いただいた方には、先着順に記念品をお渡しいたします。
　　　長浜まちづくりセンター1Fにあるアンケート受付コーナーにお越しください。
　　・記念品の数に限りがありますのでご了承ください。

野外ステージ 講演会
（長浜まちづくりセンター）

ちびっこひろば

ちびっこひろば

長浜曳山祭 月宮殿囃子方

カリコ・プア・オ・カラーニアケア

京都大学・名誉教授

京都大学大学院医学研究科・特任教授

松田 文彦 先生

『健康長寿社会の実現を目指して歩んだ道

― 分子免疫学からゲノム医学、

そしてながはまコホートへ ―』

輝らりキッズ

アコースティックデュオ雫（しづく）

てるちゃん会

有料：1回 50円

有料：1回 100円

資生堂 ソーシャルエリアパートナー

森川 玲子 先生

滋賀県赤十字血液センター

アンケートに協力すると…

先着順で記念品をプレゼント！

※数に限りがあります。

スマホでこのQRを読み込んで、送信後の画面↑を

アンケート受付コーナー（長浜まちづくりセンター

1Fに設置）のスタッフに見せてください。

スマホでの回答が難しい方は、アンケート受付

コーナースタッフにお声掛けください。

【長浜市健康づくり

推進キャラクターがくるよ♪】

11：30～ ピカリン

13：30～ 健診くん

※一部変更になることがあります

子どものサイエンス

（長浜まちづくりセンター1F 工作室）

『好きな色でオリジナルスライムを作ろう！』

長浜バイオ大学 CELL部

すいーと・ほーんズ

簡易版パーソナルカラー診断

※ふわふわ怪獣（100円/1回）とロードトレイン（50円/1回）は、ちびっこひろば総合受付にてチケットを購入してください。

『美しさから健康に！
心と肌がよろこぶ更年期

ブロッサミングセミナー』

資生堂 ソーシャルエリアパートナー

井口 文加 先生

有料：1回 100円

長浜まちづくりセンター1F

※先着20名

＊消防署

地震体験車見学

＊消防団

消防車見学・資機材搭載車見学・水消火器体験

子ども消防服の着用体験


