
長浜スポ推だより 令和 8年 1月 1日(1)

会
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

ス
ポ
ー
ツ
で
い
き
い
き
長
機
づ
く
り

長
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
は
、
『ス
ポ
ー
ツ
で
い
き
い
き
長
浜
づ
く
り
』
を
合
言
葉
に
、
「人
づ
く
り
。
健
康

づ
く
り
名
環
境
づ
く
り
名
ま
ち
づ
く
り
」
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
長
浜
市
全
域
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

輝
か
し
い
初
春
を
迎
え
皆
様
方
に
は
ご
健
勝
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
平
素
は
長
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の
諸
活
動
に
格
段
の
ご
理
解
ご
協

力
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
４４
年
ぶ
り
に
滋
賀
県
で
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
滋
賀
県

選
手
団
の
素
晴
ら
し
い
活
躍
で
天
皇
杯
・皇
后
杯
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

も
１０
年
に
渡
り
選
手
育
成
な
ど
準
備
さ
れ
て
き
た
こ
と
や
県
民
皆
様
の
温
か

い
ご
声
援
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

さ
て
、
２
０
２
０
年
国
勢
調
査
に
よ
り
ま
す
と
、
現
在
長
浜
市
で
は
、
６５
歳
双
上
の
高
齢
化
率
は
２
８
，
９
％
で
す
。

滋
賀
県
全
体
２
局
齢
化
率
２
７
．
４
％
（２
０
２
４
年
７
月
現
在
）
よ
り
高
い
水
準
で
す
。
そ
の
結
果
、
地
域
の
支
え
合

い
の
力
が
弱
ま
る
こ
と
に
よ
リ
シ
エ
ア
世
代
の
孤
独
・孤
立
が
さ
ら
に
深
刻
化
す
る
懸
念
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
シ
ニ
ア
世
代
の
孤
独
・孤
立
を
解
決
す
る
手
段
の
一
つ
が
「ス
ポ
ー
ツ
」
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
健
康
維
持
・体

力
向
上
に
加
え
、
仲
間
と
の
交
流
、
ス
ト
レ
ス
解
消
、
精
神
的
な
充
実
感
な
ど
の
多
く
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
又
、
競

技
に
挑
戦
し
た
い
人
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
た
い
人
、
観
戦
す
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
人
な
ど
多
様
な
関
わ
り

方
が
可
能
で
す
。

私
た
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
ヘ
の
参
画
機
会
を
創
出
し
て
行
く
こ
と
が
重
要
で
す
が
、
日

頃
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
ん
で
い
る
方
々
に
は
仕
掛
け
を
つ
く
ら
な
く
て
も
ス
ポ
ー
ツ
の
あ
る
日
常
、
ス
ポ
ー
ツ
が
生
活
の
一

部
と
し
て
定
着
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
む
し
ろ
課
題
は
「運
動
が
苦
手
名
運
動
す
る
き
っ
か
け
が
な
い
」
と
感
じ
て

い
る
方
々
に
ど
の
よ
う
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
か
で
す
。

誰
も
が
「す
る
七
み
る
」
「さ
さ
え
る
」
の
い
ず
れ
か
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、
笑
顔
で
つ
な
が
る
地
域
づ
く
り
が
私
た
ち

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
与
え
ら
れ
た
「ア
フ
タ
ー
国
ス
ポ
」
「ア
フ
タ
ー
障
ス
ポ
」
を
ど
う
す
る
の
か
と
共
に
課
題
と
し
て

取
り
組
ん
で
い
か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

私
た
ち
長
浜
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の
、
健
康
で
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る
た
め
の
活
動
に
今
後
も
ご
理
解

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
て
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

長浜市
スポーツ推進委員会
会長
田川 重雄

長浜市スポーツ

推 進 委 員 会

電言舌65-8787
(長浜市文化スポーツ課)

令和 7年度
R8.1.1
発 行

―ツクラブに協力しており、総合型地域スポーツクラブは各

地域のスポーツ推進を行つています。出前講座の相談等は各クラブまでお問い合わせください。
スポーツ推進員

長浜スポーツコミュー三労 クラ (翻 区)
旧長浜の 7つのまちづくリセンターで構成されるコミュ

ニティクラブは各々の場所で活動していますが、今後は

1つのクラブとなるよう進めているところです。

当地区では、ニュースポーツ教室、フットサル教室を中心に活動

しており、他にも年 2回の五先賢の館一日回峰行や、町内のまち
づくリセンターと連携した出前事業も行っています。スポーツク

ラブの協力も頂きながら、市民のスポーツ機会を提供しています。

当地区では、遊友スポーツクラブ(小学 1,2年生対象)、 遊
友ナイトスポーツ(10月水曜夜)、 グラウンドゴルフ大会、
高齢者体力測定など、様々な年代の方がスポーツに関わ
る機会を提供しています。

連絡先 長浜市民体育館 (取次のみ )
奮0749-63-9806

連維子先  湯田まちづくリセンター内(取次のみ)
80749-74-1438

連絡先 まち くリセンター内
80749-72-4300

AZAI.お ブ(浅井
―
地1区)
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(3) 長浜スポ推だより 令和 8年 1月 1日 令和 8年 1月 1日 長浜スポ推だより (2)
潮 国 の 感 動 未 来 、 つ な ぐ
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令和 8年 1月 1日 長浜スポ推だより (4)

|   の紹介☆
連絡先 infO@torasupo.nikita.,p

当地区では、とらひめウォーキング・体幹ヨガなど地域

対象の活動をしています。

今年度は国スポ障スポのデモンス トレーション競技「ユ

ニカール」に向けて練習会をしたところ、地域外の参加者

もありました。

連絡先 湖北まちづくリセンター内
容0749-78-1287

売解 ;｀の萬尾晃イ 為靴乳農女柴
堡ラみ4邑詮協賃展

頼し、幼児および低学年対象のキッズスポーツ教室を実

施しています。今年度はそれに並行して、同日、ユニカー

ル教室とスポーツバイキングも実施しました。

連絡先 高月体 内事務局
a0749-85-5314

茅ザ雲壇淋 講Q燿乳
こ
翼旨緑縫こ群 上

(ピースデー)には『いつでも、どこでも、誰とでも』の下、

絶基署会梁蚤サぞ否5第負渠ど歩き意象下摺万ぞff望子。

連絡先 きのもと eye's事務局
8080-2441-

当地区では、自主事業のフラダンスや健康体操のほか内

各種団体・自治会・サロンヘ出向き、ニュースポーツの

体験や体操等、出前講座をしています。

連絡先 はごろもクラブ事務局
a070-7656

当地区では、キッズ教室 (ダンス)・ 少年期スポーツ教室

(スポーツバイキング)を始め、障がい者スポーツ推進事

業 (ボッチヤ・モルック)や 自主事業 (歴史巡リハイキン

グ・ビーチボールバレー大会)の活動を行っています。今

年度は、国スポ・障スポのデモンストレーション競技と

なつたユニカールの普及と推進に重点を置いて練習会も

多めに開催し、大会へは5チームの出場がありました。

奥びわこスポーツクラ
奮090-1223-9361メ ー ne.

当地区では、長浜市のモデル地域として西浅井中学校と

連携し、部活動の地域展開(移行)に取り組んでいます。

生徒数の減少から活動種目や顧間教員の減少により、子

どもたちが希望する競技活動が途絶える事なく、より魅

力的で新たな部活動の形として継続できるよう、地域の

少年団と共に活動しています。

その他には、奥びわこ健康マラソンやノルディック

ウォーク、ピラティスや障害者スポーツ (エアロビクス)

や健康体操教室などの開催をしています。

―ツクラブとら

こほくEクラ (湖:ヒ↓也1区)
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高月
―
総合型スポーツクラブ ピース(高月地1区)

七(木之本地1区)きのもと

余呉は|“もクラブ(余呉地
―区)

―ツク
ー
ラ (西浅井地区)


