
１、若い世代への取組 ※若い世代とは・・・18～４０歳代とその子供

♦出張！健康ステーション事業

若い世代の方へも血
圧に関心をもってもら
えるよう家庭血圧計の
貸出事業を、商業施設
の場で実施します。

場所 ： さざなみタウン

２、健康機器貸出事業を通じた取組

♦出張で貸出 ♦長浜市血圧測定すぽっと

若い世代が健康づくりのきっかけを得られるよう、日常的に多く訪れる「買い物の場」や、
「若者や子育て世代が集まるイベント」に出張して健康測定を行う事業です。

令和６年度 新たな取組へ

市内の公共施設やコインランドリー、

コンビニ等に家庭血圧計をおき、日

常生活の中で、気軽に血圧を測るこ

とができるよう「血圧測定すぽっと」

を設けています。

『自分の血圧の値を知っている』

『高い時は相談、受診ができる』

『重症になる前に健康について考え

られる』というような市民の健康意

識の向上を目指しています。

自分の血圧を知る、
測る、記録するって
大事だよね～

※設置場所は裏面

↓ステッカー

♦塩分計の貸出

場所 ： 駅まちテラス

〇新たな組織（合同会社LOCO、NPO法人ふれんど等）と一緒にイベント開催

〇世代にあわせ、興味が持てる健康測定会の工夫
（視機能トレーニング、ベジチェック、骨強度、AGEセンサー等）

〇女性の就労支援イベント、子育てイベント、勉強にきた学生、図書館利用者など
違う目的で訪れた方へ、健康づくりのアプローチ。
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