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12A1BE#RT/x7—  1°de Dezembro
Dia Mundial de Luta Contra a AIDS Conferir na homepage do
A AIDS, sindrome da imunodeficiéncia adquirida, ocorre devido a governo de Shiga sobre a
contaminagdo pelo virus HIV. O teste para saber se esta ou ndo AIDS, teste, consulta sobre a
contaminado com o virus HIV pode ser realizado anbnima e infeccdo por HIV etc.
gratuitamente no Hokenjo (Centro de Vigilancia Sanitaria).

HAETHTS CELOERF Vamos Proteger as Criancas do Abuso Infantil

Novembro [Orange Ribbon], Més de Promoc&o da Prevenc&o do Abuso Infantil

O abuso infantil € uma questao que deve ser abordada e resolvida por toda a sociedade.

Mais de 50 criangas morrem a cada ano em decorréncia de abusos, ou seja, uma crianga

perde a vida a cada semana.

Na maioria das vezes, o abuso infantil ocorre no lar.

OAbuso fisico: bater, chutar, jogar ou derrubar, sacudir com forga, causar queimaduras efc.;

OAbuso sexual: atos sexuais na crianga, mostrar atos sexuais, usar a crianga como modelo de fotos pornograficas efc.;

ONegligéncia: Trancar em casa, ndo oferecer refeicdes, deixar em mas condi¢des de higiene, ndo levar ao médico etc.;

OAbuso psicolégico: ameagar verbalmente, ignorar, fratar os flhos com discriminagao, agredir um familiar na frente da
crianga (DV presencial) etc.;

Apresenta algum desses sinais?

OCrianga: ferimentos, marcas estranhas no corpo, falta de higiene nas roupas — no corpo, expressao
sombiria, falta de vitalidade etc.

OResponsavel: isolamento por pouco contato com a comunidade local, saidas deixando criangas
pequenas em casa, demonstragao de rejeicao e indiferenca em relagéo a criagdo dos filhos efc.

Conhece sobre 0 Young Carer (jovem cuidador)? “ y o
Young Carer é a crianca, jovem que realiza trabalhos Se “achar algo estranho”, ndo hesite! Entre em

domésticos e cuidados familiares normalmente realizados contato conosco. o _
por adultos, de forma considerada excessiva. B Kodomo Katei Shienka K'ate|’J|('10u Soudanshitsu
Se achar: “Talvez eu seja um jovem cuidador’ TEL.: 0749656544 3Dias Uteis 9n00 ~ 16h45
Se as tarefas domésticas ou o cuidado com familiares *Horario fora do expediente, sabados, domingos e
estiverem afetando sua vida escolar, ou se vocé estiver feriados TEL.. 0749-62-4111 (tel. principal da
enfrentando problemas de saude fisica ou mental, preste _prefeitura) _
atengfo: essa € uma situagio que exige cuidado. Procure W Hikone Kodomo Katei Soudan Center
conversar com alguém de confianga, como um professor da TEL.: 0749-24-3741 3Dias Uteis 8h30 ~ 17h15
escola etc.
HHDHR BUAHSEPCRAD Existem Locais de Consultas para Mulheres
IDELS L E DABRSEN BUET com Preocupacdes, Insegurancas Relacionadas a Violéncia

O Gabinete do Governo determinou o periodo de 12 a 25 de novembro como Periodo do Movimento de Luta
pelo Fim da Violéncia Contra as Mulheres.

A violéncia nunca é aceitavel, independentemente do género ou da relagéo entre as pessoas envolvidas. Em
particular, a violéncia praticada pelo conjuge ou parceiro, crimes sexuais, violéncia sexual, perseguicio,
prostituicio, trafico de pessoas e assédio sexual constituem violagdes graves dos direitos humanos das mulheres.

Se estiver sentindo inseguranca ou passando por uma situacao dificil, ndo sofra sozinha. Entre em contato com
um dos telefones de consultas abaixo:

W Josei ni Kansuru Jinken Soudan (Otsu Chihou Houmukyoku)
Consultas relacionadas aos Direitos Humanos das mulheres (Ministério da Justica Secretaria Regional de Otsu)

TEL.: 0570-003-110 (Minna no Jinken Hyakutouban) Dias Uteis: 8h30 ~ 17h15 (exceto feriado de final e inicio de ano)

% Siga as instrucBes da gravacao e digite [1], podera consultar sobre problemas relacionados aos direitos humanos das mulheres.
B Nagahama-shi Katei Jidou Soudanshitsu (consultas para mulheres)

TEL.: 0749-65-6544 Dias Uteis: 9h00 ~ 16h45 (exceto feriado de final e inicio de ano)
W Seibouryoku Higaisha Sougou Care — Assisténcia Geral para Vitimas de Violéncia Sexual

One Stop Biwako SATOCO TEL.: 090-2599-3105 email: satoco3105biwako@gmail.com (24 horas, 365 dias)
Informagdes: Jinken Shisaku Suishinka TEL.: 0749-65-6560



mailto:satoco3105biwako@gmail.com

GUIA DE SAUDE 44y f?’b 4
Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7751 L(d S
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu  TEL.: 0749-85-6420 9.8 5:,«)

EXAME PEDIATRICO sigeiess
Horério de recepc¢éao: Nascidos em dia par: 13h00 ~ 13h35, nascidos em dia impar: 13h35 ~ 14h15.
No Hoken Center Takatsuki Bunshitsu, os exames pediatricos de 1 ano e 8 meses e de 2 anos e 8 meses serao

realizados uma vez a cada 2 meses. -
, . . . ; Programagio anual  [®] i
Itens necessarios: Todas as idades: Boshi Kenkou Techou (caderneta de satde materno de exames pedidricos [l el

infantil), questionario, toalha de banho (emjaponés)
<Exame de 1 ano e 8 meses> Escova de dentes e copo da crianca.

<Exame de 2 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo da crianga e a folha de respostas do teste de audicao.
<Exame de 3 anos e 8 meses> Escova de dentes, copo e coleta de urina da crianga (Trazer dentro de um recipiente limpo).

. L. Hoken Center Takatsuki Bunshitsu
Nagahama-shi Hoken Center (Haintérprete) o oo
Exame Regides de Nagahama, Azai, Biwa, Torahime ﬁ;ﬂl;zezj de Kohoku, Takatsuki, Kinomoto, Yogo,
aos nascidos entre: datas de realizacéo aos nascidos em: datas de realizacéo
22 de dezembro
4 meses 1 ~ 20/agosto/2026 24 de dezembro agosto/2026 Recepcéo:
13h00 ~ 13h35
22 de dezembro
10 meses | 1~ 20/fevereiro/2026 21 de dezembro fevereiro/2026 Recepcéo:
13h35 ~ 14h15
lanoe 1 ~ 25/abril’2025 8 de dezembro abril2025 o
8 meses maio/2025 21 de janeiro
26/abril ~ 18/maio/2025 14 de dezembro
2 anos e 1 ~ 24/abrill2024 3 de dezembro abri/2024
8 meses maio/2024 11 de dezembro
25/abril ~ 16/maio/2024 16 de dezembro
3anos e 1 ~ 24/abril’2023 7 de dezembro abril2023 o
8 meses maio/2023 7 dejaneiro
25/abril ~ 17/maio/2023 10 de dezembro

*O exame pediétrico deve ser realizado no posto de salde da regido onde reside. Se deseja realizar em outro posto, favor avisar no
minimo até 2 dias antes da data do exame.

*0 exame pediatrico sera cancelado se as 11h da data do exame, estiver em vigor alertas como Boufuu Keihou (ventos fortes) etc.
ou algum tipo de Tokubetsu Keihou (alerta especial).

*Esteja & vontade para se orientar com antecedéncia, caso possua alguma preocupagéo sobre 0 exame pediatrico.

FEXFAR S EB2ERR
Atendimento no Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryousho (Centro de Saide Emergencial)

FAVOR LIGAR OBRIGATORIAMENTE ANTES DE COMPARECER E USAR MASCARA AO SE CONSULTAR.

3 Entre os meses de novembro e fevereiro, realizaremos o teste de influenza e

COVID-19. N Centro de Atendimento
TEL. (em japonés): 0749-65-1525 (atencdo para ndo errar 0 nimero.) m“ﬂ'l'm
O Centro de Saude Emergencial oferece Atendimento de Clinica Geral e Pediatria 4’ z Kmu Shinryousho

aos domingos, feriados nacionais e feriado de final e inicio de ano (30/dez ~ 3/jan). Se

necessitar de atendimento repentino, nos casos leves, favor consultar-se no Centro de

Salide Emergencial ao invés do pronto-socorro dos hospitais. He”Or:NO*

Datas de atendimento: novembro: 1, 3, 8, 15, 22, 23, 29 S ) ] MM Tire Man
dezembro: 6, 13, 20, 27, 30, 31

Horario de recepcao: 8h30 ~ 11h30 e 12h30 ~ 17h30.

Horério de atendimento: 9h00 ~ 18h00.

Local: No Kohoku Iryou Support Center [Medisapo] (Miyashi-cho 1181-2)

*Ao se consultar, favor apresentar o Myna Hokenshou (cartédo do My Kohoku Goudou Chousha

Number vinculado ao seguro de salde) ou um documento com os dados

do seguro de saude no qual esta inscrito, Marufuku (cartéo do sistema

de assisténcia social através do subsidio de despesas médicas), Kusuri

Techou (caderneta de remédios) e Boshi Kenkou Techou (caderneta de

saulde materno-infantil) no caso de criangas.

Informagdes: Kenkou Iryou Seisakuka TEL.: 0749-65-6301

{ o0

Seméforo Nagahama Shoubousho mae
(em frente a0 Corpo de Bombeiros)

Corpo de Bombeiros

Nagahama Shimin Taiikukan




goTWBESTHLELN ! 2EREs4X Sera Que Realmente Sabe? Quiz Sobre Diabetes
De 9 a 15 de novembro, Semana Nacional do Diabetes

)} O desequiibrio almentar é a Q Se ndo houver aglcar na QApesar de ndo apresentar sintomas
causa do diabetes. urina ndo é diabetes. perceptiveis, € melhor consultar um
e - r médico, poi§ 0s niveis de glicose no
A causa ndo se deve apenas ao|| i ¥*Mesmo em casos de sangue estdo altos. )i
desequilibrio alimentar. " diabetes, pode acontecer de G
Mesmo modelos ou atletas podem || N&0 apresentar agticar na urina. No inicio, quase ndo ha sintomas
desenvolver a doenca devido Por esse motivo 0 diagnostico de || perceptiveis. Quando surgem sintomas
aos  diversos  fatores Lacreas diabetes € realizado com base || comosedeou perdadepeso repentina,
envolvidos, como a (i nos niveis de glicose no sangue || a doenca pode ja estar em um estagio
constituicdo fisica e @ (exame de sangue). avancado. S
estilo de vida. JanZo consigo i ~J\ O correto é consultar o médico da - -
produzir insulina - familia. ( |1
@A elevacdo | Comttueio || Faoresde. Estresse @ Qualquer pessoa esta sujeita a ter diabetes
dos niveis T T T Realize o exame de saude 1 vez por ano e
de glicose verifique seu estado através

Resisténcia a insulina

no sangueé (oicaaides) do exame de sangue.

causada Deficiéncia na secrecac H O exame de saude a ser L

pela ek e realizado  pode diferir de  gesevaparao

deficiéncia m acordo com a idade e tipo Exame Geral de

na agdo da Deficncianaacao  |ca|  Mipergicema | o de seguro de satide. Satde

insulina. da insulina Gl Inf.: Kenkou Suishinka TEL.: 0749-65-7759
SEEHGEOR 3 5 No Inverno, Muita Atencédo com Acidentes Durante o Banho

zorstosw-zze O NUmero de Casos Atingem Cerca do Triplo das Mortes por Acidentes de Transito
Durante o inverno, entre novembro e abil, ha aumento no nimero de acidentes em que as pessoas perdem a consciéncia durante
0 banho e se afogam na banheira. Um dos motivos do aumento, € o chogue térmico “Heat shock”, fendmeno em que mudancgas
bruscas de temperatura causam grandes variagoes na pressao arterial e pode levar a perda temporaria dos sentidos.
Ha riscos de acontecer, mesmo sem histérico de doencgas cronicas ou sintomas prévios. Evite pensar de forma exageradamente
confiante, “Esta tudo bem, pois sou saudavel’. E importante ter consciéncia preventiva de que “também pode acontecer comigo”.
Devemos nos manter atentos as medidas preventivas ndo somente com relacéo as pessoas idosas, mas com todos da familia.

Medidas para prevenir acidentes durante o banho no inverno Previsao de risco de choque

O Antes do banhho, aquecer o local de despir e o banheiro; térmico (Nihon Kishou Kyoukai)

O Manter a temperatura da &gua abaixo de 41°, limitar o tempo de imersdona ~ Divulgamos um indicador - @y
banheira a no maximo 10 minutos; do risco de choque térmico

O N&o se levantar da banheira abruptamente; dentro de casa, com El o

O Evitar banhos logo apés a refeigdo e apds o consumo de bebidas alcodlicas  base nas  informagdes
e remédios; meteoroldgicas.

O Comentar com um familiar convivente que esta indo se banhar; Informages: Choujuu Suishinka

O Afamilia deve manter-se atenta durante o banho de uma pessoa idosa; TEL .- 0749-65-7841

ampuERs2ses)  Envio do Shakai Hokenryou (Kokumin Nenkin Hokenryou) Koujo Shoumeisho

msimEnrsstangys  Certificado para Dedugao da Taxa do Seguro Social (Taxa da Pensao Nacional)

O Nippon Nenkin Kikou ira enviar o Shakai Hokenryou (Kokumin Nenkin Hokenryou) Koujo Shoumeisho [Certificado para
dedugdo da taxa do seguro social (taxa de pensao nacional)] para aqueles que contribuiram com o Kokumin Nenkin neste
ano (em japonés: Mi&ffisy ERESFEEE) #R5Ha#E ). Guarde-o bem, pois sera necessario apresenta-lo ao realizar o
ajuste de final de ano ou a declaragao definitiva de Imposto de Renda. Se desejar receber a versao digital, deve registrar-se
para envio eletrénico no Myna Portal (nesse caso, ndo sera enviado via postal).

Publico-alvo, época de envio:

- Pagamento da taxa do Kokumin Nenkin efetuado entre 1/jan a 30/set/2026, envio: final de outubro ~ inicio de
novembro

- Pagamento da taxa do Kokumin Nenkin efetuado entre 1/out a 31/dez/2026, envio: inicio de fevereiro/2027.

Informacgoes (em japonés): Hoken Nenkinka TEL.: 0749-65-6516

12 RBDEHSE PAGAMENTO DE IMPOSTOS DO MES DE DEZEMBRO  Prazo: 4/janeiro/2027

42 Parcela do Kotei Shissanzei (Imposto sobre bens iméveis) e Toshi Keikakuzei (Imposto de Planejamento Urbano)

72 Parcela do Kokumin Kenkou Hokenryou (Taxa do Seguro Nacional de Salde)

72 Parcela do Kaigo Hokenryou (Taxa do Seguro de Cuidados e Assisténcia)

62 Parcela do Kouki Koureisha Iryou Hokenryou (Taxa do Seguro Médico para Pessoas Acima de 75 anos de Idade)
OsImpostos - Taxas Municipais podem ser pagos na Prefeitura de Nagahama, no Hokubu Goudou Chousha, no Shimin Service
Madoguchi (subprefeituras), nas instituicBes financeiras coligadas, lojas de conveniéncia ou através de pagamentos Cashless.




PRAIER AR S e L =T Nyuugakumae Ouenkin
O Municipio de Nagahama oferece o Nyuugakumae Ouenkin, “Ajuda financeira destinada aos preparativos,
concedida antes do ingresso escolar’, para familias com filhos que irdo ingressar no Shougakkou ou
Chuugakkou em abril de 2027, e que estejam passando por dificuldades financeiras, com o propdsito de auxiliar
Nos custos com os preparativos dos materiais escolares.
Publico-alvo: Pais ou responsavel por criangas que ingressarao no 1° ano do Shougakkou, Chuugakkou, Gimu Kyowku
Gakkou e no 7° ano do Gimu Kyouiku Gakkou publicos em abril de 2027, com enderego registrado em Nagahama (com
excegao dos com previsdo de mudanga do municipio, até final de margo/2027), e que correspondam a um dos seguintes
requisitos:
(DTodos os membros da unidade familiar sdo isentos do Imposto Municipal;
(2A renda familiar durante 2025 foi inferior ao valor padrdo determinado pela Coordenadoria de Educagéo do municipio;
(ITeve reducio consideravel da renda, devido a desemprego, doenca ou outros motivos;
Valor da ajuda: Alunos que ingressargo no 1° ano do Shougakkou e no 1° ano do Gimu Kyouiku Gakkou: ¥64.300
Alunos que ingressarao no 1° ano do Chuugakkou e no 7° ano do Gimu Kyouiku Gakkou: ¥81.000
Epoca de pagamento: em meados de fevereiro de 2027 (previszo)
Solicitagdo: A solicitacdo deve ser entregue no Kyouiku Shidouka. A recepgado da solicitagdo ndo € aceita nas escolas e
instituicbes infantis. A solicitacao online € destinada aos responsaveis por alunos do 6° ano do Shougakkou que receberam
a aprovacao do Shuugaku Enjohi (auxilio escolar).
Periodo de Solicitagao: de 2 (seg) a 30 de novembro (seg), dias Uteis, 9h00 ~ 16h45
Documentos necessarios: MNyuugaku Ouenkin Jukyuu Shinseisho (formulario de solicitagdo) a disposicdo no setor
responsavel ou na homepage da prefeitura. (@Caderneta ou cartdo bancério; @Contrato de aluguel (com dados da
moradia, do contratante e valor do aluguel) no caso de residir em apartamento ou casa alugada;
3Além desses, ha casos em que € necessario apresentar outros documentos como Kazei (Hikazei) Shoumeisho (comprovante
de renda), copias de: recibos de contas publicas, do Rishokuhyou (certificado de desligamento do emprego), de holerites etc.
Confira as informacfes sobre o Sistema na homepage da prefeitura (o PDF das traducfes em portugués, espanhol, tagalo,
viethamita e chinés estéo a disposicao no final da pagina exibida.)
Informacdes: Kyouiku Shidouka TEL.: 0749-65-8605

RIS HOHRNDUNT Separagao de Lixos Inflamaveis
Em todo o pais, tem ocorrido incidentes de incéndio em veiculos de coleta e instalagdes de processamento de lixo devido
ao descarte de latas de spray, isqueiros, pilhas usadas misturadas no lixo ndo queimavel. O que além dos riscos de causarem
danos aos moradores de residéncias pr(’)ximas podem provocar acidentes graves envolvendo a vida dos funcionarios.
Com o objetivo de evitar acidentes, o lixo ndo serd coletado quando houver latas de spray ou outros itens com EI 3E
risco de combustao misturados no lixo n&o quelmavel b

H Latas de spray, isqueiros, pilhas e outros usados B Galdes de pléstico
Descartar no dia de coleta de lixos reciclaveis. Nao pode ser descartado no lixo néo

gueimavel mesmo quando enferrujado ou sujo. Atengao: se for descartado no lixo ndo

gueimavel, sera colado um adesivo amarelo e o lixo n&o sera coletado.

/. Usar todo o contetido da lata £ Usar todo o contetido

) }? de spray, perfura-la e extrair b do isqueiro antes de
W“ todo o gas. descarta-lo. Descartar no dia de coleta de lixos
de grande porte, ou colocar no
Telefone celular, caregador de bateria, escova saco de lixo especifico e descartar
de dentes eletrdnica, barbeador elétrico etc. " " no dia de coleta de lixos néo
cuja bateria ndo é removivel devem ser queimaveis. Devido ao perigo de
descartados com o lixo reciclavel, na caixa de / ;fﬁm'g‘a,gzﬂ # j combusté&o, usar todo o contetido,

coleta de pilhas usadas M#F$ &S] retirar atampa e descarta-lo vazio.

Informagoes: Kankyou Hozenka TEL.: 0749-65-6513

B AR CRIE SN TUOES O Noyaki, Queimada ao Ar Livre, é Proibido por Lei!

Aqueima ao ar livre de lixos ou outros produzidos nos lares ou empresas, seja em latdes, no terreno ou na horta, € proibido
por Lei e sujeito a penalidades. A queima de lixo ao ar livre pode gerar conflitos entre os moradores devido a fumaga, ao mau
cheiro e pode causar danos ao meio ambiente em que vivemos. Além disso, ha possibilidade de liberar substancias nocivas,
como a dioxina, e impactar negativamente a saude.

Penalidades na pratica do Noyaki: No caso de infracdo, o infrator sera punido com pena de carcere inferior a 5 anos, ou
multa inferior a 10 milhdes de ienes, ou aplicacdo de ambas. No caso de pessoa juridica / empresa, multa inferior a 300
milhdes de ienes.

Excegdes: O Quando for necessario queimar lixos, residuos produzidos ao realizar atividades tradicionais ou religiosas (ex.:
Dondoyaki, cerimbnia da queima das decoragbes do Ano Novo: Kadomatsu (enfeite de pinheiro), Shimenawa (enfeite de
cordas) etc.; O Queima de residuos que inevitavelmente sdo eliminados ao administrar servigos agricolas, florestais ou
pesqueiros. (ex.: queima da palha de arroz, realizada pelos agricultores; queima dos produtos marinhos grudados nas redes
de pesca, realizadas pelos pescadores etc.); O Outros de pequena escala, realizados na vida cotidiana como: EREE
fogueira de folhas secas e lenha para aquecer-se, churrasco; i e
Conferir as informagdes sobre outras excegoes e itens de atengao na homepage da prefeitura de Nagahama. Bt
Informagoes: Kankyou Hozenka TEL.: 0749-65-6513 CIR
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