2026 Bao cta thanh pho Nagahama

8 KOUHOU NAGAHAMA

A+ LEER Bién tap va phat: Hisho Kouhouka, thanh phé Nagahama
A Shiga-ken, Nagahama-shi, Yawata Higashi-cho 632 TEL: 0749-62-4111 FAX: 0749-63-4111

WiifiehExtsR & LTKE - FREDERBEZRHAELES
Mién giam phi co’ ban nuwéc dé thwe hanh bién phap hé tro thi dan do vat gia ting
Dé gidm ganh nang kinh té clia thi dan va co quan do vét gia tang lén dao nay, thanh phé st dung “Bukkakoutou taiou
jyuutenshien chihousousei rinjikoufukin” do nha nwéc cap, va mién gidm 4 thang “phi co' ban” str dung nuérc (phi st dung
nudc bao gdm nudc théi va phi st dung co’ quan xt Iy nudre thai clia xa ndng nghiép).
Khéng cén lam thu tuc, thanh phé tw trir phi co ban va tinh tién.
[Thoi gian déi twong] Thi dan tra tién nuwéc vao thang sb 18: Gidm phi clia thang 9 va thang 11

Thi dan tré tién nuwéc vao thang sb chan: Gidm phi clia thang 10 va thang 12 Trang web thanh phd

Thi dan tra tién nwéc méi thang: Gidm phi cta thang 9, 10, 11, 12 (Meng Nna)
XThi dan tra tién nudc vao thang s & hay sb chan: 2 13n (4 thang phi) (3] 7T, (=]
Nguwoi déi twong: Nguoi dang stiv dung nudre tai thanh phd Nagahama (trr co’ quan cong cong) h ;
Théng tin lién lac: Geisuidou soumuka (Phong tdng vu nuérc théi) TEL: 0749-65-1600

email: suidou-soumu@city.nagahama.lg.jp

2E—F [CELOMERR #it:ER Tuan thic day to chire twr van nhan quyéen danh cho tré em toan quoc
Thoi gian thye hanh: tlr ngay 28 thang 8 (thlr 6) dén ngay mung 3 thang 9 (thir 5) . - R
Day la quay tw van danh cho tré em qua may dién thoai. Hay ctr goi dién va tw van néu Tw van nhan quyén
o rac réi. qua LINE
Tw van mién phi va chac chén bdo mat.
T thir 2 — thir 6: 8nh30-19h00, thir 7 va chil nhat: 10h00-17h00  TEL: 0120-007-110
Noi dung tw van: B4t cr van d& hay rac réi ma lién quan dén nhan quyén clia tré em
nhw bat nat, st dung bao luc, ngworc dai, tré khong di hoc, v.v. .. .
Tw van vién: Nhan vién clia Houmukyoku (Cuwc Phap vu), Jinken yougo iin (Cy vién bao Hay két ban va ctr tw
vé nhan quyén) van nhé!
Théng tin lién lac: Ootsu chihou houmukyoku Jinken yougoka (Phdng bdo vé nhan
quyén, Cuc Phap vu khu viee Ootsu) TEL: 077-522-4673

ERFeEREIET 255+ V& Kokuminnenkin hokenryou (tién bao hiém lwong huu quéc dan)

mVé Tsuinouseido (Ché do dong tién bao hiém Iwong huwu toan dan sau)

Trong trudng hop co thdi gian ban da xin mién trir toan b (hay la mét phén), hoan ndp, xin ché dd nop bao hiém dic biét
danh cho hoc sinh thi s6 tién nhan Rourei kiso Nenkin sé& it hon truéong hop dong day da. Néu trong vong 10 ndm thi duoc
déng sau dé mai mét nhan tién day du.

Trwdng hop déng hai ndm sau khi duoc mign triv, v.v. ... thi sb tién bao hiém hdi d6 dwoc cong thém va sé tién dong téng
|én. Chuing t6i khuyén déng tién sém.

WS6 tién bao hiém trong thoi gian trwdc va sau khi sinh dé em bé dworc mién giam

Trwong hop dién Bao hiém sb 1 sinh d& va lam tha tuc xin mién gidm thi duoc mién gidm tién trong vong 4 thang tr thang
trwdc clia ngay du dinh sinh d& (hoéc la thang sinh d&) va duoc tinh [a d& déng day du rdi. Dugc lam th tuc xin 6 thang
trwdre khi du dinh sinh d&. Vui long truc tiép lam tha tuc tai quay hodc la lam tha tuc dién ti.

Noi dang ky: Hikone Nenkin jimusho, Nagahamashi Hokennenkinka, . X (8], T, [5]
Hokubugoudouchousha Kurashi madoguchika, quay tw van sinh hoat ot R
clia cac chi nhanh (TéngNna) 5t

Théng tin lién lac: Hikone Nenkin jimusho (Van phong tro' cp lwong huu Hikone),
Kokuminnenkinka TEL: 0749-23-1112

WES SA A - HALDRES Junkai Radio Taiso — Minna no Taisoukai
Thoi diém: Ngay 26 thang 8 (thir 4) tir 6h00 sang 3¢Khoang 40 phit  Dia diém: Azai Fureai Ground (Ooyori-cho)
Bai tap thé duc budi sang ctia Nhat Ban ma moi ngudi quen biét vao mua hé “Jyunkai radio taisou,
minna no taisoukai” dworc td chre tai thanh phé Nagahama sau 18 nam, sé dwgc phat thanh truc
tiép trén dai phat thanh radio NHK trong toan quéc. Trang web thénh phb
M¢&i cac ban cung tap the duc trong khong khi dé chiu vao sang soém. Radio =% (TéngNha)
Han chét dang ky: Ngay 21 thang 8 (th»6) ] BEEZ

Khuyén dang ky trudc nhung van dwgc tham gia néu chwa dang ky

% Chung t6i tang qua cho nhirng ngudi tham gia.

Thong tin lién lac: Bunka sportska (Phong van hda va thé thao) TEL: 0749-65-8787

TYYYYY


mailto:suidou-soumu@city.nagahama.lg.jp

Thong tin vé strc khée zt4r:xy

a
Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL: 0749-65-7751 < j’ ‘\Q}‘-’;
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (Trung tam thuic ddy stic khde béc bd) TEL: 0749-85-6420 / /‘ 3 ﬁ;;:)
-;L- I © 4.'/ /
- VX

Kham strc khoe danh cho tré so’ sinh va tré em 4R

Gie’tiép nhan - Nhing tré sinh ra vao ngay s6 chan: 13n00-13h35  Nhing tré sinh ra vao ngay s lé: 13n35-14h15

%Kham stre khoe danh cho tré 1 tudi 8 thang, 2 tudi 8 thang tai Takatsuki Bunshitsu (chi nhanh Takatsuki) trung tam
strc khée: t6 chirc 2 thang 1 Ian.

D6 vatmang theo  Moi tré: S6 tay sirc khde clia ba me va em bé, bang cau hdi, khan tdm gl camsiits e

<Tré em 1tubi8thang> Banchaidanhrang, céc danh cho & so'sinh L

<Tré em 2 tudi 8thang> Ban chai danh rang, céc, phiéu két qua kiém tra strc nghe khi néi nhd  a e emrongmotnam

X 2 . Nt (Tiéng Nnét)
<Tré em 3 tudi 8thang> Ban chai danh rang, coc, nwdc tiéu (Vui long dung vao dd dung sach.) o
A A £ . Phong kham Takatsuki:
Trung tdm strc khoe thanh ph.o Nagaha}ma. Khu vize Kohoku, Takatsuld,
. Khu virc Nagahama, Azai, Biwa Torahime . e
Déi twong Kinomoto, Yogo, Nishiazai
IR £ ez Thang sinh clia tré em LR
Ngay sinh ctia tré em doi twong Ngay t0 chirc déi tuong Ngay t0 chirc
. 21/4/2026 ~ 10/5/2026 17/9 (thtr 5) 18/9 (thir 6)
4 thang tudi Théang 5 nam 2026 Gio tiép nhan:
11/5/2026 ~ 31/5/2026 25/9 (thtr 6) 13h00 ~ 13h35
. 17/10/2025 ~5/11/2025 14/9 (thtr 2) 18/9 (thwr 6)
10 thang tudi Thang 11 nam 2025 | Gié tiép nhan:
6/11/2025 ~30/11/2025 24/9 (thr 5) 13h35 ~ 14h15
PP N . Thang 12 nam 2024 .
1 tudi 8 thang 18/1/2025 ~31/1/2025 8/9 (thtr 3) Thang 1 nam 2025 15/9 (ther 3)
PO _ . Thang 2 nam 2024 .
2 tubi 8 thang 11/1/2024 ~31/1/2024 3/9 (thir 5) Thang 3 nam 2024 9/10 (thtr 6)
PP _ . Thang 12 nam 2022 .
3 tudi 8 thang 16/1/2023 ~ 31/1/2023 719 (thr 2) Thang 1 nam 2023 11/9 (thr 6)

*Theo nguyén tac & vui Idng khdm strc khde tai trung t&m stkc khde trong khu vire ban sinh séng. )
Trwdng hop khdam ngoai khu vire ban sinh song thi vui Iong lién hé véi Phong thic day stre khée it nhat la 2 ngay truére khi
di kham.

* Truong hop canh bao hay canh bao dac biét bao gdém gi6 manh dugc cdng bd Iic 11h sdng vao ngay td chirc kham strc
khoe thi chdng t6i khdng tO chire. o

*Vui long lién hé véi chung t6i trude néu lo lang vé viéc kham strc khoe.

= SR NS Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujyo

Phong kham cho triwdng hop khan cap trong ngay nghi Nagahama va Maibara
Vi Idng chac chén goi dién cho phong khdm truéc va deo khau trang khi di kham.
3Khdng t6 chirc kiém tra bénh truyén nhiém nhw bénh ciim mua, COVID-19, vv. ...
TEL: 0749-65-1525 (Tiéng Nhat, Vui long chti y sé khi goi.) A( g Nagahama Maara

“Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujyo” 1am viéc vao ngay chii nhét, Emergency Clric
ngay lé va nhirng ngay dau nam va cudi nam (30/12-3/1). Vui long ct¥ vao kham néu

trieu chirng nhe. ®
Ngay lam viéc: Ngay 2, 9, 11, 16, 23, 30 (Thang 8) Hig‘; m
Ngay 6, 13, 20, 21, 22, 23, 27 (Thang 9) B Tire Man

Gi® tiép nhan: 8h30 -11h30, 12h30 — 17h30
Gio lam viéc: 9h00 — 18h00
Khoa kham chira bénh: Khoa ndi, Khoa nhi @0
Dia chi: Kohoku Iryou Support Center [Medisapo, Trung tam hé tror y té Kohoku] Kohoku Goudou Chousha
(S6 1181-2 Miyashi-cho)
*Dd vat mang theo khi di khdm: Thé bdo hiém Myna, gidy t& cd thé xacnhan | Nagzhama Shaubousho mae
thdng tin bao hiém dang tham gia, Fukushi iryou jyukyuuken (Phiéu nhan tro
cép y té phuc loi), sb dung thudc, sb tay ba me va em bé (néu em bé hay tré

em kham)
Phong chi nhiém: Kenkou Iryou Seisakuka TEL: 0749-65-6301

Nagzhama Fire Station Nagahama Shimin Taiikukan

J




BihanicTEEEEEeELs>  Hay di tiém chung phong ngtra bénh trong ky nghi hé
@ Vui long xac nhan lai ban di tiém ching phong ngtra bénh dinh ky hét chwa?

VUi Idng xem s tay strc khde ba me va em bgé, va xac nhan lai tiém chiing phong ngtra can thiét chua. Vui long xem ban
lich Kenkoudukuri nitteinyou hay trang web thanh phd néu can biét cu thé nhw do tudi déi twong hay phong kham tb chirc
tiém chuing.

Tiém chiing phong ngtra dinh ky danh cho tré em: Rota virus, Viém gan B, Viém phdi tu ciu & tré em, V&c xin hén hop 5
loai, Tiém phong lao, V&c xin hdn hop hai loai (S&i va séi 3 ngay) , Thiy dau, Viém nio Nhat Ban, Véc xin hén hop hai loai,
VAc xin phong ngtra HPV

3Néu tiém vac xin hén hop 4 loai roi thi khéi tiém vac xin hén hop 5 loai.
@®Tiém chiing vac xin MR chwa?

Sb bénh nhan méc bénh s&i ma toc d6 ay lan nhanh dang tang Ién. Rat khd phong chéng bang céch 1a

rira tay hay deo khau trang théi va mét cach cé hiéu qué cao nhét 1a tiém chiing véc xin MR. Trang vieb ténh ph6
e in > . . X N S . lagahama
Ngudi doi twong tiém @) Tré em tir 1 tudi dén chla da 2 tudi (Tiém ching phong ngira
bénh danh cho tré em)

Nguoi déi twong tiém @ Tré ndm cao nhét clia nha tré, truorng méu gido (Sinh ra tr ngay mung 2 thang
4 nadm 2020 dén ngay mung 1 thang 4 ndm 2021)
Phong cht nhiém: Kenkousuishinka (Phong thuc day strc khde) TEL: 0749-65-7751

sOa+tE£7HLEL 5> Hay phong chdng ngd doc thirc n vao mua hé
@®Thang 8 hiang nam la thang dé thuc day phong chéng ngé doc thire an.
Vao muia hé, ngd doc thirc an do vi khuan téng lén. Hay cha y “3 nguyén tic dé
phong ngd doc thirc 8n” nhé ! ; nguyén tic de

. o, ; .. . 2 x < phong ngd déc
@®RUra tay mét cach chinh xac va cho vi khuan bien mat ! thipe 3n
fa, S0\ (=] e [l
A7, Hay chuy noi dé bi bam ban Céchrivatay motcach T, ] . Cho vi khun bién mét
J /7 nhw dau’ngon tay, ngon tay chinh xéc tai day »%,ﬁ * Néu chin
(7. ] caigilra cac ngon tay. [w] ! €
. Tham khao: Trang web ctia S& Lao ddng va Strc khoe
ALTR—H = ALTH— RIZDT Vé Help Mark va Help Card
Help Mark la gi?

Day la mét biéu tuwong tror gitip nhitng ngudi khuyét tat hodc ¢é tinh trang bénh tién &n can duoc hé tro' va quan tdm ngay
ca kho tim théy déi voi ngudi khac.

Help Card la gi?

Day 13 thé dé dién thong tin cu thé nhu sb dién thoai lién lac trong truerng hop khén cAp va bao can hé tro nhw thé ndo cho
nhiing ngudi xung quanh. Nhw Help Mark, ban c6 thé nhan mién phi tai chd dui hay & in ra tiy trang web thanh phé.
Trwong hop gap nhirng ngwoi cé Help mark, Help card: —
OVui long ton trong nhiig nguoi c6 Help mark, Help card va hanh dong. ' f\JlJ’ﬁ—r

OVui long nhwdng cho ngdi tai xe tau, xe buyt. i

OVui long hé tror ho trong khi thién tai xay ra dé ho cé thé so’ tan an toan. -

Nguwoi doi twong dwoc phat: Nhiing ngudi can hé tror nhw dang st dung chan gia va khdp gid, nhitng ngudi khuyét tat
trong co thé hay bi bénh nang, ngudi mang thai thoi ky dau, ngudi bi bénh mét tri, v.v. .. .

Noi phat: Shougai fukushika va Choujyu suishinka (Iau 1 toa thi chinh TP.), Kurashi madoguchika (lau 1 Cuc téng hop bac
bd), Kenkou suishinka (tai Nagahama well centre), Bénh vién TP. Nagahama (Ooinui-cho), Bénh vién Kohoku TP. Nagahama
(Kinomoto-cho, Kuroda)

Trwong hop yéu cau nhan qua dwong bueu dién: Cach xin cip: Vui long glri @Glay don xin (tai xudng tir trang web tinh
Shiga), @Bao thw nhan Help Card va Help Mark, @Con tem cho dia chi sau; Trengweb
Dia chi: T520-8577 Shiga-ken, Ootsu-shi, Kyoumachi 4-chome, 1-1 Shigaken Shougai fukushi ka thanh phd
Théng tin lién lac: Shougai Fukushika (Phong phuc i khuyét tat) TEL: 0749-65-6372 (Tieng Nt

ThEERmERamLe<sn VUi long hop tac khong xa rac vao hé thdng cong thoat nwérc thai

Tai nan ma may bom bi tdc nghén va bi hw héng do rac duoc xa vao hé thdng cdng thoat nuéc thai xay ra.

Néu may bom bj hw hdng thi nwéc thai khdng chay ra dén co' quan x( ly nwéc duoc va nude théi chay ra duong tir ndp

cdng. Cé trwwong hop nuwére thai chay ra tir nha vé sinh tai nha, v.v. ... .

Hé théng cdng thoat nude thai rat quan trong va can thiét ddi voi cude sdng hang ngay ctia moi ngudi. Vui long hop tac voi

chung téi.

Do vat khong dworc xa vao:

OGiay cac loai khong tan trong nwérc: -+ bim, baing vé sinh, khan gidy, khan wot, tan thudc 14 (khéng xa& nhiéu ciing lic ngay
ca dwore tan trong nuéc)

OC4c loai vai--- khan cac loai nhw khan tdm, khan tay, quan I6t va a0 16t, vv. ... . Trang :,“ﬁ;’
A P “n ~ A , gl " .
OCac loai dau--- dau chién xao, dau nhot, vv. ... . (Tiéng Nhat) -’& ;

ORéc twoi sdng: -+ rau, com, V. ... . =2

Théng tin lién lac: Gesuidou Soumuka (Phong co’ sé& hé théng céng thoat nuwérc thai) TEL: 0749-65-1601



mErEnsormonc Ve viec thay d6i Kougaku ryouyouhi (Phi cham séc gia cao), v.v. ...

Sé tién tw chi tra (D - @ dudi), v.v. ... thay dbi do nha nwérc stra dbi ché do bao hiém y t& clia nha nuérc, vv. ... .

Nguwoi déi twong: Ngudi tham gia Kokumin kenkou hoken (Béo hiém strc khde quéc dan, clia shi) va Kouki koureisha iryou
hoken (Bao hiém y té danh cho ngudi cao tudi hau ky), va ngudi nhan tro' cip ctia Fukushiiryouhi jyosei seido (Ché d6 hé tro
phi y t& phc loi, mét phan)

® Kougaku ryouyouhi (Phi chdm séc gia cao) %Vui long xem trang web néu can biét cu thé.
Vao thoi diém nay, treong hop phi'y té 1 thang da tw chi tra tai ETrang web (Riéng tuy theo ngwoi doi twong)
phong khédm (t&r ngay mung 1 dén ngay cudi) qué muirc gidi han EciE

Vi Iong vé&o trang web va chon chii @&

thi sb tién qua murc (Kougaku ryouyouhi) dwoc cip. Tir thang 8,
@ hay @.

murc giGi han tw chi tra tr t duoc thay doi.

@ Nyuuinji shokuiji ryouyouhi (Tién an khi nhap vién), nyuuinji
seikatsu ryouyouhi (Tién nghi ngoi khi nhap vién)
Dai voi tién an hay tién & khi nhap vién, tir trvdc dén nay nguoi . Nniing nguoithamgia
nhap vién tw chi trd mot phan phi nhung tir thang 6 nay so tién tw R ke;ge::a '?]’g” Rt
chi tra thay d6i. 1l

® Fukushi iryouhi (Phi y té phtc lgi)
Sé tidn giéi han tu chi tra clia “Roujin fukushi iryouhi (phiy i phic Seteiml Nhiing nguoi nhan
lgi clia ngudi cao tudi)’ va “Hitorigurashi koureikafu fukushi iryouhi % “Fukushi iryouni jyosei seido®
(Phi'y té phuc loi danh cho phu ni¥ cao tudi ma sbng métminhdo  [= vaotrang nay
chdng da méat) duorc thay dbi tir thang 8 nay.

Théng tin lién lac: Hokennenkinka (Phong bao hiém va tién lwong huu) TEL: 0749-65-6512

V& UBREEOREED H6 tro nguoi me hay bo nuéi dudng con cai mét minh

HREZIELES dée bao dam phi nuéi dwéng con cai

Dé hd tro ngudi me hay bd dang nudi duding con cai mdt minh va tré cé thé phét trién khde manh, thanh phd hé tr’ phi 1ap
Kouseishousho® va phi tw van véi luat su.

Hon nira, chiing t6i t& chirc hdi tw van phap luat mién phi ma cé thé tw van van dé trude va sau khi ly hdn dbi véi luat s,

) Kouseishousho (ban cdng chiimg cong cdng): Day 1a ban ky luc 161 hiva quan trong cong cdng dé phong chdng réc réi do
hira bang miéng, duoc st dung khi quyét dinh lién quan dén ly hdn hay |&i tran trbi.

B H6 tro’ phi lap ban cong chimg cong cong lién quan dén tién nudi dwdng con cai, v.v. ....

Nguwoi déi twong: Nguoi dang nudi dudng con cai mét minh va dét ca diéu kién sau;

ONgui cé tw cach nhan tror cap tré em.

ONguoi da tra phi lién quan dén viéc quyét dinh do ban chiing nhan cong ching, v.v. ...

ONgui 66 nghiia vu nudi dwéng con cai (dwa theo ban chirmg nhan, v.v. ...) va dang quyét dinh vé tién nuéi dudng con céi.
Sé tién hé troz Phi toan bd nhw phi xin cip ban chirng nhan, v.v. ... (Iap Kouseishousho, v.v. ...) (i da Ia 30.000 yén)
Cach xin cap: Vui long nhan hé so can thiét tai quay phong chl nhiém hay 1a xac nhan tai trang web thanh phé.

B H6 tro’ phi tw van phap luat danh cho nguwdi me hay bé dang nuéi dwéng con cai mét minh

Nguwoi déi twong: Dang nudi duéng con cai dudi 18 tudi va dst mot diéu kién sau;

ONguwi dinh ly hén hay da ly hon.

ONguoi me hay bd ma khong két hon (chua két hdn ma dang nuéi dudng con céi)

Sé tién hé troz Phi toan bd dé tw van phap luat (t6i da la 5.000 yén)

XTruoc khi di tw van phap luat, can tw van tai quay thanh phd. Vui long lién hé véi phong chti nhiém néu can biét cu thé.

W Hoi tw van phap luat mién phi do luat sw
Thei diem: @ Ngay 29 thang 8 nam 2026 (thtr 7) 13h00-16h00

. @ Ngay 12 thang 12 nam 2026 (thlr 7) 13h00-16h00 Tﬁ::’;ggﬁg
Dia diem: Phong tw van, tang 1, tda thj chinh thanh phd Nagahama (Tiéng Nhat)

Nguwoi doi twong: BS hay me dang nudi duding con cai mot minh hodc 1a ngudi dang nudi duding con cai va dinh ly hon
S0 ngwoi tiép nhan: Téi da la 3 ngudiingay (can dat lich)

Cach dang ky: Truc tiép d&ng ky tai qudy phong chii nhiém hay 1a qua cudc dién thoai

Théng tin lién lac: Kodomo katei shienka (Phong hé tro tré em va gia dinh) TEL: 0749-65-6514

98 BoEHMLtE Vé thué dong trong thang 9 (Théng bao)  Han chét: Ngay 30 thang 9 nam 2026
Shikenminzei (Thué thj dan va finh dan): Ky 2

Kokumin kenkou hokenryou (Tién bao hiém strc khée qudc dan (ctia shi)): Ky 4

Kaigohokenryou (Tién b&o hiém diéu dudng): Ky 4

Koukikoureisha iryouhokenryou (Tién bao hiém y t& danh cho ngudi cao tudi hau ky): Ky 3

Déi voi viec dong thué thi dan, cé thé tra tién mét tai toa thi chinh thanh phd, Cuc két hop Béc bd, quay dich vu thi dan
(nguyén chi nhanh), ngan hang, ctra hang tién loi hay 1a déng bang cach la cashless.




