2026 Bao cta thanh pho Nagahama

10 KOUHOU NAGAHAMA

A+ LEER Bién tap va phat: Hisho Kouhouka, thanh phé Nagahama
A Shiga-ken, Nagahama-shi, Yawata Higashi-cho 632 TEL: 0749-62-4111 FAX: 0749-63-4111

FoRMEMSIRE Tap huan so tan danh cho thj dan Nagahama
#Tap huan phong chéng thién tai danh cho thi dan khu vwe Torahime
Thanh phé Nagahama tb chirc tap huén so tan danh cho thi dan theo héi tw quan khu phd véi muc dich [a chuan bi cho trwdng
hop thién tai nhw déng dat, I Iut, v.v. ... xay ra. Nam nay ching t6i t& chirc tap huin danh cho thi dan khu vuc Torahime.
Théi diém: Ngay 18 thang 10 (chii nhét) 8h00 —9h30
Dia diém: Phong tap thé duc clia Torahime Gakuen
Doi twong: Hoi ti quan khu phd Torahime, co' quan trong khu vire Torahime, viv. ... .
N&i dung: M& noi so’ tan, luyén tap lam viéc tai noi so tan, tim hiéu vé viéc phong chéng thién tai, trién 13m
#Phat thanh bao tap huan so tan bang phat thanh hanh chinh phong chéng thién tai
Thanh phé phat thanh va théng bao tap huén so tan bang phét thanh hanh chinh phong chéng thién tai vao budi sang ngay
tap huan toan thanh pho. Trangweb i phé
Thoi diem: Ngay 18 thang 10 (cha nhéat) 7h00 (Tiéng Nzt
Noi dung: Thong béo sw bét dau tap huan (phéat thanh ngoai troi toan thanh phé)
XVui ldng st dung phét thanh @& bat dau tap huan clia minh.
Théng tin lién lac: Bousai Kiki Kanrika (Phdng quan Iy nguy co' chdng thién tai) TEL: 0749-65-6555

BEXibERL<HBLLS>EET L7242 Hay trai nghiém van héa khac vui vé | Nagahama World Festa

Ban mudn tréi nghiém thirc &n nwéc ngoai hay van hda khac khong?

Thanh phb Nagahama c6 gang hét strc dé thuc hién xa hdi cong sinh da van héa ma moi ngudi ton trong véi nhau va bét cir
ai c6 thé sinh sdng d& chiu vi minh Ia thanh vién ctia xa hoi dia phuong. Bay la mot su kién dé tao co’ hoi tréi nghiém gia tri
quan phong phu va tim hiéu van héa khac bang nam giac quan, rat vui vé déi véi ca ngudi Nhat va nuéc ngodi. Moi cac ban
vao choi.

Théi diém: Ngay 15 thang 11 (chi nhat) 10h00-16h00

Dia diém: Nagahama Machizukuri Center (Takada-cho)

Noi dung: Ban dd &n da qudc tich, trai nghiém méc dd dan tdc nuwéc ngoai, tim hiéu cach chao hdi bang da ngdn ngi, sw
kién lién quan dén phong chéng thién tai, v.v. ... .

Thong tin lién lac: Shimin Katsuyakuka TEL: 0749-65-8711

i R - Sw han ché th&i gian lam viéc ctia phong cap cliru cia

HEDBEOHIR Shiritsu Nagahama Byouin (Bénh vién Nagahama TP. I1ap) do cup dién
Thoi diém cup dién : Ngay 25 thang 10 (cht nhat) 9h00-16h30 (C6 trudng hop thdi gian thay déi mét chut.)
Toan tda nha clp dién do kiém tra va stra chiva thiét bi dién khi. Vao ngay trén thi cong viéc phong cép ctru ciing bi
han ché (bao gdm khéng tiép nhan xe cap clru, vv. ...). Xin I6i sw bét tién va vui Idng hop tac véi ching toi.

Thong tin lién lac: Shiritsu Nagahama Byouin Soumuka TEL: 0749-68-2300

HeIo) NREER A ST B 1< TN < 2L

Vui long hop tac dé dam bao dich vu y té danh cho tré em dia phwong
Ché d6 hd tro chi phi'y t& phuc loi 1a ché d6 do co' quan )
y t& hay thi dan hiéu biét va hd tro. D& cung cap dich vu Hay Iwu y nhitng diéu sau.

y t& an tam khi nguoi dan can, vui 1ong hop tac dé di - Hay qui dinh bac sigia dinh. .
kham bénh mot céch thich hop. - Vui long khéng kham tai cung co’ quan y té qua nhiéu

“Dii kham bénh mt céch thich hoi”, tirc k viec xem xét =0 g e ge Eg iz Enling 1237 2] €U

lai thoi didm va phuong phap kham banh véi muc dich seinlelilens,
; PR x - Hay tw van véi quay tw van dién thoai y té danh cho
la cung cap dich vu y té on dinh.

tré em (#8000) hay xem trang web khan cAp danh cho

Néu médi ngudi luu y nhitng diéu bén phai thi gidm thoi & em.

gian khdm duoc. Ngoai ra, sé dan dén viéc gitv chat ) | ETE
. £ £ . O Tw van dién Trang web khan .

lwong dich vu y té hay chat lwong dich vu y té danh cho thoai y té cnh cAp danh cho

tré em tai dia phwong. chotréem ré em O]

Théng tin lién lac : Hoken Nenkinka TEL: 0749-65-6527



Thong tin vé strc khée zt4r:xy

) F'g
Nagahama-shi Hoken Center Kenkou Suishinka  TEL.: 0749-65-7751 < j’ ‘\Q}‘-’;
Hoken Center Takatsuki Bunshitsu (Trung tam thuic dy stic khde béc bd) TEL: 0749-85-6420 / /‘ ¥ ﬁ;;:)
( |
Kham strc khée danh cho tré so sinh va tré em iR ¥ Ve

Giér tiép nhan - Nhiing tré sinh ra vao ngay sb chdn: 13h00-13h35  Nhiing tré sinh ra vao ngay sb 1é: 13h35-14h15

Kham strc khoe danh cho tré 1 tudi 8 thang, 2 tudi 8 thang tai Takatsuki Bunshitsu (chi nhanh Takatsuki) trung tam
strc khoe: t6 chirc 2 thang 1 1an.

Do vat mang! theo  Moi tré: S tay strc khde clia ba me va em be, bang cau hoi, khan tam Bang lch khdm sirckhde El .

<Tré em 1 tudi 8 thang> Ban chéi danh rang, ooc danh cho té so'sinh o

<Tré em 2tudi 8 thang> Ban chai danh rang, céc, phiéu két qua kiém tra strc nghe khindinhg  v2*éem rorg motnam

<Tré em 3 tudi 8 thang> Ban chéi danh rang, cbe, nudc tidu (Vui Ibng dwng vao db dung sach.) o

Trung tam strc khde thanh phé Nagahama: FleTg e e SV
Khu virc Nagahama, Azai, Biwa Torahime Khu'wc Kohoku, Takatsul,
Déi twong i ’ ’ Kinomoto, Yogo, Nishiazai
Ngay sinh ctia tré em déi tuong Ngay t6 chirc g %?Pu?%tre em Ngay tb chirc
. 20/6/2026 ~ 10/7/2026 19/11 (thr 5) 20{ 11 (thtr 6)
4 thang tudi Thang 7 nam 2026 Gio tiép nhan:
11/7/2026 ~ 31/7/2026 26/11 (ther 5) 13h00 ~ 13h35
. 25/12/2025 ~ 10/1/2026 16/11 (thr 2) 20{ 11 (thtr 6)
10 thang tudi Théang 1 nam 2026 Gio tiep nhan:
11/1/2026 ~ 31/1/2026 24/11 (ther 3) 13h35 ~ 14h15
11udi 8 thang 18/3/2025 ~ 31/3/2025 911 (ther 2) mﬁg 2ram 202> 6/11 (thir 6)
2. . . Thang 4 nam 2024 .
2 tudi 8 thang 13/3/2024 ~ 31/3/2024 11/11 (thir 4) Thang 5 ndm 2024 11/12 (thr 6)
3 tudi 8 thang 15/3/2023 ~ 31/3/2023 5/11 (thir 5) Egg 2 nam 2023 211 (ther 2)

* Theo nguyén tic la vui long kham strc khde tai trung tam strc khde trong khu virc ban sinh sdng.
Truong hop khdm ngoai khu v ban sinh séng thi vui long lién hé véi Phong thiic ddy sirc khde it nhét la 2 ngay trude khi di kham.
* Trwdyng hop canh béo hay canh bao dic biét bao gém gié manh dworc cong bd Itc 11h00 séng vao ngay tb chirc kham strc khde
thi ching tdi khéng té churc.
* VUi long lién hé véi chiing t6i tneére néu o 1&ng vé viéc kham strc khoe.

FRRRARR SESE Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujyo
Phong kham cho trvdng hop khan cap trong ngay nghi Nagahama va Maibara
Vi 1dng chéc chan goi dién cho phong kham trudre va deo khau trang khi di kham.
Tirthang 11 dén thang 2 nam sau, té chirc kiém tra bénh truyén nhiém nhwbénh
cum mua, COVID-19, v.v. .... ﬂ( g Nagahama Maibara

TEL.: 0749-65-1525 (Tiéng Nhat, Vui long cha y s6 khi goi.) Emergency Clirc
“Nagahama Maibara Kyuujitsu Kyuukan Shinryoujyo” lam viéc vao ngay chd nhét,

ngay |& va nhiing ngay dau ndm va cudi ndm (30/12-3/1). Vui long clr vao kham néu ()
trieu chirng nhe. HZHZ ms
Ngay lam viéc: Ngay 4, 11, 12, 18, 25 (Thang 10) g Wi Tire Man

Ngay 1, 3, 8, 15, 22, 23, 29 (Thang 11)
Gio tiép nhan: 8h30 -11h30, 12h30 — 17h30
Gi¢r lam viéc: 9h00 — 18h00 &0
Khoa kham chira bénh: Khoa néi, Khoa nhi
Dia chi: Kohoku Iryou Support Center [Medisapo, Trung tam hé tro' y t& Kohoku]

(S6 1181-2 Miyashi-cho)

*Dd vat mang theo khi di khdm: Thé bao hiém Myna, gidy t& 6 thé xac nhan
théng tin bao hiém dang tham gia, Fukushi iryou jyukyuuken (Phiéu nhan tro
cép y té phuc loi), sb dung thudc, sb tay ba me va em bé (néu em bé hay tré Naghama Fire Staion
em kham).
Phong chu nhiém: Kenkou Iryou Seisakuka TEL: 0749-65-6301

Kohoku Goudou Chousha

Nagahama Shoubousho mae

Nagahama Shimin Taiikukan

|
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Khéng can ch¢ degii lau neu dat lich trwwéc de lam gia han giay chirmg nhan dién to
Trong Thé Mynumber c6 “Gidy chirng nhan dién t". Do do, khong thé cap gidy chirng nhan tai Konbinihay  ptjon tr aay
st dung dich vu triec tuyén nhw Mynaportal, v.v. ... néu hét han roi.
VUi Iong hop téc dét lich trude khi dén quay va lam thi tuc gia han gidy chimng nhan dién to véi
muc dich 1a lam thdi gian chd dgi ngén hon.
BWQuay c6 thé dit lich dworc: Shiminka (Phong thi dan, tai tda thj chinh thanh phd)
xPai véi budi téi thir 5, chac chan phai dit lich.
Kurashi Madoguchika (Hokubu Goudou Chousha), quay dich vu thi dan (cac chi nhanh): Khdng can dét lich truérc
Thong tin lién lac: Shiminka (Phong thi dan) TEL: 0749-65-6572

ROEANE S ANEFELY
Thi dan nuéi ché vui long hop tac i d MEPRSCEFHLEL £ :
. AT > 5 AV 1l
Phai xich lai ché va st dung day dét ché di dao! S Hay phong chong chay rimg !t .
Nhiing nguoi khong thich ch6 cam thay so néu co nguodi “Rinya Kasai Chuuihou (canh bao chuy
khong xich lai cho, va hanh vi dé rat nguy hiem. Hay xich lai cho. phong chdng chay rirng)” trong trdng
Chac chan tw xt ly phan ctia ché! hop tinh trang khi twong can chu vy, va

Néu khong c6 ai xt ly phan ctia ché trong khi dét ché di dao thi
lam phién cho nhiéu nguoi khac. Hay chéc chan mang theo ti
dwng phan va dung cu x ly nwéc tiéu khi di dat ché di dao,
mang phan vé va tw x ly.

Khéng cho ché stia qua nhiéu!

Néu cho stia trong thdi gian dai thi s& lam phién cho nhitng

“Rinya Kasai Keihou (canh bao phong
chéng chay rimg)” trong trudng hop tinh
trang khi twong nguy hiém, duoc cong bb
vi nhiéu vu chay rirg xay ra trong toan
quéc. Khi canh bdo cht y duoc cong b thi

ngudi hang xém. Hay suy nghif lai vé cach nudi ché va chd ché wui long khong st dung Itra & ngoai nhw

O, VV. ... nuwéng Itra. Hon niva, khi cdnh bao duoc

Vui long tw van véi co’ quan dwéi day néu coé van dé vé cdng bd thi cAm st dung Itra & ngoai trov.

cach nuéi ché. Théng tin lién lac:

Théng tin lién lac: Shigaken Doubutsu Hogo Kanri Center Kohokuchiiki Shoubouhonbu Yobouka
(Trung tdm quan ly bao hé dong vét tinh Shiga) TEL: 0749-62-5194

TEL: 0748-75-1911

KT T R in SRR Daidougei Festa in Toragozen

Nam nay cling nhiing ngudi biéu dién nghé thuét rén duong tuyét voi dén Torahime. C616p hociam bdng bay do nguoilam
bdng bay hay nhatrén Nhat Ban. Hon nika, 04 nhiéu dﬁuonginnhvuwe nhuw bén ddan, khu wui choi Fuwafuwa athletic, vav. .
ZMi Iong hop téc dau xe 6t tai béi dau xe chi dinh vi nhidu ngudi dén.

Thoi diém: Ngay 12thang 10 (ther 2, ngy 18) 9h30-15h30

Dia diém: Torahime lkigai Center (Miyabe-cho)

Thong tin lién lac: Daidougei Festa in Toragozen Jikkou linkai Jimukyoku (Tai Nagahama Shoukoukai) TEL: 0749-78-2121

TORAHIMEMATURI

SEEICEOORA Quay tw van da ngén ngiv

Quéy tw van vé tha tuc cw tri, vv. ... clia phong thi dan (quay s 10) cung cap thong tin can thiét cho cude séng, gitp lam tha

tuc hanh chinh, tw van cudc sdng danh cho nhiing cw dan nudrc ngoai. Ngay va gidr dbi xir khac nhau tlly theo tiéng.

Ngon ngir c6 thé doi xtr: Tiéng B d3o nha, tiéng Tay ban nha, tiéng Anh, tiéng Viét Nam, tiéng Nhat dé dang

xDAi véi nhiing ngdn nglr khac, chiing téi tiép nhan bang may théng dich.

Ngay va théi gian théng dich vién lam viéc :  OTiéng Viét Nam: Ther 3 (13h30-16h30), ther 5 (13h30-19h00)
OTiéng B dao nha, tiéng Tay ban nha, tiéng Anh, tiéng Nhat d& dang: The 2, thiv 3, thie 4, thcr 6 (9h00-16h45), thir 5
(9n00-19h00) Thong tin lién lac: Shimin Katsuyakuka (Phong ngui dan thanh thj) TEL: 0749-65- 8711

& AT omm
Facebook Trang chuthanh .5
Xin chao pho Nagahama - R
Nagahama

1 BBosmst Ve thué déng trong thang 11 (Thong bao) Han chét: Ngay 30 thang 11 ndm 2026
Shikenminzei (Thué thi dan va finh dan): Ky 3

Kokumin Kenkou Hokenryou (Phi bao hiém strc khde quéc dan): Ky 6

Kaigo Hokenryou (Phi bao hiém diéu dudng): Ky 6

Koukikoureisha Iryouhokenryou (Phi bao hiém y t& danh cho ngudi cao tudi hau ky): Ky 5

Déi voi viec déng thué thi dan, cd thé tra tién mét tai tda thi chinh thanh phé, Cuc két hop Béc bd, quay dich vu thi dan
(nguyén chi nhanh), ngan hang, ctra hang tién loi hay 1a déng bang cach la cashless.




N NG Gi¢i thiéu Gakkou Kyuushoku (bira an ban tru)

Ngudn gbc clia biva &n ban tri tai Nhat Ban la héi ndm 1889, trudng cip mét Chuuai thanh phd 1ap dwoc xay dung trong
chua Daitokuiji (tai thi trAn Tsuruoka, tinh Yamagata, vao thdi diém nay la thanh phé Tsuruoka) cung cap bira an trwa mién phi
danh cho tré em nha c6 kho khan.

Trong th&i gian chién tranh thi khéng cung cap dwoc do vat liéu khong dd, v.v. ... nhung sau khi chién tranh két thic thi bat dau
cung cAp lai do quéc dan yéu cau cung cAp lai vi tinh trang dinh dudng hoc sinh tré thanh xau do khéng cé d6 an. Vao nam
1954, “Gakkou Kyuushokuhou (phap luat bira an ban tri)” dworc ban hanh, va vao nam 2009 phap luat nay duoc stra doi dé
tao méi truong cung cap bira an va thuc day thuc hanh “Shokuiku (giao duc bira an)” nhuw thoi diém nay.

o} thanh phd Nagahama thi vao nam 1932, tru’o’ng cAp mét Nagahama bét dau cung cip danh cho tré c6 kho khan va yéu,
va van con cung cAp tai toan thanh phd dén thoi diém nay.

Cung cép bira an nhw thé nao?

Trong thanh pho ¢6 2 trung tAm nAu &n va phat (Nam bd va Bac bo) va dang cung cép bira an cho khoang 9.700 tré em
clia 8 trutng mau gido, nha tré, Nintei Kodomoen, 33 frudng cp mdt va cap hai (bao gdm trwdng gido duc bat bude)
hang ngay!

START
1. Khoang 5-6 thang trwéc pgéy cung cép,,nhén vién // S w" 2_.AKh0énAg 2-3 th‘:émgAtrué”c ngay cung c:‘ap, npén
chuyén gia théo luan ky && moi tré cd thé &n ngon ) 4, Vien quyetdinh vat ligu s» dung trong mot thang.
miéng va quyét dinh thuc dom theo thang. Khang phé . Vatliéuda dattoitrungtam ndu &n theo chiing loai R
khong chi suy nghif can béing dinh dutmng ma con ¢b AN/ tr 2 ngay trdc dén sang hom trwde ngay cung ™
gang st dung vat liéu tring mua va lién quan dén su MNANAIRY €ap. Khinhén hang thi nhan vien xac nhan (goi vy
kién mdi mua dé& moi tré cd thé &n vui vél! “Kenshuu” ky.
\
4. Catvat ligu 3. Got vé rau va chuan bi
Str dyng may va ct theo néu an
loai mon an nhw cét méng, \\\\\\\\\\\\\ St dung may got v4, sau
c&tnhd, v.v. . dd, riva béng nwoc 3 1an.
) 5. An thir tai trwong niva
7.NAu Khoang 30 phit truoc Khi tré
 Strdungndihayméythich "\ g An thie tai &n thi hiéu trudng cla méi
DA oMM ung am tuong vim chd i giac’
khiru giac” va “vi giac” va an
NN ANANANNS

ther & xac nhan lai.

9. Phat N

Moi dlra mong

muén an sém
/" chuan bj bra &n

8.Giao 1l

Trédildyddanvadiabat %!
/ trphong phat btradn clia ;’.,”

truong va giao dén 1op -

lich s hoc.
Gi&i thiéu mon an dworc yéu thich ! 3Theo két qua clia “khau sat Shokuiku” t& chirc vao thang 5 ndm 2026
$6 1: com, banh mi S6 1: mén khé, stp S6 1: trang miéng

Mén &n dugrc yéu thich clia tré sb 1 thi

durong nhién “Com ca ri™ “Sgip mi éng ABC” S6 1 la “Agepan (banh mi chién

A g i O FU PN, - gion)” déy! Dao nay, chiing toi cap la
Trr1ung tanrw1 naLrJ1 khor]g chl cari t‘hu_’clyng Chac ;CO nhleu du’elt [ay mi dng rater bat trang miéng. Nhidu bot d4u nanh rang
Eh zccr?hrtly kee% rﬁg ga ma con cari loai vaxép laitheothtrtr A, B, C... @ durc pha trén banh mi rét ngon!

Bira &n ban trt 1a mét tai liéu dé gido duc dbi véi tré em ma chuing téi c6 thé cung cap dwoc hang ngay

Btra &n ban tri ¢4 vai trd quan trong dé& nudi thdi quen khde manh cho tuong lai clia tré em. Khéng chi “biva &n ban tra 13
bira &n trwa cla tré em” ma con quan trong dé gido duc déi véi tré em. T4t ca nhan vién cla trung tam tiép tuc cb gang hét
strc cung cAp bira an an toan va an tam trong twong lai t&i niva.

Chuing t8i rét vui mirng néu tré noi chuyén vé bira an ban tri véi gia dinh va mong mudn moi dira tré &n nhiéu va Ion 1én
khée manh nira.

Thong tin lién lac: Gakkou Kyuushokuka (Phong bira an ban tri) TEL: 0749-63-5818



