
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。 令
れ い

和
わ

8年
ね ん

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

田
た

根
ね

小
しょう

リクエスト 長
なが

浜
はま

小
しょう

リクエスト

ごはん

１８日（水） １９日（木） ２０日（金）

牛乳
ぎゅうにゅう

 強化米
き ょ うか ま い

入
い

りごはん

 親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

 カレーうどん汁
し る

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

北
き た

中
ちゅう

リクエスト

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のねぎ塩
し お

だれ焼
や

き いかの生姜焼
し ょ う が や

き ミティティ（ハンバーグ）

ごはん ごはん 加糖
か と う

コッペパン

２５日（水）

春雨
はるさめ

スープ

ほうれん草
そ う

の磯辺和
い そ べ あ

え ポテトのチーズ煮
に

回鍋肉
ほいこーろー

16日（月） １７日（火）

【お話給食】「ぬ～くぬく」

筑前煮
ち く ぜ ん に

れんこんサラダ

わかめのみそ汁
し る

ミニ揚
あ

げパン(きなこ味
あじ

)

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートパスタ

もやしのナムル

牛乳
ぎゅうにゅう

ブロッコリーのごまドレサラダ

いちごスティックケーキ

ベーコンオムレツ

竹輪
ち く わ

の天
てん

ぷら

牛乳
ぎゅうにゅう

   塩
し お

ラーメンスープ

しそごはん    中華
ち ゅ うか

めん

さわらの塩
し お

こうじ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

鯖
さば

のごまだれ焼
や

き 鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き 春巻
は る ま

き

ごはん

【滋賀
し が

の日
ひ

】

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ ん ご

の甘酢
あ ま ず

あんかけ

小松菜
こ ま つ な

の青
あお

じそ和
あ

え

かぼちゃのポタージュスープ

【お話給食】    「ウポポウポポ

ポポタージュスープ」

切
き り

干
ぼし

大根
だいこん

の煮物
に も の

白菜
は く さ い

のみそ汁
し る

じゃがいものうま煮
に

ポテトのスープ

きゅうりの中華和
ち ゅ う か あ

え さつまいもサラダ

揚
あ

げ魚
ざかな

の味
あ じ

がらめ 鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

バンバンジーサラダ

近江
お う み

米
まい

ムース

３０日（月）

牛乳
ぎゅうにゅう

   強化米
き ょ うか ま い

入
い

りごはん

   近江牛
お う み ぎ ゅ う

カレー

長浜農業高校
ながはまのうぎょうこうこう

 の 生徒
せいと

さん

がつくってくれました!!

牛乳
ぎゅうにゅう

ししゃものフライ

秋
あ き

の炊
た

き込
こ

みご飯
は ん

２３日（月） ２４日（火） ２６日（木） ２７日（金）

鶏団子
と り だ ん ご

のすまし汁
じ る

ちゃんこ チョルバ（トマトスープ）

【和食
わ し ょ く

の日
ひ

】 【国際
こ く さ い

食
しょく

：ルーマニア】

三色
さんしょく

おひたし かみかみ和
あ

え さつまいもの甘煮
あ ま に

ムラトゥーリ（ピクルス）

さといものそぼろ煮
に

洋風
よ う ふ う

かきたまスープ

フライドポテト

ごはん ごはん

【お話給食】   「ヨーグルトちゃ

んのおようふく」

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 加糖
か と う

コッペパン

１２日（木） １３日（金）

【お話給食】

   「お父
とう
ちゃんのすき焼

や
き」

【お話給食】

「ハリーポッターと賢者
けんじゃ

の石
いし
」

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

すきやき風
ふ う

煮
に

豆乳
とうにゅう

クリームスープ

９日（月） １０日（火） １１日（水）

具
ぐ

だくさんみそ汁
し る

南部
なんぶ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 加糖
か と う

コッペパン

ヨーグルト和
あ

え

キャベツ入
い

りつくね

　長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター
２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金）

 ソフト麺
めん

鮭
さ け

の塩焼
し お や

き ポークチョップ

野菜
や さ い

のごま和
あ

え

★きゅうしょくだいすき★

ごはん

たまねぎ

キャベツ

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさんしょくざい

きゅうり ねぎさつまいも だいこん はくさい


