
◎材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

◎　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

◎食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き

北部
ほ く ぶ

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

長浜
な が は ま

北部
ほ く ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター
１０日（金）

わかめごはん

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金）

ふきの煮物
に も の

じゃがいものみそ汁
し る

ごはん ごはん 食
しょく

パン ごはん 中華
ち ゅ うか

めん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

カスタードクリーム 牛乳
ぎゅうにゅう

サンマーメン（あんかけラーメン）

キャベツ入
い

り平
ひら

つくね さわらの竜田揚
た つ た あ

げ 牛乳
ぎゅうにゅう

ホキのケチャップがらめ 牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

きゅうりの中華
ち ゅ うか

和
あ

え ナゲット ほうれんそうのおひたし はるまき

なめこのみそ汁
し る

豆腐
と う ふ

の中華
ち ゅ うか

煮
に

ポークビーンズシチュー 若
わか

竹
たけ

すまし汁
じ る

野菜
や さ い

のごまドレッシングあえ

【全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり神奈川
か な が わ

県
けん

】

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金）

強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ジョアプレーン

チキンカレー 近江牛
お うみ ぎ ゅ う

コロッケ 魚
さかな

の塩
し お

こうじ焼
や

き 鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げ 白身
し ろ み

魚
さかな

フライ

ブロッコリーサラダ 赤
あか

こんにゃくと厚揚
あ つ あ

げの煮物
に も の

きんぴらごぼう ばんさんすう ごぼうサラダ

入学
にゅうがく

進級
しんきゅう

祝
いわ

いクレープ 菜
な

の花
はな

のすまし汁
じ る

キャベツのみそ汁
し る

中華
ち ゅ うか

コーンスープ じゃがいものカレー煮
に

【入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

お祝
いわ

い】 【滋賀
し が

の日
ひ

】

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木）

ごはん 強化
き ょ う か

米
まい

入
い

りごはん

昭和
し ょ う わ

の日
ひ

加糖
か と う

コッペパン

親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

かき揚
あ

げ オムレツ

小松菜
こ ま つ な

のそぼろ炒
いた

め チャプチェ きのこのクリームスパゲッティ

みかんゼリー わかめスープ ミネストローネ

給食
きゅうしょく

センターでは、毎日
まいにち

の給食写真
きゅうしょくしゃしん

を

X
えっくす

で公開
こうかい

しています。調理
ちょうり

動画
ど う が

や

レシピもたまに出
で

てくるよ！

ぜひ、チェックしてみてね！！

★きゅうしょくだいすき★

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさんしょくざい

こまつなこめ ねぎキャベツ


