
●材料
ざいりょう

の都合
つ ごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

●　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

●食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

北部
ほ く ぶ

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

わかめスープ じゃがいものみそ汁
しる

ポークビーンズシチュー 五目
ご も く

うま煮
に

冷凍
れいとう

みかん

ビビンバ 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサラダ 牛乳
ぎゅうにゅう

ナムル さばのみそ焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶりの照
て

り焼
や

き

牛乳
ぎゅうにゅう

春雨
はるさめ

の酢の物
す の も の

エビフリッター かみかみ和
あ

え

焼
や

きそばパンの具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

発酵乳
はっこうにゅう

(ジョアマスカット)

カットコッペパン

２９日（月） ３０日（火）

トマトオムレツ

にゅうめん汁
じる

にらたまスープ けんちんみそ汁
しる

肉
に く

じゃが 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

パリパリ和
あ

え わかめコーンサラダ くきわかめのきんぴら ブロッコリーとハムの炒
いた

めもの 糸
いと

こんにゃくの炒
いた

めもの

イカフライ 鶏肉
とり に く

のマーマレード焼
や

き 太刀魚
た ち う お

フライ 納豆
なっとう

さわらのカレー焼
や

き

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金）

ごはん ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

ポパイサラダ グリーンサラダ かき揚
あ

げ きんぴらごぼう 大豆
だ い ず

のコロコロサラダ

たまねぎのみそ汁
しる

ピースープ いかときゅうりの酢の物
す の も の

ほうれんそうのすまし汁
じる

ミニ揚
あ

げパン

【国際
こくさい

食
しょく

:カナダ】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

あぶ玉
たま

丼
どん

の具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

のっぺいうどんの汁
しる

鶏肉
と り に く

の黒
く ろ

みつ煮
に

サーモンのバジル焼
や

き 牛乳
ぎゅうにゅう

和風
わ ふ う

ハンバーグ 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 食
しょく

パン+メープルジャム 強化米
きょうかまい

入
い

りごはん ごはん 近江
お う み

うどん

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ煮
に

コンソメスープ

【セレクト給食
きゅうしょく

】 【滋賀
し が

の日
ひ

】

セレクトデザート 小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

中華
ちゅうか

コーンスープ

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金）

カボチャサラダ

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木）

ごはん ごはん 食
しょく

パン ごはん

ごはん

あじの味
あじ

がらめ 豚肉
ぶたにく

のバーベキューソース

小松菜
こ ま つ な

ともやしのごまあえ

長浜
ながはま

北部
ほ く ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

９日（火） １０日（水）

ちゃんぽんスープ

５日（金）

ソフトめん

牛乳
ぎゅうにゅう

１１日（木） １２日（金）

松風
まつかぜ

焼
や

き

コーンクリームスープ

ヨーグルトあえ

五目
ご も く

煮豆
に ま め

めかぶ汁
じる

キャベツの青
あお

じそ和
あ

え

ポークカレー 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

こあゆのかりん揚
あ

げ 小籠包
しょうろんぽう

チーズサラダ

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

湯葉
ゆ ば

と菜
な

の花
はな

の煮
に

びたし 焼
や

きビーフン

牛乳
ぎゅうにゅう

強化米
きょうかまい

入
い

りごはん

８日（月）

ごはん

★きゅうしょくだいすき★

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさんしょくざい

たまねぎ
ねぎこめ こまつな

きゅうり


