
●材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

●　　　　        の日
ひ

には、スプーンがつきます。

●食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。 長浜
ながはま

北部
ほ く ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

★日     時

★定     員

★持 ち 物

★内     容 ・食に関するクイズと調理実習（ナンとキーマカレー）

 ※一家族一テーブルで実習を行い、試食はせずに持ち帰ります。

★対      象 ・小学生の親子（兄弟姉妹可）

★参 加 費 ・１人４００円

★申込期間 ・令和８年６月２５日（木）～７月１日（水）　

★申込方法 ・きずなネット本文に記載の申込URLからお申し込みください。

★注意事項 ・申込多数の場合は、初めての方を優先します。

（先着順ではありません）

★そ の 他 ・当選・落選とも７月６日（月）にメールにてお知らせいたします。

★問い合わせ先 ・長浜北部学校給食センター　TEL:８５-２００１

６日（月）

カットコッペパン

七夕
たなばた

ゼリー チリコンカン風
ふ う

スープ とうがんのみそ汁
し る

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木）

キーマカレー

オムレツ

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

き肉
に く

炒
いた

め（タコスミート） 鮭
さ け

の塩
し お

こうじ焼
や

き

ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

フライドポテト ゴーヤチャンプル

根菜
こん さい

丼
どん

の具
ぐ

ごはん

・申込完了メールが受信できなかった場合は、必ず長浜北部学校給食センターまでお電話にてご連絡ください。

・午前、午後各２組

魚
さかな

のレモン風味
ふ う み

揚
あ

げ

切干大根
きり ぼ しだい こん

の煮物
に も の

発酵乳
はっこうにゅう

（ジョアプレーン） 牛乳
ぎゅうにゅう

あじフライ 焼
や

きぎょうざ

７日（火） ８日（水）

 ひき肉
に く

みそラーメンスープ

３日（金）

 中華
ち ゅ う か

めん

牛乳
ぎゅうにゅう

９日（木） １０日（金）

ちくわの天
てん

ぷら

１日（水） ２日（木）

信長
のぶなが

ごはん ごはん

きゅうりのゆかりあえ

星
ほ し

形
がた

コロッケ

ナン

夏野菜
な つ や さ い

カレー

［午前の部］ 9：30～11：30 (受付 9：00～)     ［午後の部］13：30～15：30 (受付 13：00～)

・エプロン・三角巾・マスク・お茶・うわばき・タオル・持ち帰り用弁当箱・保冷剤

キャベツのみそ汁
し る

【七夕
たなばた

メニュー】 【国際
こ く さ い

食
しょく

：メキシコ合衆国
がっしゅうこく

】

終業式
し ゅ う ぎ ょ う し き

加糖
か と う

コッペパン 強化米
き ょ う か ま い

入
い

りごはん

１７日（金）

ラタトゥイユ チンゲン菜
さい

の中華
ち ゅ う か

あえ 枝豆
えだまめ

とひじきのあえもの ハムとピーマンのサラダ

マカロニスープ 麻婆
まあぼう

豆腐
ど う ふ

肉
に く

じゃが 乳
にゅう

卵
たまご

不使用
ふ し よ う

いちごアイス

北部
ほ く ぶ

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じ る

ゆでとうもろこし

【びわ湖
こ

の日
ひ

】

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

こあゆのカレー揚
あ

げ 親子丼
お や こ ど ん

の具
ぐ

三色
さんしょく

おひたし いかの照
て

り焼
や

き

               ≪親子料理教室のお知らせ≫　　会場：長浜北部学校給食センター

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

・７月２２日(水) 、２３日(木) 、２４日(金)

ごはん 強化米
き ょ う か ま い

入
い

りごはん

ポテトサラダ

さばの塩焼
し お や

き

★きゅうしょくだいすき★


