
●材料
ざいりょう

の都合
つ ごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

●　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

●食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

カツオフライ 牛乳
ぎゅうにゅう

納豆
なっとう

近江
お う み

牛
ぎゅう

の焼
やき

肉
にく

炒
いた

め 牛乳
ぎゅうにゅう

【全国
ぜんこく

味
あじ

めぐり:高知
こ う ち

県
けん

】

3日（木） 4日（金）

わかめごはん カットコッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きそばパンの具
ぐ

南
なん

部
ぶ

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

長浜
ながはま

南部
な ん ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金）

えびフリッター 牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうりの中華
ちゅうか

和
あ

え ポークビーンズシチュー

さつまいものみそ汁
しる

フルーツポンチ

ごはん ごはん ごはん チキンライス 加糖
か と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

発酵乳
はっこうにゅう

(ジョアプレーン) 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

はるまき さばの塩焼
し お や

き なすと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め ベーコンエッグ 焼
や

きナゲット

もやしのナムル キャベツのゆずサラダ 里芋
さといも

コロッケ ワンタンスープ コールスローサラダ

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金）

厚揚
あ つ あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

冬瓜
とうがん

のカレー煮
に

かぼちゃのみそ汁
しる

はちみつレモンゼリー 里芋
さといも

チャウダー

【南小リクエスト】 【 浅井中リクエスト 】

しょうがごはん 　ソフトめん ごはん ごはん 食
しょく

パン

牛乳
ぎゅうにゅう

　きつねうどん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ツナサンドの具
ぐ

オクラのおひたし 竹輪
ち く わ

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 酢
す

みそあえ パリパリ和
あ

え 鶏肉
と りに く

バーベキューソース

にらたま汁
じる

ほうれん草
そ う

のおひたし 肉
にく

じゃが のっぺい汁
じる

さつまいものシチュー

おはぎ

【お彼岸
ひがん

メニュー】 【滋賀
し が

の日
ひ

】

大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

うさぎがたハンバーグ

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

ブロッコリーサラダ

【十五夜
じ ゅ う ご や

メニュー】

【浅井小リクエスト】

２４日（木） ２５日（金）

ごはん 強化米
きょうかまい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のチャンチャン揚
あ

げがらめ ポークカレー

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）

ごはん 　中華
ちゅうか

めん 強化米
きょうかまい

入
い

りごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

　麻婆
まーぼー

ラーメンスープ 牛乳
ぎゅうにゅう

鶏
と り

団子
だ ん ご

スープ わかめとツナのサラダ 大学
だいがく

芋
いも

のりふりかけ

揚
あ

げ豆腐
ど う ふ

のにんじんみそがけ 牛乳
ぎゅうにゅう

親子
お や こ

どんぶりの具
ぐ

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

焼
や

きぎょうざ ゆかり和
あ

え

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水）

★きゅうしょくだいすき★

こんげつ ながはまさんしょくざい

今月の長浜産食材

たまねぎねぎ
こめ

きゅうり
ピーマンさつまいもじゃがいも

しいたけ


