
牛乳
ぎゅうにゅう

１日（金）

たけのこごはん

ホキのレモンだれ ポークしゅうまい いわしのかば焼
や

き

わかさぎのかりん揚
あ

げ

かつおフライ

７日（木） ８日（金）

あぶ玉
たま

丼
どん

の具
ぐ

ハンバーグケチャップソース

いんげんのごま和
あ

え ブロッコリーサラダ

わかめのすまし汁
じ る

牛乳
ぎゅうにゅう

ミートソース

鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ

ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

２９日（金）

強化米
き ょ う か ま い

入
い

りごはん ソフトめん

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木）

ミートボールのトマトシチュー 豆腐
と う ふ

のみそ汁
し る

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ煮
に

わかめスープ 湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じ る

【滋賀
し が

の日
ひ

】

ポテトサラダ 切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ にんじんとツナの炒
いた

めもの 中華
ち ゅ う か

サラダ 小松菜
こ ま つ な

のおひたし

加糖
か と う

コッペパン ごはん ごはん ごはん

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

発酵乳
はっこうにゅう

(ジョアプレーン)

アジフライ 豚肉
ぶたに く

のしょうが焼
や

き さばの塩焼き 揚
あ

げぎょうざ

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金）

【全国
ぜ ん こ く

味
あ じ

めぐり・長野
な が の

県
けん

】

塩
し お

いかの酢の物
す の も の

ABCマカロニスープ パリパリ和
あ

え 筑前煮
ち く ぜ ん に

もやしときゅうりのナムル

信州
しんしゅう

みそ汁
し る

ヨーグルト けんちん汁
じ る

麸
ふ

とたまねぎのすまし汁
じ る

ワンタンスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

卵
たまご

サンドの具
ぐ

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さ け

の粕
かす

煮
に

牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
と り に く

とレバーの甘
あま

辛
か ら

煮
に

さわらの西京
さいきょう

焼
や

き 肉団子
に く だ ん ご

の甘酢
あ ま ず

あんかけ

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金）

ごはん 食
しょく

パン ごはん ごはん ごはん

いちごゼリー 豆乳
とうにゅう

コーンチャウダー

みどりの日
ひ

こどもの日
ひ

ふりかえ休日
きゅうじつ

強化米
き ょ う か ま い

入
い

りごはん 加糖
か と う

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

柏
かしわ

もち

【こどもの日】

北部
ほ く ぶ

●材料
ざいりょう

の都合
つ ごう

等
とう

で献立
こんだて

の一部
いちぶ

を変更
へんこう

することがあります。

●　　　　      の日
ひ

には、スプーンがつきます。

●食事
しょくじ

の前
まえ

には必
かなら

ずせっけんで手
て

をあらいましょう。

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

長浜
ながはま

北部
ほ く ぶ

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター

４日（月） ５日（火） ６日（水）

きゅうりの酢の物
す の も の

ポークカレー

アスパラガスのサラダ

にゅうめん汁
じ る

鉄人
てつじん

サラダ

じゃがいものうま煮
に

ほうれんそうのかつお和
あ

え

豚
ぶた

汁
じ る

オムレツ

キャベツのレモンサラダ

ごはん

牛乳

ピーチコンポート

牛乳
ぎゅうにゅう

★きゅうしょくだいすき★

今月の長浜産食材
こんげつ ながはまさんしょくざい

たまねぎ ねぎこめ こまつな
きゅうり


