
な
が
は
ま

・令和８年度の国民健康保険の保険料率を決定しました
・「ながはま割」デジタルクーポン事業第２弾
・あなたの住まい地震対策できていますか

 ・ ・ ・  Ｐ４～５
 ・ ・ ・  Ｐ６～７
 ・ ・ ・  Ｐ８～９

今
月
の

主
な
内
容

特
集
介護予防で
自分らしくいきいきと 

撮影地：與志漏神社 (木之本町古橋 )撮影地：與志漏神社 (木之本町古橋 )

６
2026



介護予防で
自分らしくいきいきと
介護予防で
自分らしくいきいきと
年代に関係なく多くの人が「将来、介護が必要になること」に不安を感じていると言
われています。でも、日々のちょっとした習慣が介護が必要な状態を予防する大き
な力になります。今回は、介護予防の大切さやコツ、困ったときに利用できる支援
を中心にご紹介。さらに、支援団体をされている方のお声もいただきました！

【問】長寿推進課　☎ 65-7841〈 撮影協力 〉
　写真A,B,C：イケダ光音堂「どれみケア長浜」　　写真D：長浜健康麻雀倶楽部

　
そ
も
そ
も
介
護
予
防
っ
て
？

　
介
護
予
防
と
は
「
要
介
護
状
態
の
発
生

を
で
き
る
限
り
防
い
だ
り
遅
ら
せ
た
り
す

る
こ
と
、
そ
し
て
要
介
護
状
態
に
あ
っ
て

も
そ
の
悪
化
を
で
き
る
限
り
防
ぐ
こ
と
、

さ
ら
に
は
軽
減
を
目
指
す
こ
と
」
と
定
義

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
介
護
予
防
が
大
切
な
理
由

　
つ
ま
り
、「
い
ま
元
気
な
人
が
、
病
気
あ

る
い
は
介
護
の
必
要
な
状
態
に
な
ら
な
い

こ
と
を
長
く
続
け
る
」と
い
う
こ
と
と
、「
介

護
が
必
要
に
な
っ
て
か
ら
も
、
自
分
で
出

来
る
こ
と
を
増
や
し
て
、
こ
れ
を
行
う
こ

と
で【
や
り
が
い
】や【
い
き
い
き
と
し
た
暮

ら
し
】を
実
現
す
る
」と
い
う
２
つ
の
大
切

な
意
味
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
保
険
制
度
は
、
自
治
体
が

保
険
者
と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
が
、

制
度
を
支
え
て
い
る
加
入
者
は
40
歳
以
上

の
市
民
の
皆
さ
ん
で
す
。
つ
ま
り
、
市
民

全
体
で
支
え
合
っ
て
い
る
制
度
と
言
え
ま

す
。
こ
の
制
度
を
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
に
利
用
で
き
る
体
制
を
こ
れ
か
ら
も

維
持
す
る
た
め
に
は
、
介
護
予
防
は
大
切

で
あ
り
、
シ
ニ
ア
世
代
だ
け
で
な
く
、
い

わ
ゆ
る
現
役
世
代
に
お
い
て
も
考
え
て
お

く
必
要
の
あ
る
重
要
な
問
題
で
す
。

１日３食
毎食たんぱく質をとる 体操をする　　　　散歩する

立って動く時間を増やすなんといっても食べることは大切！肉・魚・卵・大
豆製品などたんぱく質は筋肉をつくるのに重要です
し、根菜類はからだを温め代謝を上げてくれます。
でも、食べ過ぎには注意してくださいね。

家族や知り合いと散歩したり、友人との会食や会話
は、楽しさが増して意欲も湧いてきます。周りの人
と交流することで社会参加にもつながります。
また、いろんな団体が趣向を凝らして
提供する「よりあいどころ」もあるんで
す。ぜひ参加してみてください ☞

筋肉や足腰の衰えは大敵です！テレビを見るときも、
腕を上げたり・足を浮かすなど心がけてみてください。
また、散歩は気分転換にもなりますよ♪

歯磨きをする
お口の体操をする

食べる・飲む・話す機能を維持するためには、やっ
ぱり口や歯が健康でないといけません。
毎日しっかりと歯磨きをして、大きな口を開けて顎
を動かすなどしてみてください。

栄養：しっかりと食べる 運動：生活のなかで

お口(歯)：お口の清潔を保つみんなと一緒に行うと効果アップ！

身体を動かす時間を増やす
ま
ず
は
自
分
で
身
近
な
こ
と
か
ら

さ
ら
に
家
族
や
周
り
の
人
と

詳しくは
　こちら ☝

Ⓐ

Ⓓ

©

Ⓑ

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000015166.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000014754.html


　
ま
だ
ま
だ
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
頼
む
ほ
ど

で
も
な
い
け
れ
ど
、
で
も
ほ
ん
の
少
し
誰

か
の
助
け
が
ほ
し
い
、
手
伝
っ
て
ほ
し
い
、

そ
ん
な
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
の
中
で
の
お

困
り
ご
と
を
支
援
し
て
く
れ
る
団
体
や
店

舗
が
あ
る
ん
で
す
。

　「
介
護
保
険
制
度
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
る
と
将
来
の
不
安
は
尽

き
な
い
」と
語
る
上
阪
隊
長
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
自
身
が
介

護
の
お
世
話
に
な
ら
な
い
よ
う
、
普
段
か
ら
健
康
意
識
を
高

く
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
秘
訣
と
し
て
挙
げ
た
の

が「
人
と
の
つ
な
が
り
」で
す
。

　
た
す
け
あ
い
隊
は
、
庭
の
草
む
し
り
や
電
球
交
換
な
ど
、

日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体(

有
償)

で
す
。依
頼
者
か
ら『
あ
り
が
と
う
』

と
言
わ
れ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
嬉
し
い
で
す
が
、
実
は
活
動

す
る
私
た
ち
自
身
も
、
外
に
出
て
誰
か
と
関
わ
る
こ
と
で
頭

や
体
を
動
か
し
、
認
知
症
や
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
な
っ
て
い

る
ん
で
す
。（
フ
レ
イ
ル
：
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
が
低

下
し
て
い
る
が
、
適
切
な
支
援
等
に
よ
り
、
生
活
機
能
の
維

持
向
上
が
可
能
な
状
態
）

■
助
け
合
う
そ
れ
が「
最
高
の
介
護
予
防
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
ゃ
く
し
じ
ょ
う
ぎ

　
活
動
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は「
杓
子
定
規
に
な
ら
な
い
こ

と
」。相
手
の
状
況
に
合
わ
せ
、臨
機
応
変
に
対
応
す
る
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
こ
そ
が
信
頼
を
生
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
も

し
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も「
隠
す
の
で
は
な
く
、
地
域
で

オ
ー
プ
ン
に
話
せ
る
関
係
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
大
切
」。

高齢者の保健・福祉・介護などに関
する「総合相談窓口」です。
保健師や社会福祉士、主任介護支援
専門員を配置し、高齢者が住み慣れ
た地域で安心して暮らせるように支
援しています。在宅生活における心
配事などがありましたら、お気軽に
ご相談ください。

生活上のちょっとした
ことにお困りの人に支
援サービスを提供する
団体等の情報が掲載さ
れたパンフレット「な
がはまお助け帳」は、
ホームページや市役所
窓口で入手できます。

■
「
お
互
い
さ
ま
」の
心
で
地
域
に
開
か
れ
た
関
係
を

　「
何
で
も
屋
で
は
な
い
け
れ
ど
、困
っ
た
時
は
お
互
い
さ
ま
」。

こ
の
言
葉
通
り
、
メ
ン
バ
ー
は
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

助
け
合
い
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
継

続
し
、
活
動
を
通
じ
て
自
分
自
身
も
輝
く
。
そ
ん
な「
支
え
る

側
と
受
け
る
側
が
対
等
で
あ
る
関
係
性
」が
、
地
域
全
体
を
健

や
か
に
保
つ
鍵
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
何
か
特
別
な
こ
と
を
始
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
近

な
人
と
挨
拶
を
交
わ
す
、
地
域
の
行
事
に
参
加
す
る
、
あ
る

い
は
地
域
の
活
動
に
関
心
を
持
つ
。
人
と
の
関
わ
り
を
持
ち

続
け
る
こ
と
そ
の
も
の
が
、
介
護
予
防
の
第
一
歩
で
す
。

　
　
　
　
　
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

　「
た
す
け
あ
い
隊
」の
活
動
は
、
地
域
の
小
さ
な
困
り
ご
と

を
解
決
す
る
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
が
外
に
出
る
き
っ
か
け

を
作
り
、
孤
独
を
防
ぐ
役
割
も
担
っ
て
い
ま
す
。
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
地
域
の
み
ん
な
で
支
え
合
う
。
そ
ん
な「
顔
の
見

え
る
関
係
」が
、
長
浜
市
の
未
来
を
明
る
く
照
ら
し
ま
す
。

■
あ
な
た
も
今
日
か
ら「
地
域
と
の
つ
な
が
り
」を

少し困ったな 助けてほしいな
そんなときは こんな支援があります

困ったことがあれば
地域包括支援センターへ相談を

支援団体などの
情報を掲載中！

SPEC IA L  INTERV I EW（インタビュー）

例えば 宅配
　お弁当や食材、
　灯油、おむつ など

例えば 軽作業
　粗大ごみ出し、
　簡単な掃除 など

例えば 日常的な支援
　電球交換、
　ごみ出し  など

例えば 庭のお手入れ
　草むしり、
　除草剤まき など

例えば お買い物
　材料の買出し、
　同行  など

各センターの連絡先
など詳しくは
☜ こちら 市内には数多くの多様な生活支援グループがあります。

お問い合わせは　☞　長浜市社会福祉協議会 地域福祉課 ☎ 62-1804　まで

詳しくは
☜ こちら

虎姫地域で 生活支援の
活動に取り組む

虎姫福祉の会 たすけあい隊
こうさか　みつる

上阪　満 隊長

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000002045.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000003436.html


広報ながはま
2026年６月号 4

令
和
８
年
度
の
国
民
健
康
保
険
の
保
険
料
率
を
決
定
し
ま
し
た

■問
保
険
年
金
課　
☎
65
・
６
５
１
２

　
国
民
健
康
保
険（
国
保
）は
、
ケ
ガ
や
病
気

の
と
き
に
安
心
し
て
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
、
保
険
料
を
出
し
合
い
、
み
ん

な
で
助
け
合
う
制
度
で
す
。

　
国
保
の
運
営
は
県
単
位
で
す
。
滋
賀
県
が

１
年
間
に
必
要
な
県
全
体
の
医
療
費
を
計
算

し
、
各
市
町
の
所
得
水
準
等
に
応
じ
て
、
標

準
保
険
料
率
を
示
し
ま
す
。
被
用
者
保
険
の

加
入
要
件
が
緩
和
さ
れ
、
国
保
の
加
入
者
数

が
減
少
し
て
い
る
中
、
医
療
費
や
後
期
高
齢

者
支
援
金
、
介
護
納
付
金
の
増
加
が
続
き
、

国
保
の
財
政
は
非
常
に
厳
し
い
状
況
で
す
。

　
今
年
度
、
県
が
示
し
た
標
準
保
険
料
率
は
、

令
和
７
年
度
に
比
べ
平
均
世
帯
で
4.8
％
の
引

上
げ
を
要
す
る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
上
昇
幅
が
大
き
い
こ
と
を
考
慮
し
、
負

担
の
緩
和
を
図
る
た
め
国
保
の
基
金
を
投
入

し
、
上
昇
率
を
3.4
％
に
抑
え
ま
し
た
。

　
令
和
９
年
度
に
は
県
内
保
険
料
率
が
統
一

さ
れ
ま
す
が
、
本
市
は
３
年
間
の
移
行
期
間

を
利
用
し
、
財
政
調
整
基
金
の
範
囲
内
で
保

険
料
率
の
変
動
を
抑
え
、
令
和
12
年
度
を
目

処
に
統
一
保
険
料
に
移
行
し
て
い
き
ま
す
。

保険料率の決め方
　滋賀県が県全体の医療費などの総額を推計し、
その結果に基づいて市町ごとに標準保険料率を提
示します。
　それを参考に、市町が保険料率を決定します。

保険料額(年額)の参考例
① 年金収入１１０万円
70歳代　１人世帯（７割軽減）　保険料：２０，６８２円

② 給与収入約２１２万円
夫65歳、妻65歳の２人世帯（軽減なし）　保険料：２０３，０７２円

③ 給与収入約４００万円
夫55歳、妻52歳の２人世帯（軽減なし）　保険料：４１７，４１０円

※１　医療分・・・医療給付費（医療に係る費用の７割相当分）に充てるためのもので、被保
 険者の皆さんに負担していただきます。

※２　支援分・・・後期高齢者（75歳以上の人）の医療費の一部を支援するもので、被保険者
 の皆さんに負担していただきます。

※３　介護分・・・介護保険に要する費用に充てるためのもので、４０歳以上６４歳までの
 人（介護保険の第２号被保険者）に負担していただきます。

※４　子ども・子育て支援分・・・子育て施策の拡充に充てるためのもので、こども（１８歳
 に達する日以後の最初の３月31日以前である人）以外の皆さんに負担し
 ていただきます。

１世帯あたりの保険料額（年額）
　所得割額と均等割額、平等割額をすべて加算したものが、世帯の保険料額となります。

令和８年度保険料率

所得割額
（前年所得－43万円)×率

均等割額（１人あたり)

平等割額（１世帯あたり)

賦課限度額

医療分　※１

６．７０％

２８，５００円

１９，３００円

６７０，０００円

支援分　※２

２．６１％

11，７００円

７，５００円

２６０，０００円

介護分　※３

２．３４％

１２，０００円

５，９００円

１７０，０００円

子ども・子育て
支援分 ※４

０．２５％

１，２００円

７４０円

３０，０００円

【イメージ】

国、県からの
支出金など

『保険料』

被保険者の
窓口負担

国、県からの
支出金など 医療費総額

『保険料』

被保険者の
窓口負担

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000001912.html
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今月のクリスタルプラザ、クリーンプラントおよび伊香クリーンプラザでの第４日曜日のごみの持込み日は、
６月28日(日)です。※クリーンプラントは事前予約が必要です。問 環境保全課☎６５－６５１３

令
和
８
年
度
か
ら
の
改
正

　
国
民
健
康
保
険
料
の
う
ち
、
医
療
分
の

賦
課
限
度
額
を
66
万
円
か
ら
67
万
円
に
引

き
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
５
割
軽
減
・
２
割

軽
減
の
判
定
に
か
か
る
算
定
基
準
額
を
改

正
し
、
軽
減
対
象
の
幅
を
広
げ
る
よ
う
配

慮
し
ま
し
た
。

　
令
和
８
年
度
か
ら
、
子
育
て
世
帯
を
支

え
る
新
し
い
仕
組
み
と
し
て
子
ど
も
・
子

育
て
支
援
金
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
伴
い
、
国
民
健
康
保
険
料
の
医
療
分
、

支
援
分
、
介
護
分
と
あ
わ
せ
て
新
た
に
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
分
を
納
付
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
を
軽
減
し
ま
す

　
一
定
の
所
得
以
下
の
世
帯
に
対
し
て
均
等

割
額
と
平
等
割
額
を
軽
減(

７
割
・
５
割
・

２
割
軽
減
）し
ま
す
。

　
軽
減
は
、
前
年
の
所
得
を
も
と
に
判
定
し

て
い
ま
す
。
所
得
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
必

ず
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

非
自
発
的
失
業
者
の
保
険
料
を
軽
減

リ
ス
ト
ラ
な
ど
会
社
都
合
で
離
職
し
、
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
の
う
ち
、

「
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
」に
記
載
さ
れ
た

離
職
理
由
が「
11
、
12
、
21
、
22
、
23
、

31
、
32
、
33
、
34
」の
い
ず
れ
か
で
、
離
職

日
時
点
で
65
歳
未
満
の
人
は
、
届
出
に
よ
り

保
険
料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
料
の
納
付
は
10
回
で
す

　
国
民
健
康
保
険
料
は
、
年
度
単
位(

４
月

〜
翌
年
３
月
）で
計
算
し
、
１
年
間
の
保
険

料
を
６
月
〜
翌
年
３
月
の
10
回
に
分
け
て
納

付
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
一
定
の
要

件
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
公
的
年
金
か
ら
の

納
付
と
な
り
ま
す
。
納
付
方
法
は
６
月
中
旬

に
発
送
す
る
納
付
通
知
書
に
記
載
し
ま
す
。

納
付
書
は
世
帯
主
に
送
付
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
料
は
世
帯
ご
と
に
計
算
し
、

納
付
義
務
者
は
世
帯
主
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
保
険
料
の
計
算
対
象
と
な
る
の
は
国
保

加
入
者
の
み
で
す
。

令
和
８
年
度
中
に
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

移
行
さ
れ
る
世
帯
の
納
付
方
法
に
つ
い
て

　
世
帯
主
が
75
歳
と
な
り
、
後
期
高
齢
者
医

療
制
度
へ
移
行
す
る
年
度
の
保
険
料
に
つ
い

て
は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
は
中
止
し
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
納
付
と
な
り

ま
す
。

保
険
料
の
期
限
内
納
付
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
納
期
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や
延
滞
金

が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
未
納
が
あ
る
と
限

度
額
適
用
認
定
証※

の
交
付
や
人
間
ド
ッ
ク

の
助
成
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

　
安
心
し
て
国
民
健
康
保
険
制
度
を
ご
利
用

い
た
だ
け
る
よ
う
、
保
険
料
は
期
限
内
に
納

付
し
ま
し
ょ
う
。

※

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」と
は
、
入
院
時
、

　
医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
額

　
が
高
額
療
養
費
の
限
度
額
ま
で
と
な
る
証

　
明
書
で
す
。

〈
保
険
料
は
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で
払
え
ま
す
〉

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

バ
ン
キ
ン
グ
・Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ（
ペ
イ
ペ
イ
）

等
で
保
険
料
の
支
払
い
が
可
能
で
す
。
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
専
用
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、

納
付
書
に
印
字
さ
れ
て
い
る
バ
ー
コ
ー
ド
を

読
み
取
る
こ
と
で
、
い
つ
、
ど
こ
か
ら
で
も

お
支
払
い
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

後
期
高
齢
者
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す

■問
保
険
年
金
課　
☎
65
・
６
５
２
７

　
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査（
以
下「
健
診
」）

は
、
糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発

見
し
、
重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
自
身
の
健
康
状
態
を
把
握
し
、
健
康
づ
く

り
に
役
立
て
る
た
め
に
も
、
１
年
に
１
回
健

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
健
診
は
、
滋
賀
県

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か
ら
委
託
を
受

け
て
、
市
が
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

○
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者

※

た
だ
し
、次
の
人
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

１
．
病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
等
に
入
院（
６

　
か
月
以
上
）入
所
し
て
い
る
人

２
．今
年
度
、既
に
他
の
健
診（
特
定
健
診
・

　
０
次
健
診
等
）を
受
診
し
た
人

【
費
用
】無
料

【
実
施
期
間
】受
診
券
が
届
い
て
か
ら
翌
年

　
２
月
28
日
ま
で

【
受
診
券
の
送
付
時
期
】

　
６
月
下
旬
頃(

予
定)

※

た
だ
し
、今
年
度
、75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
た
人
は
、

受
診
券
が
発
送
さ
れ
ま
せ
ん
。
受
診
券
を
希

望
さ
れ
る
場
合
は
、
保
険
年
金
課
へ
申
し
出

て
く
だ
さ
い
。

【
実
施
場
所
】

　
受
診
券
に
同
封
す
る
案
内
文
書
に
記
載
の

医
療
機
関

※

医
療
機
関
に
ご
予
約
の
う
え
受
診
く
だ
さ

い
。

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000010918.html
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長浜市事業者応
援

問「ながはま割」デジタルクーポンコールセンター　☎０５０-５７９９-２９１９　　
※問合せ対応時間：平日9時～17時（クーポン利用期間中は土日祝含む9時～17時）※９月30日（水）まで

長浜市のお店を応援しよう！

長浜市事業者応
援

長浜市事業者応
援

長浜市事業者応
援

デジタルクーポン事業デジタルクーポン事業デジタルクーポン事業 第２弾

▼ながはま割
公式ホームページ

★★第１弾からの変更点★★ 全期間（第１クール～第６クール）を通して、同じ利用者が同じ店舗で
クーポンを利用できる回数は、金額に関わらず１回限りとなります

市内の対象店舗(食料品、日用品、生活サービス、飲食サービス等)で利用できるデジタルクーポン
(各クール２，０００円（４００円×５枚）)を市公式LINEで配信します。

▶クーポン利用期間 ▶対象店舗

▶利用条件

▶クーポン利用期間 ▶対象店舗…………

▶利用条件……………………

………………………

………………………▶利用方法▶利用方法

▶市内の小売業、飲食業、サービス業の参加店
（公式ホームページで確認可能）
※大手企業、大手フランチャイズチェーンのほか、一部業
種などで対象外店舗あり
※対象店舗にはキャンペーンポスターを掲示

LINEで市公式アカウントを友だち追加→
※すでに友だち追加している人も、以降の
　操作が必要です

市公式アカウントのトーク画面下部にあるメニュ
ー（「長浜市情報」側）から受信設定を選択。配信
希望情報等を選び「回答」を押し、次画面で「送
信」を押す
※ながはま割の利用状況等は、受信項目「お得な情報」
で配信します

［詳しくは左記のページをご確認ください］

【５月25日(月) 10:00～ 】
トーク画面下部にあるメニュー（「ピックアップ情
報」側）に表示される「ながはま割」を選択

店舗に掲示されているＱＲコードを読み
取り、支払い金額を入力し、利用するクー
ポンの枚数を選択

必要な情報を入力して準備完了

▶６月１日(月)～８月23日(日)
※期間の途中でも全体予算の上限に達し次第終了します。

※以下の条件で示す会計額は、すべて税込みです。
※１回あたり１，０００円以上の支払いが対象です。
▶1,000円～1,999円の会計
・・・４００円分(クーポン１枚)利用可能
▶2,000円～2,999円の会計
・・・８００円分(クーポン２枚)利用可能
▶3,000円～3,999円の会計
・・・１，２００円分(クーポン３枚)利用可能
▶4,000円～4,999円の会計
・・・１，６００円分(クーポン４枚)利用可能
▶5,000円以上の会計
・・・２，０００円分(クーポン５枚)利用可能

６月１日(月)10:00～６月14日(日)
６月15日(月)～６月28日(日)
６月29日(月)～７月12日(日)
７月13日(月)～７月26日(日)
７月27日(月)～８月９日(日)
８月10日(月)～８月23日(日)23:59

第１クール

第２クール

第３クール

第４クール

第５クール

第６クール

利用前の
友だち追加・
利用登録準備準備

STEP 会計時に、
クーポンの枚数を選択１１

店員にクーポン利用枚数と
利用完了画面を見せて利用完了

STEP 店員に画面を提示する２２
市内における消費喚起と購買意欲の向上を
図るとともに、物価高騰の影響を受ける市
内事業者を支援し、地域経済の活性化と好
循環につなげていきます。

長浜観光
ＰＲキャラクター
ひでよしくん

長浜市のお店を応援しよう！長浜市のお店を応援しよう！

https://nagahamawari.com/
https://lin.ee/dEdWf0E3
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LINEの友だち追加？受信設定？

大丈夫です！ これを読めば簡単にできます！

掲載している画面の表示内容はイメージです。
実際とは異なる場合があります。

長浜市LINE公式アカウントの　　　　　　　　 について友だち追加

【 方法① 】
スマートフォンのカメラアプリ等で
右のQRコードを読み取る

【 方法② 】
LINEアプリのホームの検索欄に
【 @nagahamashi 】と入力して検索

長浜市LINE公式アカウントの　　　　　　　　 について受 信 設 定

【 方法① 】
初めて友だち追加した場合、☞
受信設定に関するメッセージ
が届くので、リンクをタップ

【 方法② 】
メニューの「長浜市情報」を
タップして、「受信設定」を
タップ

☜

「LINE ID検索： @nagahamashi」
をタップ

【長浜市 受信設定】の画面が
開くので、「性別」「生年月」「お
住まいの地域」「配信希望情
報」を選択して、一番下にある
「回答」をタップ

お得な情報やイベント、子育て、健康などに関するお知らせのほかにも、
災害情報やクマの出没など、緊急性が高い重要なお知らせをいち早くお届けするために、

公式LINEの受信設定をしていただく必要があります。
ぜひこの機会に、日ごろの安全を守る一歩として、受信設定をお願いします。

友だち追加のアイコンをタップ
※２つ表示されると思いますが、
どちらでも構いません。

配信希望情報が新しくなっていますの
で、

　　　　　　　　　ぜひ設定をお願
いします！

次の画面が開くので、内容を確認して
一番下にある「送信」をタップ

「回答」の次は「送信」をタップ！
忘れずにお願いします。！

https://lin.ee/dEdWf0E3
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あ
な
た
の
住
ま
い
地
震
対
策
で
き
て
い
ま
す
か
　
耐
震
診
断
や
耐
震
の
た
め
の
工
事
費
用
等
を
補
助
し
ま
す

■問
建
築
課
建
築
指
導
室　
☎
65
・
６
５
４
３

■
大
地
震
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
し
て
も
お
か

　
し
く
あ
り
ま
せ
ん

　
市
に
深
刻
な
被
害
を
も
た
ら
す
と
考
え
ら

れ
て
い
る「
柳
ケ
瀬
・
関
ケ
原
断
層
地
震
」で

は
、
最
大
震
度
７
が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
も
大
き
な
被

害
を
も
た
ら
す
と
想
定
さ
れ
て
お
り
、
近
い

将
来
必
ず
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

①
ま
ず
は
耐
震
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

地
震
の
発
生
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
が
、「
耐

震
化
」に
よ
っ
て
、
被
害
を
大
幅
に
減
ら
す

こ
と
は
で
き
ま
す
。
昭
和
56
年
５
月
以
前
に

建
て
ら
れ
た
建
築
物
は
、
現
在
の
基
準
に
比

べ
て
低
い
耐
震
基
準
に
よ
り
建
築
さ
れ
て
い

る
た
め
、
大
き
な
被
害
を
受
け
る
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
耐
震
診
断
を
受
け
、

自
ら
の
住
ま
い
の
耐
震
性
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

②
地
震
の
被
害
を
減
ら
す
た
め
に

耐
震
診
断
の
結
果
、
倒
壊
す
る
可
能
性
が

高
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
場
合
、
耐
震
改
修

な
ど
の
対
策
が
必
要
で
す
。
地
震
に
よ
る
被

害
か
ら
人
命
を
守
る
た
め
、
で
き
る
だ
け
早

く
耐
震
化
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

①
木
造
住
宅
の

無
料
耐
震
診
断

【
対
象
住
宅
】

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
市
内
の
住

宅〇
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
、
完

　
成
し
て
い
る
も
の

〇
延
べ
面
積
の
用
途
の
２
分
の
１
以
上
が
住

　
宅
で
あ
る
も
の

〇
階
数
が
２
階
以
下
か
つ
延
べ
面
積
３
０
０

　
平
方
メ
ー
ト
ル
以
下
の
も
の

○
木
造
軸
組
工
法
の
も
の（
枠
組
壁
工
法
、

丸
太
組
工
法
等
で
な
い
も
の
）

【
診
断
内
容
】

　
県
に
登
録
し
て
い
る
耐
震
診
断
員
が
、
主

に
目
視
で
耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。
耐
震
診

断
の
結
果
、
上
部
構
造
評
点
が
0.7
未
満
の
場

合
に
は
、
耐
震
改
修
の
概
算
費
用
の
算
出
を

行
い
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

　
６
月
１
日（
月
）〜
６
月
30
日（
火
）

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
申
込
方
法
】

　
窓
口
ま
た
は
電
子
申
請
フ
ォ
ー
ム
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
木
造
住
宅
の
耐
震

改
修
等
工
事
費
の
補
助

【
対
象
住
宅
】

　
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
市
内
の
木

造
住
宅

〇
前
年
度
以
前
に
、
耐
震
診
断
の
結
果
、
総

　
合
評
点
が
0.7
未
満
と
さ
れ
た
も
の

〇
市
が
行
う「
無
料
耐
震
診
断
」の
対
象
と
な

　
る
も
の

【
対
象
者
】

　
対
象
と
な
る
住
宅
を
所
有
し
、
次
の
要
件

　
を
満
た
す
人

〇
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

〇
対
象
工
事
に
つ
い
て
、
国
・
県
・
市
の
他

　
の
制
度
に
よ
る
補
助
を
受
け
て
い
な
い
人

【
申
込
期
間
】

　
６
月
１
日（
月
）〜
６
月
30
日（
火
）

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

※

事
業
の
着
工
前
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】

　
申
込
み
時
に
必
要
な
設
計
図
・
見
積
書
等

の
書
類
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
必
ず

事
前
に
担
当
課
に
相
談
く
だ
さ
い
。

※

補
助
を
受
け
る
に
は
、
滋
賀
県
講
習
会
修

　
了
者
名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
設
計
者
・

　
施
工
者
に
依
頼
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

③
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
点
検

地
震
に
よ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
倒
壊
に
よ
り

犠
牲
者
が
で
て
い
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
維

持
管
理
は
、
所
有
者
・
管
理
者
の
責
任
で
す
。

日
頃
か
ら
点
検
・
診
断
し
、
適
切
な
維
持
管

理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
点
検
の
結
果
、
危
険
性
が
確
認
さ
れ
た
場

合
に
は
、
付
近
を
通
行
す
る
方
へ
の
注
意
表

示
等
を
行
っ
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
速
や

か
に
補
修
ま
た
は
撤
去
し
て
い
た
だ
く
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

※

各
項
目
に
対
す
る
補
助
メ
ニ
ュ
ー
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

もしもの前
に

耐震化を！
もしもの前

に
耐震化を！

もしもの前
に

耐震化を！

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000004773.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000002258.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000006414.html
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③
避
難
路
等
に
面
し
た

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
安
全
確
保

の
た
め
の
工
事
費
の
補
助

【
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
】

　
市
内
に
あ
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
で
、
次
の
要
件

を
満
た
す
も
の
。

〇
通
学
路
の
避
難
路
等
に
面
す
る
も
の

〇
補
強
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
ま
た
は

　
組
積
造
の
塀
で
、
道
路
面
か
ら
の
高
さ
が

60
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
上
の
も
の

〇
耐
震
診
断
の
結
果
、
倒
壊
す
る
危
険
性
が

　
あ
る
と
判
断
さ
れ
た
も
の（
建
築
基
準
法

　
に
違
反
し
て
い
な
い
も
の
に
限
る
）

【
対
象
者
】

　
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
所
有
者
ま
た
は
ブ
ロ
ッ

ク
塀
が
あ
る
自
治
会
の
代
表
者
で
、
次
の
要

件
を
す
べ
て
満
た
す
人

〇
市
税
等
の
滞
納
が
無
い
人

〇
対
象
と
な
る
工
事
に
つ
い
て
、
国
、
県
、

　
市
の
そ
の
他
の
制
度
に
よ
る
補
助
を
受
け

　
て
い
な
い
人

【
対
象
と
な
る
工
事
】

○
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
高
さ
を
道
路
面
か
ら

60
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
未
満
に
す
る
撤
去
工

事
○
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
耐
震
補
強
工
事（
安
全

性
が
確
認
で
き
る
も
の
に
限
る
）

○
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
後
の
新
設
工
事

※

工
事
に
つ
い
て
は
、
一
定
の
要
件
あ
り
。

ア
ス
ベ
ス
ト
の
含
有

分
析
調
査
費
用
の
補
助

ア
ス
ベ
ス
ト
を
含
有
す
る
民
間
建
築
物
の

把
握
と
そ
の
除
去
を
促
進
し
、
市
民
の
生
活

環
境
の
保
全
を
図
る
た
め
、
市
内
の
既
存
建

築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
分
析
調
査
の
費
用

を
補
助
し
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

　
６
月
１
日（
月
）〜
６
月
30
日（
火
）

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

※

詳
し
く
は
、
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

避
難
支
援
・
見
守
り
支
え
あ
い
制
度

■問
社
会
福
祉
課　
☎
65
・
６
５
３
６　

　
　

長
寿
推
進
課　
☎
65
・
７
７
８
９

「
い
つ
も
」の
つ
き
あ
い
が

　「
も
し
も
」に
生
き
る
！　

　
高
齢
者
や
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人
の
避
難

支
援
で
は
、
日
ご
ろ
か
ら
の
声
掛
け
や
、
協

力
し
て
行
動
す
る「
支
え
あ
い
の
体
制
」が
重

要
で
す
。

　
市
で
は「
避
難
支
援
・
見
守
り
支
え
あ
い

制
度
」に
よ
り
、
身
近
な
自
治
会
組
織
が
主

体
と
な
っ
た
避
難
支
援
体
制
づ
く
り
を
支
援

し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
登
録
対
象
者

か
ら
申
し
出
を
受
け
、
自
治
会
や
防
災
組
織
、

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
に
よ
る
支

援
体
制
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
市
と
社
会
福

祉
協
議
会
が
必
要
な
情
報
を
共
有
す
る
も
の

で
す
。

【
登
録
方
法
】

　
申
請
書
類
を
下
記
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
申
請
書
類
は
下
記
窓
口
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
登
録
は
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
長
や
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
市
、

　
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ

　
い
。

【
登
録
対
象
者
】

　
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
重
い
し
ょ
う

が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
日
常
生
活
に
手
助
け

が
必
要
な
人
や
避
難
時
に
支
援
が
必
要
な
人

【
提
出
先
】

・
長
寿
推
進
課〈
本
庁
舎
１
階
〉

☎
65
・
７
７
８
９

・
し
ょ
う
が
い
福
祉
課〈
本
庁
舎
１
階
〉

☎
65
・
６
５
１
８

・
社
会
福
祉
協
議
会(

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン
内

３
階
、
高
田
町) 　
☎
62
・
１
８
０
４

【
そ
の
他
】

　
制
度
の
内
容
や
登
録
手
続
き
の
方
法
に
つ

い
て
説
明
す
る
出
前
講
座
も

あ
り
ま
す
。
下
記
フ
ォ
ー
ム

に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※

補
助
金
交
付
決
定
ま
で
に
着
手（
工
事
業

　
者
と
の
契
約
を
含
む
）し
た
場
合
は
、
こ

　
の
事
業
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
ご
注
意

　
く
だ
さ
い
。

【
補
助
金
額
】

　
工
事
費
の
３
分
の
２（
限
度
額
10
万
円
）

【
申
込
受
付
期
間
】

　
６
月
１
日（
月
）〜
６
月
30
日（
火
）

※

申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

【
申
込
方
法
】

　
申
込
み
時
に
必
要
な
図
面
・
見
積
書
等
の

書
類
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
必
ず
事

前
に
担
当
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「長浜市避難支援・見守り支えあい制度」の概要

台帳登録者

○見守り支援者
○避難支援者
○防災推進員　など

○自治会

台帳・個別避難計画の開示・・共有

日ごろの見守り
災害時の避難支援

日ごろの見守り
災害時の避難支援

協力
○民生委員

協力

要配慮者
・ひとり暮らしの高齢者
・高齢者のみの世帯
・重いしょうがいのある人　など

登録の申請
情報共有の同意

長浜市

台帳・個別避難計画等作成

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000006319.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000002249.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000001824.html
https://logoform.jp/f/FVJrd
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結
婚
さ
れ
た
世
帯
や
東
京
圏
か
ら
の

移
住
者
を
支
援
し
ま
す

■問
未
来
こ
ど
も
若
者
課　
☎
65
・
６
３
７
１

m
irai-kodom

o@
city.nagaham

a.lg.jp

結
婚
等
新
生
活
支
援
事
業

　
新
婚
世
帯
や
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
を

行
っ
た
世
帯
の
新
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、

新
居
の
住
宅
費（
家
賃
等
）お
よ
び
引
っ
越
し

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

移
住
就
業
支
援
事
業

　
市
内
へ
の
移
住
定
住
の
促
進
、
中
小
企
業

等
の
人
材
不
足
の
解
消
の
た
め
、
東
京
圏
か

ら
市
内
に
移
住
し
、
対
象
の
中
小
企
業
等
に

就
業
し
た
人
を
支
援
し
ま
す
。
要
件
な
ど
、

詳
し
く
は
市
と
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

在
宅
し
ょ
う
が
い
者
の
社
会
参
加
を
支
援
し
ま
す

■問
し
ょ
う
が
い
福
祉
課　
☎
65
・
６
３
７
２

　
〒
５
２
６
・
８
５
０
１　
八
幡
東
町
６
３
２
番
地

　
在
宅
で
生
活
す
る
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
人

の
社
会
参
加
を
支
援
す
る
た
め
、
援
助
券
を

交
付
し
ま
す
。

【
対
象
者
】

　
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
に
属
す
る
75
歳
未
満
の
在
宅
で
生
活

し
て
い
る
人
で
、
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を

持
っ
て
い
る
人

①
身
体
障
害
者
手
帳　
１
級
、
２
級

②
療
育
手
帳　
Ａ
１
、Ａ
２
、Ｂ
１
、Ｂ
２

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
、２
級

【
交
付
額
】

　
１
人
に
つ
き
年
額
１
万
２
千
円

※

昨
年
度
ま
で
の
現
金
給
付
に
代
わ
り
、
援

助
券（
ギ
フ
ト
カ
ー
ド
）を
交
付
し
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

　
対
象
者
に
は
６
月
下
旬
に
案
内
文
書
を
送

付
し
ま
す
。
郵
送
、
窓
口
、
又
は
電
子
申
請

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
※

市
民
税
の
修
正
申
告
等
を
し
た
人
は
対
象

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
申
請
期
間
】

　
７
月
10
日（
金
）ま
で

※

申
請
期
間
終
了
後
も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

【
受
付
窓
口
】

　
し
ょ
う
が
い
福
祉
課〈
本
庁
舎
１
階
〉

　
く
ら
し
窓
口
課〈
北
部
合
同
庁
舎
〉

令
和
９
年
「
長
浜
市
20
歳
の
つ
ど
い
」

実
行
委
員
募
集
の
お
知
ら
せ

■問
生
涯
学
習
課　
☎
65
・
６
５
５
２

　
教
育
指
導
課　
☎
65
・
８
６
０
５

　
市
で
は
20
歳
の
人
を
対
象
に
、
あ
ら
た

め
て
大
人
と
し
て
の
責
任
を
自
覚
し
、
地

域
社
会
と
の
関
わ
り
を
深
め
る
機
会
と
し

て
、「
長
浜
市
20
歳（
は
た
ち
）の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
企
画
・
運
営
に
関
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
実
行
委
員
を
会
場
ご
と
に

募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
を
活

か
し
た
、
心
に
残
る
式
を
仲
間
と
一
緒
に

つ
く
り
ま
せ
ん
か
。

【
応
募
資
格
】

　
令
和
９
年「
長
浜
市
20
歳
の
つ
ど
い
」対

　
象
者　

【
募
集
人
数
】

　
各
学
校
区
２
〜
３
人
程
度

【
内
容
】

20
歳
の
つ
ど
い
の
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
、

　
当
日
進
行
等
の
運
営

【
募
集
締
切
】　
７
月
24
日（
金
）

【
問
合
せ
・
申
込
先
】

　
教
育
指
導
課（
☎
65
・
８
６
０
５
）

　

※
開
催
日
時
・
会
場
に
つ
い
て
は
下
記

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

令
和
９
年「
長
浜
市
20
歳
の
つ
ど
い
」

【
開
催
日
】

　
令
和
９
年
１
月
10
日（
日
）

【
会
場
・
時
間
】

〇
長
浜
文
化
芸
術
会
館（
大
島
町
）

　
１
部　
11
時
30
分
〜（
学
校
区
：
西
中
・

　
　
　
　
南
中
・
び
わ
中
・
虎
姫
学
園
）

　
２
部　
15
時
00
分
〜（
学
校
区
：
北
中
・

　
　
　
　
東
中
・
浅
井
中
）

〇
木
之
本
ス
テ
ィ
ッ
ク
ホ
ー
ル（
木
之
本

　
町
木
之
本
）

13
時
30
分
〜（
学
校
区
：
湖
北
中
・
高

　
月
中
・
木
之
本
中
・
余
呉
小
中
・
西
浅

　
井
中
）

【
対
象
者
】

　
平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平
成
19
年
４
月

　
１
日
生
ま
れ
で
市
内
在
住
ま
た
は
出
身

　
の
人

※

本
市
に
住
民
票
が
あ
る
対
象
者
に
は

　
11
月
中
旬
頃
に
案
内
は
が
き
を
送
付
し

　
ま
す
。

　
市
外
に
住
民
票
が
あ
る
人
で
、
本
市
の

　
つ
ど
い
に
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　
生
涯
学
習
課
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◀
結
婚
新
生
活
支
援

◀
移
住
就
業
支
援

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000010127.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000016756.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000015782.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000010132.html
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市
職
員
を
募
集
し
ま
す

■問
人
事
課　
☎
65
・
６
５
０
２

jinji@
city.nagaham

a.lg.jp

【
募
集
職
種
・
人
数
】

・
一
般
事
務
職（
上
級
）　
18
人

・
土
木
技
術
職（
上
級
）　
若
干
名

・
建
築
技
術
職（
上
級
）　
若
干
名

・
電
気
技
術
職（
上
級
）　
若
干
名

・
保
健
師（
上
級
）　　
　
１
人

・
社
会
福
祉
士（
上
級
）　
１
人

・
心
理
判
定
員（
上
級
）　
１
人

・
療
育
専
門
員（
上
級
）　
１
人

・
幼
児
教
育
職　
15
人

・
キ
ャ
リ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ（
社
会
人
経
験
者

枠
・
第
１
期
募
集
分
）　
３
人

・
育
児
休
業
等
代
替
任
期
付
職
員（
中
級
）

３
人

【
応
募
方
法
等
】

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
募
集
専
用
ペ
ー

ジ（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
ネ
ク
ト
）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
申
込
受
付
期
限
】６
月
19
日（
金
）

【
そ
の
他
】

　
一
般
事
務
職（
初
級
・
し
ょ
う
が
い
の
あ

る
人
対
象
）や
キ
ャ
リ
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ（
社
会

人
経
験
者
枠
・
第
２
期
募
集
分
）の
採
用
試

験
は
、
秋
に
実
施
す
る
予
定
で
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
「
行
政
相
談
」

■問
総
務
課　
☎
65
・
６
５
０
３

　
行
政
相
談
委
員
は
、
皆
さ
ん
の
身
近
な
相

談
相
手
と
し
て
、
国
の
事
務
に
関
す
る
苦
情

な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け
、
助
言
や
関
係
行

政
機
関
に
対
す
る
通
知
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
　
国
の
事
務（
県･

市
に
委
任
し
て
い
る
事
務

な
ど
も
一
部
含
み
ま
す
。）と
し
て
は
、
例
え

ば
、
国
道
、
一
級
河
川
、
年
金
、
健
康
保
険
、

雇
用
保
険
、
労
災
保
険
、
戸
籍
、
登
記
な
ど
、

意
外
に
身
近
な
分
野
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
つ
い
て
困
っ
た
と
き

は
、
お
気
軽
に
行
政
相
談
委
員
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
行
政
相
談
委
員
は
、
行
政
相
談

委
員
法
に
基
づ
き
、
総
務
大
臣
が
委
嘱
し
た

民
間
有
識
者
で
あ
り
、
ご
相
談
は
無
料
・
予

約
不
要
・
秘
密
厳
守
で
す
。

　
市
内
の
行
政
相
談
所
の
開
設
場
所
・
日
時

に
つ
い
て
は
下
記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼市ホーム
ページ

▼パブリック
　コネクト
長浜市ページ

各種無料相談　★印は予約が必要です。
相談名

行政相談・人権相談

女性の悩み相談★

日　時 場　所 問合先・申込先

行政相談
　滋賀行政監視行政相談センター
(☎０７７－５２３－１１００)
※受付は終了時刻の30分前まで

人権相談
　大津地方法務局長浜支局
(☎６２－０５６５)

平日：人権施策推進課
（☎６５－６５５６　専用ダイヤル）
土日祝：長浜市民交流センター
(☎６５-３３６６)
予約受付時間：９時～ 16時45分
こちらからでも予約可です。▶

浅井分庁舎(内保町)

虎姫まちづくりセンター (田町)

社協びわセンター (難波町)

西浅井まちづくりセンター (西浅井町大浦)

社協湖北センター (湖北町速水)

神照まちづくりセンター (神照町)

高月まちづくりセンター (高月町渡岸寺)

木之本まちづくりセンター (木之本町木之本)

長浜地域福祉センター
（さざなみタウン内、高田町）

余呉まちづくりセンター (余呉町中之郷)

社協木之本福祉ステーション(木之本町千田)

６月４日(木)、７月２日(木)
６月20日(土) 

長浜市民交流センター (地福寺町)
10時～ 13時
13時～ 16時

10時～ 12時

10時～ 12時

10時～ 12時

13時～ 15時　

10時～ 12時

10時～ 16時

13時～ 15時

10時～ 12時

10時～ 12時

13時～ 15時

10時～ 12時

６月１日(金)、５日(金)、７月３日(金)
※６月１日(金)は人権相談のみ

６月１日(月)、７月６日(月)

６月２日(火)、９日(火)、７月７日(火)
※６月９日(火)は人権相談のみ

６月２日(火)、９日(火)、７月７日(火)
※６月２日(火)は人権相談のみ

６月２日(火)、24日(水)
※６月２日(火)は人権相談のみ

６月２日(火)　※人権相談のみ

６月３日(水)、10日(水)、７月８日(水)
※６月３日(水)は人権相談のみ

６月３日(水)、18日(木)
※６月３日(水)は人権相談のみ

６月４日(木)、11日(木)、18日(木)
25日(木)、７月２日(木)
※６月11日(木)、25日(木)は人権相談のみ

６月５日(金)、７月３日(金)

６月25日(木)　※人権相談のみ

献血へのご協力をお願いします。６月13日(土)西友長浜楽市店　10時～11時30分、13時～15時30分。
詳しくは滋賀県赤十字血液センターホームページまで。 問 健康医療政策課☎６５－７７７９

https://www.city.nagahama.lg.jp/soshiki/17-4-0-0-0_1.html
https://public-connect.jp/employer/40629
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000011909.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000002118.html
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滋
賀
県
知
事
選
挙

【
投
票
日
】７
月
５
日（
日
）　　
【
投
票
時
間
】７
時
〜
20
時

■問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　
（
☎
65
・
６
５
０
３
）
■FAX　
63
・
４
１
１
１

　
　

senkan@
city.nagaham

a.lg.jp

　
投
票
日
当
日
は
、
市
内
37
か
所
の
い
ず
れ

の
投
票
所
で
も
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
当
日
投
票
に
行
け
な
い
人
は
、
期

日
前
投
票
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
な
た
の
大
切
な
１
票
を
無
駄
に
す
る
こ

と
な
く
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

期
日
前
投
票
所

〇
本
庁
・
北
部
合
同
庁
舎

【
期
間
】６
月
19
日（
金
）〜
７
月
４
日（
土
）

【
時
間
】８
時
30
分
〜
20
時

○
浅
井
・
湖
北
・
高
月
分
庁
舎
、
び
わ
文
化

学
習
セ
ン
タ
ー
・
虎
姫
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー

【
期
間
】６
月
29
日（
月
）〜
７
月
４
日（
土
）

【
時
間
】９
時
〜
18
時

○
余
呉
や
ま
な
み
セ
ン
タ
ー
・
西
浅
井
分
庁
舎

【
期
間
】７
月
１
日（
水
）〜
７
月
４
日（
土
）

【
時
間
】９
時
〜
18
時

〇
イ
オ
ン
長
浜
店

【
期
間
】６
月
27
日（
土
）〜
７
月
４
日（
土
）

【
時
間
】10
時
〜
20
時

※

長
浜
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
は
７
月
19
日

（
日
）。
詳
し
く
は
７
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

日
本
語
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師
を

募
集
し
て
い
ま
す

■問
長
浜
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局(

生
涯
学
習
課
内) 

　
☎
65
・
６
５
５
２　
　

 unesco@
city.nagaham

a.lg.jp

　
長
浜
ユ
ネ
ス
コ
協
会
で
は
、
市
内
に
暮
ら

す
外
国
人
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
日
本

語
教
室
を
開
講
し
て
い
ま
す
。

　
日
本
語
教
育
に
関
心
の
あ
る
人
や
国
際
交

流
に
携
わ
り
た
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※

授
業
は
日
本
語
で
行
い
ま
す
。

※

資
格
は
不
要
で
す
。

【
開
講
日
】週
２
回(

水
・
土
曜
日)

　
　
　
　
19
時
〜
20
時
30
分

　
　
　
　

※

ど
ち
ら
か
の
曜
日
だ
け
で
も
可

【
会
　
場
】長
浜
市
多
文
化
共
生
・
国
際
文
化

　
　
　
　
交
流
ハ
ウ
ス
Ｇジ

Ｅ
オＯ(

神
照
町)

【
申
込
み
】電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
担
当
課
ま

　
　
　
　
で

「
な
が
は
ま
農
業
塾
」を
開
催
し
ま
す

■問
農
政
課　
☎
65
・
６
５
２
２

　
農
業
を
楽
し
み
た
い
方
・
野
菜
の
栽
培
や

販
売
を
始
め
た
い
方
に
、
基
礎
的
な
知
識
や

技
術
を
正
し
く
身
に
付
け
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
な
が
は
ま
農
業
塾
」を
開
催
し
ま
す
。

【
研
修
内
容
】

〇
座
学

　
土
づ
く
り
や
農
業
用
機
械（
草
刈
機
、
耕

　
運
機
）の
取
り
扱
い
、
販
売
・
加
工
に
つ

　
い
て

〇
実
習（
路
地
野
菜
栽
培
）

　
土
づ
く
り
か
ら
収
穫
ま
で

【
研
修
期
間
】

　
令
和
８
年
８
月
か
ら
12
月
ま
で（
計
８
回
）

【
時
間
】午
前
10
時
か
ら
12
時

　
　
　
（
座
学
・
実
習
各
１
時
間
）

【
場
所
】長
浜
市
早
崎
町
地
先

　
（
長
浜
駅
か
ら
車
で
15
分
程
度
、駐
車
場
有
）

【
対
象
者
】市
内
で
農
業
を
行
い
た
い
方

【
申
込
期
間
】

　
６
月
１
日（
月
）〜
６
月
30
日（
火
）

【
募
集
区
画
】

　
15
区
画（
定
数
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）

【
費
用
】５
，
０
０
０
円

【
そ
の
他
】申
し
込
み
方
法
等
、
詳
細
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ご
確
認
の

う
え
、
左
記
ま
で
申
込
書
を
ご
提
出
く
だ
さ

い
。

【
申
込
先
】

　
湖
北
地
域
農
業
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
62
・
４
１
４
３
）

障
害
基
礎
年
金
の
窓
口
相
談
の
予
約
に
つ
い
て

■問
保
険
年
金
課　
☎
65
・
６
５
１
６

　
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
の
初

診
日（
初
め
て
医
師
の
診
療
を
受
け
た
日
）が
、

「
20
歳
に
な
る
前
」ま
た
は「
国
民
年
金
加
入

期
間
」で
あ
れ
ば
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け

取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
長
浜
市
役
所
で
の
障
害
基
礎
年
金
の
相
談

は
、
事
前
予
約
制
で
す
。

　
予
約
は
、
受
付
日
の
７
日
後
か
ら
１
ヶ
月

以
内
で
、
毎
週
火
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
除

く
）の
９
時
30
分
・
14
時
30
分
の
い
ず
れ
か

の
枠
で
お
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。※

予
約
が

な
い
場
合
、
相
談
・
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

※

障
害
厚
生
年
金
を
請
求
さ
れ
る（
初
診

日
に
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
）方
や
、

お
急
ぎ
の
方
は
、
彦
根
年
金
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000016820.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000001614.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000016764.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000011449.html
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障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や
け
が
の
初

診
日（
初
め
て
医
師
の
診
療
を
受
け
た
日
）が
、

「
20
歳
に
な
る
前
」ま
た
は「
国
民
年
金
加
入

期
間
」で
あ
れ
ば
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け

取
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
長
浜
市
役
所
で
の
障
害
基
礎
年
金
の
相
談

は
、
事
前
予
約
制
で
す
。

　
予
約
は
、
受
付
日
の
７
日
後
か
ら
１
ヶ
月

以
内
で
、
毎
週
火
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
除

く
）の
９
時
30
分
・
14
時
30
分
の
い
ず
れ
か

の
枠
で
お
取
り
い
た
だ
け
ま
す
。※

予
約
が

な
い
場
合
、
相
談
・
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※

障
害
厚
生
年
金
を
請
求
さ
れ
る（
初
診

日
に
厚
生
年
金
に
加
入
し
て
い
た
）方
や
、

お
急
ぎ
の
方
は
、
彦
根
年
金
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

起
業
・
地
域
活
動
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

■問
人
権
施
策
推
進
課　
☎
65
・
６
５
６
０

　
　

jinken@
city.nagaham

a.lg.jp

６
月
23
日
〜
29
日
は
「
男
女
共
同
参
画
週
間
」
で
す

■問
人
権
施
策
推
進
課　
☎
65
・
６
５
６
０

　
起
業
・
地
域
活
動
、
想
い
を
カ
タ
チ
に
し

ま
せ
ん
か
。「
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
特
技
を

活
か
し
て
仕
事
を
し
た
い
」「
す
で
に
事
業
を

ス
タ
ー
ト
し
て
い
る
け
れ
ど
、
改
め
て
学
び

た
い
」。
そ
ん
な
女
性
を

対
象
に
、
学
び
を
提
供
し

ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

【class(

ク
ラ
ス)

】

○
起
業
・
地
域
活
動
は
じ
ま
り
の
準
備class

　
（
全
２
回
）

【
対
象
】好
き
や
得
意
を
活
か
し
て
起
業
や
地

域
活
動
を
し
た
い
女
性

①
事
業
・
活
動
の
未
来
マ
ッ
プ
を
つ
く
ろ
う
‼

【
日
時
】６
月
16
日（
火
）10
時
〜
12
時

②
想
い
を
カ
タ
チ
に
す
る
準
備
の
秘
訣

【
日
時
】６
月
23
日（
火
）10
時
〜
12
時

【step

（
ス
テ
ッ
プ
）】

○
起
業
・
活
動
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ（
１
回
）

次
の
ス
テ
ー
ジ
を
考
え
る
交
流
＆
相
談

D
AY

！

【
対
象
】事
業
や
活
動
を
広
げ
た
い
女
性

【
日
時
】６
月
30
日（
火
）10
時
〜
12
時

[
共
通
事
項] 

【
講
師
】合
同
会
社L

ろO
C

こO

　
代
表
社
員　

　
　
　
宮み

や

本も
と

麻ま　

里り　

氏

【
会
場
】え
き
ま
ち
テ
ラ
ス
長
浜

　
　
　

L

ろO
C

こO
 
り
Li
び

vi
んng

ぐ（
北
船
町
）

【
定
員
】15
人

【
持
ち
物
】筆
記
用
具
、
メ
モ

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
合
同
会
社LO

CO

（
☎
53
・
４
４
８
０
）

　
公
式LIN

EID

：＠346hnxis

「
あ
な
た
ら
し
さ
が
、
社
会
の
チ
カ
ラ
」

　
　
　
　
　
　

(

令
和
８
年
度「
男
女
共
同
参
画
週
間
」キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ)

　
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
誰
も
が
、
色
々
な
場
所
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で

き
る「
男
女
共
同
参
画
社
会
」の
実
現
の
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
を
こ
の
機

会
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

働
く
人
を
応
援
す
る
企
業
に
よ
る

合
同
企
業
説
明
会
『
し
ご
とchoice

フ
ェ
ス
タ
』
開
催

ち　
ょ　
い　
す

■問
商
工
振
興
課　
☎
65
・
８
７
６
６

　
就
職
を
考
え
て
い
る
子
育
て
期
の
方
、
子

ど
も
の
成
長
と
共
に
働
き
方
を
見
直
し
た
い

方
な
ど
を
対
象
に
、
企
業
と
の
出
会
い
の
場

と
な
る
合
同
企
業
説
明
会「
し
ご
とchoice

フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会
に
先

立
ち
、
就
職
や
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
向
け
た

セ
ミ
ナ
ー
も
開
催
。
自
分
ら
し
く
働
く
一
歩

を
応
援
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

※

主
催
者
：
湖
北
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

○
し
ご
とchoice

フ
ェ
ス
タ

　
　
　
　
　
　
　
（
合
同
企
業
説
明
会
）

【
日
時
】６
月
26
日（
金
）

　
　
　
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

【
会
場
】米
原
市
役
所
１
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

ホ
ー
ル（
米
原
市
米
原
）

【
託
児
】先
着
10
名（
６
ヶ
月
以
上
）

【
参
加
企
業
】約
10
社（
多
様
な
働
き
方
に
配

慮
し
た
企
業
）

【
対
象
】湖
北
地
域
で
の
就
職
を
希
望
す
る
子

育
て
期
の
方（
乳
幼
児
〜
大
学
生
の
保
護
者
）、

働
き
方
を
見
直
し
た
い
方

○
セ
ミ
ナ
ー

　
変
化
に
対
応
！
税
と
社
会
保
障
制
度
基
礎

【
日
時
】６
月
８
日（
月
）10
時
〜
12
時

【
会
場
】え
き
ま
ち
テ
ラ
ス
長
浜

　
　
　

LO
CO

　

Living

（
北
船
町
）

【
託
児
】先
着
５
名（
６
ヶ
月
以
上
）

※

そ
の
他
、
就
職
・
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
に
向

け
た
セ
ミ
ナ
ー
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

【
問
合
せ
・
申
込
み
】

　
合
同
会
社LO

CO

（
☎53

・
４
４
８
０
）

　
公
式LIN

EID

：＠346hnxis

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

■問
下
水
道
施
設
課　
☎
65
・
１
６
０
１

　
(

公
財)

滋
賀
県
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー　
☎
０
７
７
・
５
６
５
・
０
２
１
６

【
試
験
日
】

　
11
月
10
日（
火
）14
時
〜
16
時

【
試
験
会
場
】

　
コ
ラ
ボ
し
が
21（
大
津
市
打
出
浜
２‐

１
）

【
受
付
期
間
】

　
８
月
17
日（
月
）〜
８
月
31
日（
月
）

　
各
日
９
時
〜
16
時※

平
日
の
み

【
申
込
書
配
布
】

　
８
月
３
日（
月
）か
ら
窓
口
で
。

【
申
込
先
】

　
〇
下
水
道
施
設
課〈
本
庁
舎
２
階
〉

　
〇（
公
財
）滋
賀
県
建
設
技
術
セ
ン
タ
ー

　
　
（
草
津
市
野
路
）

https://locoenjoythemommylife.com/2026/04/16853/
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000011582.html
https://kohokushigoto.com/festa
http://www.sct.or.jp/
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「
健
康
推
進
員
」活
動
体
験
講
座
を
開
催
し
ま
す

■問
健
康
医
療
政
策
課　
☎
65
・
７
７
７
９ 

■FAX 

65
・
１
７
１
１

　
　

kenkoiryo@
city.nagaham

a.lg.jp

■問
健
康
医
療
政
策
課　
☎
65
・
７
７
７
９ 

■FAX 

65
・
１
７
１
１

　
　

kenkoiryo@
city.nagaham

a.lg.jp

　
「
疲
れ
が
取
れ
に
く
い
」「
運
動
不
足
」―

そ

ん
な
身
体
の
不
調
が
気
に
な
り
つ
つ
も
、
忙

し
さ
に
追
わ
れ
、
や
り
方
が
わ
か
ら
ず
ほ
っ

た
ら
か
し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
日
々
の
食

事
と
運
動
を
テ
ー
マ
に
、
気
軽
に
健
康
づ
く

り
を
体
験
で
き
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
は
ひ
と
り
で
で
き
ま
す
が
、

家
族
や
友
人
と
一
緒
な
ら
続
け
や
す
く
な
り

ま
す
。「
健
康
推
進
員
」は
身
近
な
人
に
健
康

づ
く
り
を
勧
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
講

座
で
は
そ
の
活
動
も
紹
介
し
ま
す
。
資
格
は

不
要
で
す
。
ま
ず
は「
体
験
」か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。

①「
だ
し
」で
身
体
が
よ
ろ
こ
ぶ
美
味
し
い
減

　
塩
！
だ
し
飲
み
比
べ
体
験

【
日
時
】６
月
24
日（
水
）13
時
30
分

【
会
場
】北
部
健
康
推
進
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
高
月
分
庁
舎
西
側
）

【
定
員
】30
人

②
運
動
苦
手
さ
ん
で
も
大
丈
夫
！
ふ
だ
ん
の

　
生
活
に
ち
ょ
い
足
し
運
動
体
験

【
日
時
】６
月
27
日（
土
）10
時

【
会
場
】神
照
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】40
人

【
申
込
】下
記
フ
ォ
ー
ム
か
ら

　
　
　
（
①
②
共
通
）

健
康
づ
く
り
に
役
立
つ
測
定
会
を
行
い
ま
す

　
普
段
の
野
菜
摂
取
量
、
骨
強
度
な
ど
の
簡

単
測
定
会
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
、
健
康

運
動
指
導
士
に
よ
る
、
気
軽
に
で
き
る
ミ
ニ

体
操
・
店
舗
内
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
行
い
ま
す
。

買
い
物
つ
い
で
に
、
運
動
や
食
生
活
に
つ
い

て
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】６
月
27
日（
土
）

11
時
〜
12
時
30
分
／
13
時
〜
15
時
30
分

　

※

体
操
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
11
時
集
合
、

集
ま
り
次
第
開
始
し
ま
す
。

【
場
所
】ア
ル
・
プ
ラ
ザ
長
浜
１
階

　
　
　
お
と
なRe

ス
ペ
ー
ス

【
内
容
】野
菜
摂
取
量
測
定（
推
定
）、
骨
強
度

測
定
、
血
管
年
齢
測
定
等

パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座
の
お
知
ら
せ

■問
生
涯
学
習
課　
☎
65
・
６
５
５
２

　
初
心
者
向
け
の
パ
ソ
コ
ン
講
座
を
開
催

し
ま
す
。
六
荘
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

は
、
無
料
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
ト
・
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
サ
ポ
ー
ト
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

（
毎
週
土
曜
日
９
時
〜
12
時
）

　
詳
し
く
は
、
各
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
設
置
し
て
い
る「
パ
ソ
コ
ン
講
座
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
」を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
各
講

座
の
会
場
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
費
用
】

　
下
表
受
講
料
と
別
途
で
、
回
数
に
応
じ

て
次
の
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
で
す
。

　
　
２
回
：
１
，
０
０
０
円

　
　
４
回
：
１
，
５
０
０
円

【
申
込
】　

　
６
月
４
日（
木
）以
降
、
電
話
で
左
記
ま

で
。
　

・
長
浜
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー（
地
福
寺
町
）

　
☎
65
・
３
３
６
６

　

・
六
荘
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
勝
町
）

　
☎
62
・
０
１
９
８

　

・
湖
北
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー（
湖
北
町

　
速
水
）☎
78
・
１
２
８
７

※
先
着
順
で
す
。
開
講
時
間
を
ご
確
認
の

　
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ（
講
座
内
容
等
に
つ
い
て
）】

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｉ
Ｔ
育
成
会
あ
す
な

　
☎
63
・
８
３
１
９

▲見学会の様子

会　場

長浜市民交流
センター

湖北まちづくり
センター

六荘まちづくり
センター

講座名

Googleサイトでホームページ
ワード初級講座
ホームページ作成基礎講座
エクセル初級講座
パワーポイント基礎講座
パワーポイント基礎講座
Googleサイトでホームページ
Googleサイトでホームページ
エクセル初級講座
Googleサイトでホームページ

受講料

２，０００円
４，０００円
４，０００円
４，０００円
４，０００円
４，０００円
２，０００円
２，０００円
４，０００円
２，０００円

開講日時

７月６日(月) 10時～
８月３日(月) 10時～
７月６日(月) 19時～
７月６日(月) 10時～
７月２日(木) 13時30分～
７月８日(水) 10時～
９月２日(水) 10時～
７月３日(金) 10時～
７月３日(金) 19時～
９月４日(金) 19時～

回数

２回
４回
４回
４回
４回
４回
２回
２回
４回
２回

【
講
座
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル（
一
部
）】

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000011321.html
https://logoform.jp/f/kSU3w
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000006794.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000003895.html
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長
浜
市
総
合
計
画
基
本
構
想
案
へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

■問
政
策
デ
ザ
イ
ン
課　
☎
65
・
６
５
０
５ 

■FAX 

65
・
４
０
０
６

　
　

sougou@
city.nagaham

a.lg.jp

　
市
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
う
え
で
、

長
期
的
な
展
望
に
立
っ
た「
め
ざ
す
ま
ち
の

姿
」を
明
ら
か
に
し
、
本
市
に
関
わ
る
す
べ

て
の
人
々
と
共
有
す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え

て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
市
政
を
総
合
的
か
つ
計
画
的

に
運
営
す
る
指
針
と
し
て
、「
長
浜
市
総
合
計

画
」の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
今
般
、
長
浜
改
革
会
議
に
お
け
る
議
論
・

審
議
に
加
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
参
画
の
仕

組
み（「
い
い
ね
！
長
浜
会
議
」、
市
民
意
識

調
査
、
市
内
保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
小

中
学
校
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
高
校
生
・
大
学

生
ト
ー
ク
、
七
夕
イ
ベ
ン
ト
、
長
浜
ま
ち
未み

来く　

じ
イ
ベ
ン
ト
、
市
民
活
動
団
体
や
地
域
住

民
と
の
意
見
交
換
等
）を
活
用
し
、
幅
広
い

世
代
の
多
く
の
方
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、「
長
浜
市
総
合
計
画
基

本
構
想
案
」を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、
本
案

に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

【
提
出
方
法
】

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
。

　

・
意
見
提
出
フ
ォ
ー
ム
に
よ
る
提
出

　

・
任
意
様
式
に
、①
意
見
、②
住
所
、③
氏
名
、

　
④
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス（
ま
た
は
電
話
番
号
）

　
を
明
記
し
、
電
子
メ
ー
ル
、
持
参
、
郵
送

　
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
り
提
出

【
提
出
期
限
】

　
７
月
１
日（
水
）※

必
着

【
本
案
の
閲
覧
場
所
】

　

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

・
政
策
デ
ザ
イ
ン
課
窓
口（
本
庁
舎
）

　

・
市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
本
庁
舎
・
北
部
合

　
同
庁
舎
）

　
　
　
　
　
　
▲
意
見
提
出
フ
ォ
ー
ム

滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学

第
48
期
学
生
を
募
集
し
ま
す

■問
長
寿
推
進
課　
☎
65
・
７
７
８
９

　
滋
賀
県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
高
齢
者

が
新
し
い
知
識
と
教
養
を
身
に
つ
け
、
地
域

の
担
い
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
よ
う
支
援
す

る
た
め
、「
滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学
」を

開
設
し
て
い
ま
す
。

【
修
業
年
限
】２
年
間

（
１
年
次
）

前
期
：
令
和
８
年
10
月
〜
令
和
９
年
３
月

後
期
：
令
和
９
年
４
月
〜
令
和
９
年
９
月

（
２
年
次
）

前
期
：
令
和
９
年
10
月
〜
令
和
10
年
３
月

後
期
：
令
和
10
年
４
月
〜
令
和
10
年
９
月

【
入
学
資
格
】

　
県
内
に
居
住
し
、
令
和
８
年
10
月
１
日
現

在
で
60
歳
以
上
の
方
。

【
授
業
料
】

　
各
学
年
、
前
期
・
後
期
と
も
に
２
万
５
千

円（
２
年
間
で
10
万
円
）で
す
。

　

※

教
材
費
、
傷
害
保
険
料
、
見
学
・
研
修

の
経
費
お
よ
び
自
主
活
動
等
に
要
す
る
経
費

な
ど
は
、
別
途
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

【
出
願
手
続
き
】

　
入
学
願
書
を
申
込
先
に
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。（
持
参
可
）

※

募
集
要
項
お
よ
び
入
学
願
書
は
、
長
寿
推

進
課
、
社
会
福
祉
協
議
会
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
図
書
館
な
ど
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
び
わ
こ
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

　
　
び
わ
こ
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
▼

　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

【
入
学
願
書
受
付
期
間
】

　
６
月
１
日（
月
）〜
７
月
31
日（
金
）

【
問
合
せ
・
申
込
先
】

〇
滋
賀
県
レ
イ
カ
デ
ィ
ア
大
学

　

・
草
津
キ
ャ
ン
パ
ス（
〒
５
２
５･

０
０
７
２

　
草
津
市
笠
山
７･

８･

１
３
８（
県
立
長
寿

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎
０
７
７
・
５
６

７
・
３
９
０
１
）

　

・
彦
根
キ
ャ
ン
パ
ス（
〒
５
２
２･

０
０
７
４

　
彦
根
市
大
東
町
２･

28（CO
ZY TO

W
N

ア
ル
・
プ
ラ
ザ
彦
根
４
階
）☎
０
７
４
９
・

21
・
６
３
３
３
）

▲総合計画基本構想

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000016790.html
https://logoform.jp/f/eabHh
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000016737.html
https://www.e-biwako.jp/04_daigaku/
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■日日時　■場場所　■対対象　■内内容　■定定員　■費費用　■持持ち物　■講講師　■申申込方法
■締申込締切・期間　■他その他　■問問合せ　申込方法や参加費等の記載がない催しは申込不要、参加無料です。　

■マークの意味

給
食
セ
ン
タ
ー
の
一
般

開
放
と
試
食
会
の
開
催

　
６
月
は「
食
育
月
間
」で
す
。
月
間
に
あ
わ

せ
て
給
食
セ
ン
タ
ー
の
一
般
開
放
と
給
食
の

試
食
会
を
実
施
し
ま
す
。

■日
①
６
月
15
日（
月
）

　
　
一
般
開
放
：
９
時
30
分
〜
13
時

　
　
試
食
会
：
11
時
30
分
〜
13
時

　
②
６
月
19
日（
金)

　
　
一
般
開
放
：
10
時
〜
13
時

　
　
試
食
会
：
11
時
〜
13
時

■場
①
南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
南
田
附
町
）

　
②
北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
高
月
町
高
月
）

試
食
会
に
つ
い
て

■定
①
30
人　
　
②
16
人

■費
１
食
あ
た
り
２
９
０
円

■申
左
記
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

■締
５
月
29
日（
金
）〜
６
月
４
日（
木
）

　

※

申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
実
施

■他
献
立
：
①
ポ
ー
ク
カ
レ
ー
ほ
か

　
　
　
　
②
う
ど
ん
、
あ
げ
パ
ン
ほ
か

　

※

献
立
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

■問
長
浜
南
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
63
・
５
８
１
８
）

　
長
浜
北
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
（
☎
85
・
２
０
０
１
）

な
が
は
ま
涼
み
ど
こ
ろ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
の
発
生
を
防
止

す
る
た
め
、
空
調
が
稼
働
し
て
い
る
涼
し
い

公
共
施
設
や
ご
協
力
い
た
だ
け
る
商
業
施
設

等
を「
な
が
は
ま
涼
み
ど
こ
ろ
」と
し
て
開
放

し
ま
す
。

　
な
が
は
ま
涼
み
ど
こ
ろ
を
休
憩
所
と
し
て

利
用
す
る
こ
と
で
、
一
時
的
に
暑
さ
を
し
の

ぎ
、
熱
中
症
の
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■日
６
月
１
日（
月
）〜
９
月
30
日（
水
）

■場
開
放
施
設
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

■問
環
境
保
全
課（
☎
65
・
６
５
１
３
）

史
跡
下
坂
氏
館
跡
の
開
館
日

時
が
変
わ
り
ま
す

　
７
月
１
日（
水
）か
ら
、
下
坂
氏
館
跡
の
開

館
日
時
を
変
更
し
ま
す
。

【
変
更
後
の
開
館
日
】

　
毎
週
日
曜
日

　

※

12
月
第
３
日
曜
日
か
ら
翌
年
３
月
第
２

　
　
日
曜
日
ま
で
は
休
館

【
変
更
後
の
開
館
時
間
】

　

・
４
月
〜
10
月
：
午
前
９
時
〜
17
時

　

・
11
月
〜
３
月
：
午
前
10
時
〜
16
時

　

※

入
館
受
付
は
閉
館
30
分
前
ま
で
。

■問
文
化
観
光
課
歴
史
ま
ち
づ
く
り
室

　
（
☎
65
・
６
３
７
６
）

長
浜
市
美
術
展
覧
会

出
展
作
品
の
募
集

■対
長
浜
・
米
原
市
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
す

　
る
人
お
よ
び
両
市
出
身
の
学
生（
高
校
生

　
以
上
）が
制
作
し
た
、
未
発
表
の
創
作
作

　
品
か
つ
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
。

■費
１
点
に
つ
き
５
０
０
円

　

※

出
品
点
数
は
１
人
に
つ
き
、（
洋
画・書
）

　
　
１
点
、（
日
本
画
）２
点
、（
彫
刻
・
工
芸
・

　
　
写
真
）３
点
ま
で

■申
８
月
14
日（
金
）ま
た
は
15
日（
土
）に
申
込

　
書
と
出
品
料
を
添
え
て
作
品
を
長
浜
文
化

　
芸
術
会
館
ま
で
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※

開
催
要
項
、
出
品
申
込
書
等
は
展
示
会
場

　
や
市
内
の
市
民
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
等

　
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。

展
示
期
間
・
会
場
に
つ
い
て

■日
展
示
期
間

○
第
１
期（
日
本
画
・
洋
画
）

　
９
月
４
日（
金
）〜
12
日（
土
）

○
第
２
期（
彫
刻
・
工
芸
・
書
・
写
真
）

　
９
月
18
日（
金
）〜
26
日（
土
）

■場
長
浜
文
化
芸
術
会
館（
大
島
町
）

■問
長
浜
市
美
術
展
覧
会
委
員
会
事
務
局（
長

　
浜
文
化
芸
術
会
館
内
）(

☎
63・７
４
０
０
）

▲①の申込

▼②の申込

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000014089.html
https://logoform.jp/f/yvFQr
https://logoform.jp/f/zRr87
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000016727.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000011729.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000015664.html
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大
相
撲
長
浜
場
所

　
27
年
ぶ
り
に
長
浜
に
大
相
撲
が
や
っ
て
来
ま
す
！

大
迫
力
の
取
組
は
も
ち
ろ
ん
、｢

初し
ょ
っ切き
り｣｢

相す　

撲も
う

甚じ
ん

句く　｣
｢

太た
い

鼓こ　

打う
ち

分わ
け｣

な
ど
、
巡
業
な
ら
で
は
の
お
楽
し
み
も

満
載
で
す
。
ぜ
ひ
会
場
で
、
本
物
の
迫
力
と
熱
気
を

ご
体
感
く
だ
さ
い
。

■日
10
月
15
日（
木
）９
時
開
場

■場
県
民
共
済
ド
ー
ム
長
浜（
長
浜
ド
ー
ム
）

■費
タ
マ
リ
Ｓ
席
１
７
，
５
０
０
円
／
人

　
タ
マ
リ
Ａ
席
１
６
，
５
０
０
円
／
人

　
ペ
ア
マ
ス
席
３
０
，
０
０
０
円
／
２
人

　
ア
リ
ー
ナ
イ
ス
Ｓ
席
１
３
，
５
０
０
円
／
人

　
ア
リ
ー
ナ
車
イ
ス
席
２
９
，
０
０
０
円
／
２
人

　
ス
タ
ン
ド
大
人
席
７
，
５
０
０
円
／
人

　
ス
タ
ン
ド
子
ど
も
席
２
，
５
０
０
円
／
人

※

タ
マ
リ
席
：｢

記
念
座
布
団｣

付
き

※

ペ
ア
マ
ス
席
：「
巡
業
座
布
団
」付
き

※

そ
の
他
、
お
土
産
・
お
弁
当
の
予
約
販
売
あ
り

【
チ
ケ
ッ
ト
販
売
】

　
６
月
７
日（
日
）か
ら

○
初
日
の
み
特
電
販
売（
10
時
〜
17
時
）

　
☎
０
５
７
０
・
０
６
・
５
５
６
６

○
店
頭
販
売（
全
て
１
階
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）

　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
長
浜（
10
時
〜
21
時
）

　
ア
ル
・
プ
ラ
ザ
彦
根（
９
時
30
分
〜
20
時
）

　
ビ
バ
シ
テ
ィ
平
和
堂（
10
時
〜
21
時
）

有料広告欄

長
浜
米
原
休
日
急
患
診
療
所

６・７
月
の
診
療
日
の
お
知
ら
せ

　
受
診
の
際
は
必
ず
電
話
の
う
え
、

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新
型
コ
ロ
ナ

　
ウ
イ
ル
ス
等
の
感
染
症
検
査
は
行

　
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

☎
65
・
１
５
２
５

※

電
話
は
お
か
け
間
違
い
の
な
い　

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
診
療
日
】

　
６
月
７
日
、
14
日
、
21
日
、
28
日

　
７
月
５
日
、
12
日
、
19
日
、
20
日
、

　
　
　
26
日

【
受
付
時
間
】

　
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
12
時
30
分
〜
17
時
30
分

【
診
療
時
間
】９
時
〜
18
時

【
診
療
科
】内
科
・
小
児
科

【
場
所
】

　
湖
北
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
「
メ
デ
ィ
サ
ポ
」内

　
（
宮
司
町
１
１
８
１
・
２
）

※

受
診
時
は
マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は

　
加
入
医
療
保
険
の
確
認
が
で
き
る

　
書
類
・
福
祉
医
療
券
・
お
薬
手
帳
・

　
母
子
健
康
手
帳（
乳
幼
児
の
場
合
）

　
を
お
忘
れ
な
く
。

■問
健
康
医
療
政
策
課

　
　
　
　
　
　
（
☎
65
・
６
３
０
１
）

■問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課　
☎
65
・
８
７
８
７　
■FAX　
65
・
６
５
７
１

　
　

bunspo@
city.nagaham

a.lg.jp

○
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

　
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
（
Ｐ
コ
ー
ド
：
８
６
６
ー

６
３
１
）セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン　
チ

ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー
ド
：
５
８
０
１
５
）ロ　
ー

ソ
ン
／
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
イ
ー
プ
ラ
ス
・　

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト

※

車
イ
ス
席
は
、
６
月
８
日
以
降
、
大
相
撲

巡
業
チ
ケ
ッ
ト
事
務
局
へ
予
約
し
て
く
だ
さ

い
。

■問
大
相
撲
巡
業
チ
ケ
ッ
ト
事
務
局

　
☎
０
５
７
０
・
０
５
・
３
３
６
６

　
（
10
時
〜
17
時
）

https://www.gex4128.co.jp/sp/form.html
https://www.nagahama.lme-sumo-jungyo.jp/
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”識知豆康健“つ立役に活生、かほの業事や設施院病、はでーナーコのこ 
などを紹介します。

市立病院通信-○-181

市
立
長
浜
病
院

　
　
摂せ

っ

食し
ょ

嚥く
え

下ん
げ

障
害
看
護
認
定
看
護
師

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山や

ま

科し
な　

雄ゆ
う

一い
ち

最
近
む
せ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
〜
食
事
で
気
を
つ
け
た
い

　
　
　
　
　
　
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〜

　
食
事
中
に
咳
き
込
む
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

　
「
年
齢
の
せ
い
か
な
」と
見
過
ご
さ

れ
が
ち
で
す
が
、
む
せ
は
食
べ
物
や

飲
み
物
が
気
管
に
入
り
そ
う
に
な
っ

た
と
き
に
起
こ
る
大
切
な
体
の
サ
イ

ン
で
す
。
む
せ
が
起
こ
る
背
景
に
は
、

加
齢
に
よ
る
飲
み
込
む
力
の
低
下
や
、

脳
の
病
気
、
体
の
衰
え
な
ど
が
関
係

し
て
い
ま
す
。
以
前
は
問
題
な
く
食

べ
ら
れ
て
い
た
人
で
も
、
少
し
ず
つ

機
能
が
低
下
し
、
気
づ
か
な
い
う
ち

に
む
せ
や
す
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
体
調
が
悪
い
と
き
や
疲

れ
て
い
る
と
き
も
、
む
せ
や
す
く
な
る

こ
と
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

こ
れ
が
続
く
と
、
誤ご　

嚥え
ん

性せ
い

肺は
い

炎え
ん

な
ど

市
立
長
浜
病
院

☎
68
・
２
３
０
０（
代
表
）

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
む
せ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
日
常
の

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
が
大
切
で
す
。

ま
ず
１
つ
目
は「
姿
勢
」で
す
。
食
事

の
際
は
軽
く
あ
ご
を
引
き
、
背
筋
を

伸
ば
し
て
す
わ
る
こ
と
で
、
食
べ
物

が
正
し
い
方
向
へ
流
れ
や
す
く
な
り

ま
す
。
足
の
裏
を
し
っ
か
り
床
に
つ

け
、
安
定
し
た
姿
勢
で
食
べ
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

や
、
横
を
向
い
た
ま
ま
の
食
事
は
む

せ
や
す
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
で

す
。
　
２
つ
目
は「
一
口
量
」で
す
。
一
度

に
た
く
さ
ん
口
に
入
れ
る
と
、
う
ま

く
飲
み
込
み
き
れ
ず
、
む
せ
の
原
因

に
な
り
ま
す
。「
少
し
ず
つ
」を
意
識

す
る
こ
と
で
、
安
全
に
食
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
３
つ
目
は「
ゆ
っ
く
り
食
べ
る
こ

と
」で
す
。
急
い
で
食
べ
る
と
、
飲

み
込
む
タ
イ
ミ
ン
グ
が
乱
れ
や
す
く

な
り
ま
す
。
水
分
と
食
事
を
交
互
に

と
り
な
が
ら
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
食

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
当
院
の
摂
食
嚥
下
チ
ー
ム
で
は
、

み
な
さ
ま
が
お
い
し
く
、
安
全
に
食

事
を
食
べ
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
支
援

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
未
来
の
安
心
に
つ
な
ぐ
、

　
　
　
　
　
湖
北
の
医
療
を
考
え
る

１　
湖
北
の
医
療
を
支
え
て
き
た
現
場
の
力

　
長
浜
市
を
含
む
湖
北
圏
域
で
は
、
市
立

長
浜
病
院
、
長
浜
市
立
湖
北
病
院
、
長
浜

赤
十
字
病
院
、
セ
フ
ィ
ロ
ト
病
院
の
４
病

院
を
中
心
に
、
各
医
療
機
関
が
連
携
し
、

市
民
の
命
と
暮
ら
し
を
支
え
る
医
療
体
制

が
医
療
従
事
者
の
皆
さ
ん
の
献
身
に
よ
っ

て
築
か
れ
て
き
ま
し
た
。
救
急
、
入
院
、

専
門
医
療
を
身
近
な
地
域
で
受
け
ら
れ
る

こ
と
は
、市
民
の
安
心
で
あ
り
、誇
り
で
す
。

２　
将
来
世
代
に
も
関
わ
る
厳
し
い
課
題

　
一
方
で
、
人
口
減
少
や
コ
ロ
ナ
後
の
受

療
動
向
の
変
化
に
よ
り
患
者
数
は
減
少
傾

向
に
あ
り
、
物
価
高
騰
や
人
件
費
・
医
療

材
料
費
の
増
加
も
重
な
っ
て
、
市
立
２
病

院
の
経
営
は
厳
し
い
局
面
を
迎
え
て
い
ま

す
。
こ
の
ま
ま
赤
字
が
続
け
ば
、
将
来
的

に
は
１
０
０
億
円
を
超
え
る
規
模
の
財
政

支
援
が
必
要
と
な
り
、
市
の
基
金
、
つ
ま

り
将
来
世
代
へ
の
蓄
え
に
も
深
刻
な
影
響

を
及
ぼ
し
か
ね
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
病
院
だ

け
で
な
く
、
福
祉
、
教
育
、
子
育
て
、
道

路
や
公
共
施
設
の
維
持
な
ど
、
市
民
生
活

全
般
に
関
わ
る
課
題
で
す
。
国
で
も
２
０

４
０
年
を
見
据
え
、
救
急
、
在
宅
医
療
、

介
護
連
携
、
医
師
確
保
を
含
め
た
新
た
な

地
域
医
療
構
想
の
検
討
が
進
ん
で
お
り
、

こ
れ
ま
で
の
湖
北
の
医
療
の
見
直
し
は
、

そ
の
方
向
性
と
も
合
致
す
る
も
の
で
す
。

３　
未
来
の
医
療
を
守
る
た
め
の
対
話
へ

　
こ
の
認
識
の
も
と
、
市
で
は「
長
浜
市
病

院
再
建
・
再
編
推
進
本
部
」を
設
置
し
、
将

来
の
地
域
医
療
を
守
る
た
め
、
市
立
病
院

の
再
建
と
再
編
に
つ
い
て
検
討
を
始
め
ま

し
た
。

　
新
た
な
財
政
支
援
を
具
体
的
に
考
え
て

い
き
ま
す
が
、単
な
る
赤
字
補
填
で
は
な
く
、

10
年
、
15
年
先
の
医
療
体
制
を
守
る
た
め

の
支
援
と
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、

一
体
的
に
検
討
し
ま
す
。
今
後
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
議
会
、
病
院
現
場
、

関
係
機
関
と
課
題
を
共
有
し
な
が
ら
、
必

要
な
医
療
機
能
、
役
割
分
担
、
支
援
の
あ

り
方
を
議
論
し
、
結
論
を
出
し
て
ま
い
り

ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
未
来
の
市

民
へ
の
責
任
を
果
た
せ
る
答
え
を
と
も
に

見
出
し
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
長
浜
の
医

療
を
地
域
全
体
で
支
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

浅見宣義

市長コラム○46
ひ と こ と ぬ し

▲長浜市病院再建・
　再編推進本部
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〇お住まいの地区以外の会場で受診される場合は、２日前までに連絡してください。

)課進推康健(ータンセ健保市浜長
☎６５－７７５１(子育て、成人の相談 )
☎６５－７７５９(保健予防事業について )

室分月高ータンセ健保 (北部健康推進センター)
☎８５－６４２０

●受付時間

乳幼児健診
年間日程表  

偶数日生まれ…13時～13時35分 /  奇数日生まれ…13 時35分～14時15分
※高月分室会場の４か月、10 か月健診の受付時間は下表のとおり

長浜市立図書館
ホームページ

●図書館で「食」に関する展示を行います

４か月

10か月

１歳８か月

R８年２月21日～３月10日生

R８年３月11日～３月31日生

R６年11月13日～11月30日生

７月17日(金)

７月28日(火)

R７年８月21日～９月４日生

R７年９月５日～９月30日生

７月16日(木)

７月23日(木)

7月9日(木)

R８年３月生

R７年９月生

R６年10月・
R６年11月生

７月24日（金）
４か月健診の受付時間
(13時～13時35分)
10か月健診の受付時間
(13時35分～14時15分)

７月14日（火） 歯ブラシ、
コップ

歯ブラシ、
コップ
ささやき声
検査結果票

歯ブラシ、
コップ
尿(清潔な容
器に入れて)

健診日程健診日程
健診

対象児

持ち物
【共通】母子健
康手帳、質問
票、バスタオル対象児

長浜市保健センター
長浜・浅井・びわ・虎姫地区

保健センター高月分室
湖北・高月・木之本・余呉・西浅井地区

２歳８か月 R５年11月12日～11月30日生 7月13日(月)
R５年12月・
R６年１月生 ８月20日（木）

３歳８か月
R４年10月29日～11月18日生

R４年11月19日～12月10日生

７月６日(月)

７月７日(火)

R４年10月・
R４年11月生

７月２日（木）

乳幼児健診

毎年６月は食育月間　～図書館で食育について学びませんか～
　農林水産省は、毎年６月を「食育月間」、毎月19日を「食育の日」と定めています。食育は子どもから大人まで心
と身体を育てる基本となります。食に関する知識を身につけることは「知育」、食べ物や作る人への感謝の気持ち
を育てることは「徳育」、そして望ましい食習慣を身につけることは「体育」につながります。さまざまな経験を通じ
て「食」への理解を深め、健全な食生活を実践する力を育みましょう。

ち いく

たいいくとくいく

　図書館で、野菜や減塩についてパネル展示等の
イベントを行います。ぜひ来てください。
【期間】５月30日（土）～６月29日（月）午前中
　　　※休館日は図書館のホームページでご確認
　　　　ください。
【場所】市内６図書館
　　　　（長浜・浅井・びわ・虎姫・湖北・高月）
【内容】パネル展示、関連図書コーナー、減塩の工
　　　夫について、クイズ等
　　　※各図書館で内容は異なります。

●図書館で「食」に関する展示を行います

　長浜市の食育に関するホームペー
ジ「食でつながる！長浜市の食育」を
作成したのでぜひご確認ください。

●図書館で野菜の「おはなし会」を開催（乳幼児向け）

　６月中、市内６図書館のはぐはぐおはなし会では
“野菜”にまつわる絵本や紙芝居の読み聞かせをおこ
ないます。下記の日程では栄養士のおはなしも聞
けますよ。どんな野菜が出てくるか楽しみにして、
参加してみませんか。
【日時】６月15日（月）10：30 ～11：00
【場所】長浜図書館

　６月の食育月間期間中、図書館で
行っている食育の啓発については、
こちらをご覧ください。

https://lib.city.nagahama.lg.jp/
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000016042.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000016723.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000006188.html
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問

エピソード　70
長雨の季節

市内の自然の不思議や、そこに住む
様々な生き物の面白い生態などをご
紹介します。

市内の自然の不思議や、そこに住む
様々な生き物の面白い生態などをご
紹介します。

市内の自然の不思議や、そこに住む
様々な生き物の面白い生態などをご
紹介します。

　
い
よ
い
よ
雨
が
続
く
憂
鬱
な
梅
雨
の
季

節
が
は
じ
ま
り
ま
す
。
こ
の
時
期
の
長
雨

の
原
因
は
、
日
本
の
南
北
に
あ
る
温
度
が

違
う
太
平
洋
高
気
圧
と
オ
ホ
ー
ツ
ク
海
高

気
圧
が
ぶ
つ
か
り
合
っ
て
東
西
に
長
い
停

滞
前
線
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

　
テ
レ
ビ
な
ど
で
気
象
予
報
士
が
こ
の
こ

と
に
つ
い
て
よ
く
解
説
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
現
象
の
根
本
に
ヒ
マ
ラ
ヤ
や
チ
ベ
ッ

ト
高
原
な
ど
の
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
の
山
岳

域
が
関
係
し
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。

　
地
球
の
自
転
に
よ
っ
て
発
生
す
る
西
か

ら
東
に
吹
く
ジ
ェ
ッ
ト
気
流
（
偏
西
風
）

が
、
４
，
０
０
０
ｍ
を
超
え
る
山
々
に
分

断
さ
れ
南
北
に
分
か
れ
る
こ
と
で
そ
れ
ぞ

れ
の
高
気
圧
を
発
達
さ
せ
、
中
間
の
日
本

の
上
に
停
滞
前
線
を
つ
く
る
の
だ
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
日
本
の
梅
雨
が
、
世
界
の
屋
根
と
言
わ

れ
る
大
陸
の
地
形
か
ら
影
響
を
受
け
て
い

る
と
思
う
と
少
し
は
関
心
が
向
い
て
き
ま

せ
ん
か
。
梅
雨
の
じ
め
じ
め
し
た
天
気
に
、

つ
い
憂
鬱
に
な
り
が
ち
な
気
持
ち
を
跳
ね

湖
北
野
鳥
セ
ン
タ
ー

（
☎
79
・
１
２
８
９
）

長浜市指定文化財
　　　　史跡　醍醐遺跡
指定日：昭和54年５月１日

シリーズ○180
　
醍
醐
町
の
山
裾
部
か
ら
平
地
面
に
位
置

す
る
醍
醐
遺
跡
は
、
縄
文
時
代
中
期
か
ら

後
期（
約
５
０
０
０
年
〜
３
５
０
０
年
前
）

の
集
落
遺
跡
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
発
掘
調

査
で
多
数
の
縄
文
土
器
、
石
器
が
出
土
し

た
ほ
か
、
円
形
に
石
を
並
べ
た
同
心
円
状

の
配は

い

石せ
き

遺い　

構こ
う

が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
縄

文
土
器
の
種
類
は
浅
鉢
・
深
鉢
で
、
口
縁

部
か
ら
頸
部
に
か
け
て
装
飾
が
ほ
ど
こ
さ

れ
、
体
部
に
は
縄
文
の
施
文
が
み
ら
れ
ま

す
。
縄
文
土
器
は
、
６
０
０
度
前
後
の
低

温
で
焼
か
れ
た
素
焼
き
の
土
器
で
、
煮
炊

き
に
使
用
さ
れ
ま
す
が
、
も
ろ
く
壊
れ
や

す
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
醍
醐
遺
跡
か
ら

出
土
し
た
土
器
は
、
近
畿
地
方
に
お
け
る

縄
文
時
代
中
期
の
土
器
の
指
標
と
な
る

「
醍
醐
・
咲さ

き

畑は
た

様
式
」と
し
て
研
究
者
の
間

で
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
配
石
遺
構
は
、
細

長
い
石
を
地
面
に
立
て
、
そ
の
石
を
中
心

■問
浅
井
歴
史
民
俗
資
料
館

　

(

☎
74
・
０
１
０
１)

に
11
個
の

石
が
放
射

状
に
並
べ

ら
れ
た
も

の
で
す
。

日
時
計
説
、

墓
説
、
祭

祀
場
説
な

ど
不
明
の

遺
構
で
す
が
、
東
日
本
の
縄
文
遺
跡
か
ら

も
見
つ
か
っ
て
お
り
、
東
日
本
と
の
交
流

が
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
石
器
は
、
石
鏃

（
せ
き
ぞ
く
）な
ど
狩
猟
に
使
用
す
る
も
の
、

石
皿
な
ど
日
常
生
活
に
使
用
す
る
も
の
な

ど
が
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
出

土
遺
物
か
ら
、
醍
醐
遺
跡
の
縄
文
人
た
ち

は
、
周
辺
の
山
地
で
動
物
を
狩
り
、
河
川

で
川
魚
を
採
っ
て
生
活
し
て
い
た
と
考
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
縄
文
時
代

の
人
々
の
生
活
を
想
像
し
な
が
ら
、
当
地

を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▲センター沖に迫る雨雲

▲醍醐遺跡周辺 ▲出土した配石遺構
　『醍醐遺跡』（1998）より転載

の
け
て
、
地
球
規
模
の
大
気
の
動
き
に
つ

い
て
想
い
を
は
せ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。

市内には、国や県、市が指定した文
化財がキラ星のごとく光り輝いてい
ます。このコーナーでは、数ある文
化財の中から代表的なものをシリー
ズで紹介します。

https://www.city.nagahama.lg.jp/section/azairekimin/
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さざなみタウンの情報を随時発信中

●活動や思いを伝えよう！“みん・なが定例記者発表”に出てみませんか？
▲ＨＰ ▲Ｘ(旧Twitter) ▲Instagram

6

お買い物のついでに、本を返せます。

　“みん・なが定例記者発表”は、地域活動や市民活動に取り組む人たちが、日ごろの活動内容や思いを、新聞
などのメディアに向けて、共同で発表する場です。
　市内の団体・個人の活動、または長浜市内で行われる公益的な
活動を発表できます。1回につき、４～５団体が発表しています。

　記者発表に向けて、なが
はま市民協働センターが相談
や準備などでサポートします。
発表してみたい団体・個人を
募集していますので、紹介し
たい内容がありましたら、ぜ
ひエントリーください。

令和8年4月から、生活協同組合コープしが・（株）平和堂のご協力のもと、市内の各店舗に「図書返却ポスト」
を設置しています（令和８年９月末までの実証実験中）。これまでの移動販売車に加え、身近なお店でも図書館
の本を返却できるようになりました。

※長浜市内の図書館の本のみ返却可能です。
※利用可能時間：各店舗の営業時間内
※返却処理は本の回収後に行います。返却ポストへの
　投函から反映まで、少々お時間をいただきます。
詳しくは、長浜図書館（☎63－２１２２）へ
お問い合わせください。

　・毎日のお買い物のついでに
　返却できます
　・利用料無料、事前申込不要
　・紙袋やビニール袋に入れた
　まま投函できます

▶図書館ホームページ

■記者発表予定日
　令和８年８月６日（木）
　　　　　10月１日（木）
　各14時から15時頃（１時間程度）
　以降も隔月開催予定です。
■会場
　長浜まちづくりセンター
　　　　　詳しくはHPへ

■開設日時
　【毎月第２木曜日 10時～17時】
　　6月11日、7月9日、8月13日
　【毎月第４土曜日等　13時～17時】　
　　6月27日（※）、7月25日

■会場
　長浜まちづくりセンター　会議室1AB　
　※６月２７日はきのもと交遊館で実施
■問合せ
　ながはま市民協働センター（ながはま文化福祉プラザ内）
　☎65-6525　　katsudou@city.nagahama.lg.jp

●定期相談会「相談と雑談の間ワークスペース」を利用してみませんか？
　市民活動や地域づくりについての定期相談会を、月に２回実施しています。
　ちょっとした相談や、コワーキングスペースとしてもお気軽にご活用ください。

みんなの「やってみたい」を応援！

ここが便利！ここが便利！ここが便利！

相談ほどでもないけどちょっとだけ聞いてほしい時もOK！

協働センターＨＰ▼

http://www.sazanami-town.com/wp/
https://twitter.com/sazanamitown
https://instagram.com/sazanamitown?igshid=MzNlNGNkZWQ4Mg==
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000014841.html
http://www.nposhiga.com/
https://lib.city.nagahama.lg.jp/
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■マークの意味　日日時　場場所　内内容　講講師　対対象　定定員　費費用　持持ち物　申申込方法
　　　　　　　　締申込締切・期間　他その他　問問合せ
　　　　　　　　申込方法や参加費等の記載がない催しは申込不要、参加無料です。

。
す
ま
し
載
掲
を
し
催
う
行
が
体

　

国
民
年
金
基
金
は
、
老
齢
基
礎
年
金

に
上
乗
せ
す
る
公
的
な
年
金
で
す
。

国
民
年
金
の
定
額
保
険
料
を
納
付
し

て
い
る
第
１
号
被
保
険
者（
自
営
業

者
・
農
林
漁
業
者
と
そ
の
配
偶
者
・

学
生
等
）が
任
意
に
加
入
で
き
ま
す
。

掛
金
は
、
加
入
時
の
年
齢
、
性
別
、

口
数
な
ど
に
よ
り
決
ま
り
ま
す
。
な

お
、
掛
金
の
全
額
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
る
た
め
、
所
得
税
や

住
民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、

国
民
年
金
基
金
の
給
付
は
、「
終
身
年

金
」と
な
り
ま
す
の
で
、
一
生
涯
受

け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
左
記
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。■問
全

国
国
民
年
金
基
金
京
滋
支
部（
☎
０

１
２
０
・
65
・
４
１
９
２
）

　
　
　
　
　
　
▲
国
民
年
金
基
金

　
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆「
国
民
年
金
基
金
」で
、
将
来
受

　
け
取
る
年
金
を
増
や
せ
ま
す

■日
９
月
６
日（
日
）※

第
一
次
試
験
日

■場
京
都
市
、
大
阪
市
、
神
戸
市
、
奈

良
市
、和
歌
山
市
■締
６
月
12
日（
金
）

〜
６
月
24
日（
水
）■申
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
■問
人
事
院
近
畿
事
務
局 

試
験

第
二
係(

☎
０
６
・
４
７
９
６
・
２

１
９
１)

　
　
　
　
　
　
▲
人
事
院

　
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

 
◆
２
０
２
６
年
度
国
家
公
務
員
採
用

　
一
般
職
試
験（
高
卒
者
試
験
）

保
険
料
の
申
告
・
納
付
は
、
電
子
申

請
ま
た
は
最
寄
り
の
金
融
機
関
等
で

で
き
ま
す
。
ま
た
、
市
内
で
は
申
告

書
の
受
付
や
作
成
方
法
の
相
談
会
を

次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

■日
６
月
８
日（
月
）、
19
日（
金
）９
時

30
分
〜
15
時
30
分
■場
長
浜
商
工
会

議
所（
高
田
町
）※

中
止
の
場
合
は
、

滋
賀
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
■問
滋
賀
労
働
局
労
働
保
険
徴

収
室(

☎
０
７
７
・
５
２
２
・
６
５

２
０)

◆
令
和
８
年
度
の
労
働
保
険
年
度

　
更
新
手
続
は
、
６
月
１
日
〜
７

　
月
10
日
ま
で

■日
６
月
６
日（
土
）14
時
■場
七
り
ん

館（
大
依
町
）■内
懐
か
し
い
曲
を
透
明

感
の
あ
る
歌
声
に
の
せ
て
た
っ
ぷ
り

お
届
け
し
ま
す 

■講
雫し

づ
く(

ボ
ー
カ
ル
と

ギ
タ
ー
の
ユ
ニ
ッ
ト
）■費
１
，
０
０

０
円
■■申
■・■問
浅
井
歴
史
民
俗
資
料
館

(

☎
74
・
０
１
０
１)

◆
第
24
回「
七
り
ん
館
コ
ン
サ
ー
ト
」

■日
毎
月
第
３
土
曜
日
14
時
〜
16
時

（
13
時
30
分
受
付
）■場
滋
賀
県
婦
人
会

館（
近
江
八
幡
市
鷹
飼
町
）■内
大
切
な

人
を
自
死
で
亡
く
し
た
遺
族
が
思
い

を
語
り
合
う「
分
か
ち
合
い
の
会
」を

開
催
し
ま
す
。■費
３
０
０
円
■問
凪

の
会
お
う
み（　

nagnokai.oum
i

@
gm
ail.com

）

◆
凪
の
会　
お
う
み

■日
６
月
13
日（
土
）14
時
〜
15
時
30
分

■対
認
知
症
の
あ
る
方
を
介
護
す
る

家
族（
認
知
症
の
あ
る
方
ご
本
人
も

参
加
い
た
だ
け
ま
す
）■場
長
浜
西
部

福
祉
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
朝
日
町
）■■申
■・

■問
長
浜
長
寿
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー（
☎
63
・
５
９
９
９
）

◆
第
４
回　
認
知
症
の
あ
る
方
と

　
家
族
の
た
め
の
交
流
会「
ひ
と
い

　
き
か
ふ
ぇ
」

■日《
シ
ー
ド
》６
月
19
日（
金
）10
時
・

19
時
、
６
月
20
日（
土
）13
時
・
19
時
、

６
月
21
日（
日
）10
時
・
16
時《
ア
ニ

マ
ル
》６
月
19
日（
金
）13
時
・
21
時
、

６
月
20
日（
土
）10
時
・
16
時
、
６
月

21
日（
日
）13
時
・
19
時
■場
宮
前
舎

（
宮
前
町
）■内
宮
前
シ
ネ
マ
は
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
専
門
の
マ
イ
ク
ロ
シ
ア

タ
ー
。
観
て
、
知
っ
て
、
考
え
る
。

そ
ん
な
き
っ
か
け
を
届
け
ま
す
。
６

月
は
リ
ク
エ
ス
ト
回
！
今
を
生
き
る

全
て
の
人
に
届
け
た
い〈
食
〉や〈
生

命
〉の
物
語
。（
字
幕
上
映
／
予
告
編

は
宮
前
舎
の
サ
イ
ト
よ
り
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
）■費
大
人
１
，
２
０
０
円
、

中
高
生
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下
無

料
■申LIN

E

か
メ
ー
ル
に
て
、
日
時
、

氏
名
、
人
数
を
送
信
。
当
日
飛
び
込

み
可（
予
約
優
先
）■問
宮
前
シ
ネ
マ

（
☎
０
９
０・７
１
０
２・２
３
０
１
）

　

guzensha@
gm
ail.com

　
　
　
　
　
　
▲
宮
前
舎

　
　
　
　
　
　
　
公
式LIN

E

◆《
シ
ー
ド
ー
生
命
の
糧
》《
ア
ニ
マ

　
ル
ー
ぼ
く
た
ち
と
動
物
の
こ
と
》

　
宮
前
シ
ネ
マ
上
映
会

■日
６
月
20
日（
土
）10
時
〜
12
時（
荒

天
中
止
）■場
長
浜
北
星
高
等
養
護
学

◆
長
浜
北
星
高
等
養
護
学
校

　
夏
の
販
売
会

■日
６
月
21
日（
土
）15
時
30
分
開
演

（
15
時
開
場
）■場
木
之
本
ス
テ
ィ
ッ

ク
ホ
ー
ル（
木
之
本
町
木
之
本
）■内

第
25
回
滋
賀
県
新
人
演
奏
会（
６
月

６
日
開
催
予
定
）出
演
者
の
有
志
に

よ
る
公
演
。
上
田
歩
阿
さ
ん（
長
浜

市
・
フ
ル
ー
ト
）ほ
か
が
出
演
予
定
。

ゲ
ス
ト
に
脇
阪
法
子
さ
ん（
ソ
プ
ラ

ノ
）・
椴
山
さ
や
か
さ
ん（
ピ
ア
ノ
）

を
迎
え
る
。■費
一
般
１
，
０
０
０
円
、

中
学
生
以
下
５
０
０
円
、
障
が
い
の

あ
る
方
と
付
添
の
方
各
２
０
０
円

■申
木
之
本
ス
テ
ィ
ッ
ク
ホ
ー
ル

（
☎
82
・
２
４
１
１
）、

ま
た
は
チ
ケ
ッ
ト

ス
ト
ア
か
ら
。↓

■問
エ
ン
モ
・
コ
ン
サ
ー
ツ(

☎
０
９

０
・
７
０
９
１
・
７
１
９
６)

　

em
m
o-concerts@

outlook.jp 

◆
滋
賀
県
新
人
演
奏
会　

　
第
３
回
木
之
本
公
演

校（
地
福
寺
町
）■内
夏
の
花
苗（
パ
ン

ジ
ー
、
ビ
オ
ラ
）、
木
製
フ
ラ
ワ
ー

ス
タ
ン
ド
、
鉢
カ
バ
ー
、
さ
き
織
り

バ
ッ
グ
等
の
販
売
■持
商
品
持
ち
帰

り
用
の
袋
や
箱
■他
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。■問
長
浜
北
星
高
等
養
護

学
校（
☎
62
・
０
９
２
０
）

　
　
　
　
　
▲
長
浜
北
星
高
等
養
護

　
　
　
　
　
　
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://www.zenkoku-kikin.or.jp
https://www.jinji.go.jp/saiyo.html
https://lin.ee/1ET8gvU
http://www.hokusei-sh.shiga-ec.ed.jp/
https://emmo-concerts.stores.jp/
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■日
６
月
20
日（
土
）10
時※

９
時
45
分

〜
受
付
■場
長
浜
ス
プ
リ
ン
グ
レ
ー

ン（
八
幡
中
山
町
）■対
市
内
在
住
の
知

的
障
が
い
者
、
発
達
障
が
い
者
と
そ

の
家
族
■費
会
員
４
０
０
円
、
非
会

員
１
，
０
０
０
円※
当
日
入
会
さ
れ

た
方
は
参
加
費
４
０
０
円
・
年
会
費

１
０
０
円※

非
会
員
の
参
加
は
10
名

ま
で
■締
６
月
10
日（
水
）■申
■・■問
長
浜

市
社
会
福
祉
協
議
会 

担
当
：
中
村

（
☎
62
・
１
８
０
４
）■他
手
を
つ
な
ぐ

育
成
会
は
、
知
的
障
が
い
、
発
達
障

が
い
の
あ
る
方
と
そ
の
家
族
、
支
援

者
が
集
い
、
障
が
い
の
あ
る
ご
本
人

や
保
護
者
の
方
が
、
地
域
で
安
心
安

全
に
暮
ら
せ
る
社
会
を
め
ざ
し
て
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
滋
賀
県
・
長
浜
市
手
を
つ
な
ぐ

　
育
成
会
共
催
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

■日
６
月
28
日（
日
）14
時
開
演（
13
時

30
分
開
場
）■場
浅
井
文
化
ホ
ー
ル（
内

保
町
）■内
演
奏
曲
目「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
」

（M
rs. G

REEN
 A
PPLE

）、「
君
を

の
せ
て
」(

久
石
譲)

、
劇
楽「
細
川
ガ

ラ
シ
ャ
夫
人
」(

鈴
木
静
一)

ほ
か
■問

長
浜
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ

ン
ブ
ル(

☎
74
・
１
７
６
８)

◆
長
浜
ギ
タ
ー
・
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン

　
サ
ン
ブ
ル
第
33
回
定
期
演
奏
会

■日
６
月
21
日（
日
）８
時
30
分
〜※

雨

天
の
場
合
は
６
月
28
日（
日
）■場
神
照

運
動
公
園
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場（
神
照

町
）■対
市
内
在
住
・
在
勤
の
社
会
人

で
編
成
し
た
チ
ー
ム
■費
１
チ
ー
ム

６
，
０
０
０
円
■締
６
月
13
日（
土
）

■■申
■・■問
長
浜
市
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会 

（
☎
62
・
４
１
８
１　
■FAX　
62
・
４
１
８

４
）

◆
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
参
加
チ
ー
ム
募
集

■日
７
月
５
日（
日
）14
時
開
演（
13
時

30
分
開
場
）■場
長
浜
文
化
芸
術
会
館

大
ホ
ー
ル（
大
島
町
）■内
読
み
書
き
が

で
き
な
い
ま
ま
大
人
に
な
っ
た
男
性

が
、
愛
す
る
妻
へ
感
謝
を
伝
え
る
た

め
に
夜
間
中
学
へ…

大
ヒ
ッ
ト
映
画

の
舞
台
化
に
高
校
生
が
挑
戦
。■問
長

浜
北
高
等
学
校(

☎
62
・
０
２
３
８)

　
　
　
　
　
　
▲
長
浜
北
高
等
学
校

　
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

◆
長
浜
北
高
等
学
校
演
劇
部　
長
浜

　
公
演「
35
年
目
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
」

■日
６
月
28
日（
日
）10
時
〜
15
時※

荒
天
中
止
■場
奥
び
わ
湖
つ
づ
ら
尾

崎
展
望
台（
西
浅
井
町
）■問
西
浅
井
地

区
地
域
づ
く
り
協
議
会(

☎
89
・
１

１
２
５)

　
　
　
　
　
　
▲
び
わ
こ
カ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
　
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

◆
第
２
回
び
わ
こ
カ
ブ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

■日
８
月
29
日（
土
）、
30
日（
日
）■場

長
浜
市
、
米
原
市
内
各
施
設
■内
18

歳
か
ら
30
代
ま
で
の
青
年（
学
生
、

社
会
人
問
わ
ず
）の
体
育
祭
と
文

化
祭
。①
実
行
委
員
会
：
大
会
の

企
画
・
運
営
協
力
者
②
大
会
出
場

者
：
体
育（
軟
式
野
球
ほ
か
）、
文

化(

舞
台
発
表
、
作
品
展
ほ
か)

出

場
者
。■費
①
な
し
②
１
，
５
０
０
円

■問
滋
賀
県
青
年
団
体
連
合
会

（
☎
０
８
０・６
７
９
６・７
９
３
９
）

　

tuburin@
m
x71.tiki.ne.jp

　
　
　
　
　
　

▲
要
項
・
申
込
書

　
　
　
　
　
　
　

は
こ
ち
ら

◆
第
74
回
滋
賀
県
青
年
大
会

■日
７
月
４
日（
土
）14
時
〜
15
時
30

分
■場
長
浜
地
方
卸
売
市
場（
田
村

町
）■対
長
浜
市
ま
た
は
米
原
市
在
住

の
方
■定
10
人（
初
め
て
の
人
優
先
、

定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
）■費
２
，

５
０
０
円
／
１
人
■申
電
話
ま
た
は

メ
ー
ル
で
左
記
ま
で
■締
６
月
１
日

（
月
）〜
11
日（
木
）17
時
ま
で※

水
・

日
曜
は
休
場
日
■問
長
浜
地
方
卸
売

市
場
株
式
会
社（
☎
63
・
４
０
０
０
）

　

nagasijo@
m
x.bw.dream

.jp

◆
ふ
な
寿
し
の
漬
け
方
教
室

■日
６
月
21
日（
日
）13
時
30
分
〜
15

時
■場
五
先
賢
の
館（
北
野
町
）■内
お

菓
子
、
お
茶
の
い
た
だ
き
方
や
お
行

儀
を
基
本
か
ら
楽
し
く
学
ぶ（
年
間

６
回
開
催
）■対
小
中
高
生
。
親
子

も
可
■費
５
０
０
円
／
１
回
■持
白
い

靴
下
■申
受
講
予
約
フ
ォ
ー
ム
か
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
左
記
ま
で
■問

五
先
賢
の
館(

☎
74
・
０
５
６
０)

　

gosenken@
zd.ztv.ne.jp

　
　
　
　
　
　

▲
申
込
フ
ォ
ー
ム

◆
子
ど
も
お
茶
教
室

■日
６
月
28
日（
日
）14
時
■場
滋
賀
県

立
文
化
産
業
交
流
会
館 

新
江
州
シ

ア
タ
ー（
小
劇
場
）（
米
原
市
下
多
良
）

■内
彦
根
市
出
身
の
中
嶋
雫
と
大
津
出

身
の
大
槻
夏
子
が
演
奏
。
２
人
が
奏

で
紡
ぎ
だ
す
ピ
ア
ノ
の
世
界
を
ご
堪

能
く
だ
さ
い
■費
一
般：２
，０
０
０
円
、

24
歳
以
下
：
１
，
０
０
０
円
、
自
由

席 ※

６
歳
以
上
入
場
可
■■申
■・■問
滋
賀

県
立
文
化
産
業
交
流
会
館(

☎
52
・

５
１
１
１)

◆
び
わ
湖
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ォ
レ
ス
ト 

　

File2 

中
嶋
雫×

大
槻
夏
子

　
ピ
ア
ノ
・
ジ
ョ
イ
ン
ト
リ
サ
イ
タ
ル

■日
①
６
月
７
日（
日
）②
７
月
５
日

（
日
）１
部
：
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
、

２
部
：
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
■場

さ
ざ
な
み
タ
ウ
ン（
高
田
町
）■内
ス
テ

ン
シ
ル
で
ポ
ン
ポ
ン
と
、
素
敵
な
エ

◆
心
の
休
日
〜
は
ん
こ
遊
び
で

　
自
由
に
オ
リ
ジ
ナ
ル
か
ば
ん
を

　
手
作
り
し
ま
せ
ん
か
？
〜

６
月
の
税
・
料

○
市
県
民
税

○
国
民
健
康
保
険
料

○
介
護
保
険
料

市
税
・
料
の
納
め

方
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。▼

コ
バ
ッ
グ
を
作
ろ
う
！
難
し
い
こ
と

は
ス
タ
ッ
フ
に
お
ま
か
せ
！
■費
２
，

０
０
０
円
■申
電
話
ま
た
は
ダ
イ
レ

ク
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
左
記
ま
で
■締
①

６
月
４
日（
木
）②
７
月
３
日（
金
）■問

特
定
非
営
利
活
動
法
人　
子
ど
も
自

立
の
郷　
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
ス
ク
ー

ル
こ
こ
か
ら(

☎
86
・
３
５
７
８)

イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
：＠w

arm
.up.sch

ool.cocokara

▲教室の様子

https://logoform.jp/f/reN9L
https://www.instagram.com/biwako_cubmeeting?igsh=MTU2ZDhyZ2NwanBuaQ%3D%3D&utm_source=qr
https://www.nagahamakita-h.shiga-ec.ed.jp/
https://drive.google.com/drive/u/2/folders/1ODl0fSmhGMJJHzSEXTEs-m_msoNoD8gd
https://iforms.sakura.ne.jp/ocha.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/0000001881.html


　長浜で推したい！長浜でこの活
動を推している！そんな人々を紹
介するコーナーです。
随時更新中の「ながお
し！」の記事本文はこ
ちらから。

　長浜で推したい！長浜でこの活
動を推している！そんな人々を紹
介するコーナーです。
随時更新中の「ながお
し！」の記事本文はこ
ちらから。

４月25日(土)
未来へつなぐ一本

　全国から柔道・全日本女子ジュニアの
強化選手が集結する「スポーツ合宿inな
がはま」の初日、子どもたちを対象とした
柔道教室が湖北THGツインアリーナで
開催されました。講師には、オリンピック
でも活躍し、全日本女子ジュニアコーチ
を務める髙

たか

市
いち

未
み

　来
く

　氏らを迎え、参加者た
ちは仲間と交流を深めながら技の習得に
励み、会場は活気に包まれていました。

４月25日(土)
服からはじめる資源循環

　“まだ着られる服を次に大切にしてくれ
る人へつなぐ”。市民から集まった服の交
換イベントが、さざなみタウンで開催され
ました。会場には衣類のほか、かばんやぬ
いぐるみなども並び、訪れた人は思い思
いにお気に入りを探していました。家族
や友人、さらに新しい持ち主と会話を楽
しみ、身近なリユースを通して資源の有効
活用について考える機会となりました。

５月６日(水・振替休日)
最高速度でサーブ!

　長浜城テニスガーデンのリニューアル1
周年を記念し、「ふれあいカップテニス大
会」が開催されました。親子ペアでの試
合のほか、サーブ速度測定や初心者向け
レッスンなども行われ、多くの参加者でに
ぎわいました。子どもたちはラケットを手
にテニスの楽しさを体験し、世代を超え
て交流しながらスポーツに親しむ機会と
なりました。

５月９日(土)・10日(日)
新緑の長浜で歩を進め

 県内最大級のウォーキングイベント「び
わ湖長浜ツーデーマーチ」が34回目を迎
え、全国から多くのウォーカーが参加しま
した。参加者はそれぞれのペースで景色
などを楽しみながら、爽やかな表情でゴ
ールを目指していました。コースには姉川
古戦場など豊臣兄弟ゆかりの地も含まれ、
大河ドラマで注目される近江長浜の歴史
も味わえる2日間となりました。

４月26日(日)
春風感じる乱舞

　晴天のもと、第18回よさこい春まつり
「賤岳春乱舞」が開催されました。県内を
中心に活動する18組のよさこいチーム
が迫力ある演舞を披露し、色鮮やかな衣
装や大旗が青空によく映えていました。
踊り子たちが楽しそうに踊る姿に、観客
も自然と笑顔になり、春爛漫の陽気をい
っそう感じる一日となりました。

このコーナーは、長浜の見どころ、市民の皆さん
の活動の様子やまちで見かけたほっとな話題を
紹介します。あなたが知っている旬の話題など
があれば、市民広報課（☎65－6504）までお知
らせください。

このコーナーは、長浜の見どころ、市民
の皆さんの活動の様子やまちで見かけ
たほっとな話題を紹介します。あなた
が知っている旬の話題などがあれば、
広報室（☎65－6504）までお知らせく
ださい。
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環境に配慮した植物油インキを使用しています。

「広報ながはま」は、各自治会を通じてお届けしているほか、長浜市民交流センターや図書館、まちづ
くりセンターなど市の公共施設やスーパー、診療所などにも置いています。また、市ホームページ、ス
マホからもご覧いただけます。声の広報も作成していますので、ご希望の場合は広報室まで。

人口と世帯数
令和8年５月１日現在

人口
男
女
世帯数

１１０，５３８人
５４，０６３人
５６，４７５人
４８，１１４

（－133）
（－44）
（－89）

世帯数 世帯　（＋24）
(　)は前月との比較

長浜市の情報をスマホでチェック
長浜市

ホームページ
X(旧Twitter)
長浜市広報

X(旧Twitter)
長浜市教育委員会

Instagram
＃長浜ちょぴっく

YouTube
はま～るtb.

広報紙をスマホで
マチイロ

防災情報等を配信
ＬＩＮＥ

「
び
わ
湖
長
浜
ツ
ー
デ
ー
マ
ー
チ
」２
日
目
、木
之
本
ス
ティ
ッ
ク
ホ
ー
ル
か
ら
豊
公
園
ま
で
の
30
㎞
コ
ー
ス
の一幕
。木
漏
れ
日
の
降
り
そ
そ
ぐ
神
社
で
、ウ
ォ

ー
カ
ー
の
皆
さ
ん
が
歩
を
進
め
る
爽
や
か
な
ワ
ン
シ
ー
ン
を
お
届
け
し
ま
す
。(

木
之
本
町
古
橋
、５
月
10
日
撮
影)

辻本 果歩さん・
　　　野村 紗里さん

36地域の資源をつなぐ・活かす
つじもと　　か　ほ

辻本 果歩さん・
　　　野村 紗里さん

36地域の資源をつなぐ・活かす
つじもと　　か　ほ

の むら　　　さ　りの　むら　　　さ　り

６

https://www.city.nagahama.lg.jp/0000012886.html
https://www.city.nagahama.lg.jp/
https://twitter.com/nagahama_kouhou?t=yDVZOfF8aPZ_dEBLlMf2fQ&s=03
https://twitter.com/naga_kyouiku
https://instagram.com/nagahama_city?igshid=dh82yp8fihud
https://m.youtube.com/channel/UC-rbyF9YsVkTFAz95MoMgrA
https://machiiro.town/
https://lin.ee/dEdWf0E3
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	◎広報ながはま R8_5   08p
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	◎広報ながはま R8_5   20p
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