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質  問  内  容 回       答 

１ Ｐ．５ ８ その他 

８）特定保健指導の脱落防止対策について 

「ICT 等の通信手段を活用するなど、対象者が参

加しやすくかつ継続しやすい工夫を行う。」につい

て、「ICT 等の通信手段」は、貴市で何か想定され

ているものはございますでしょうか。 

遠隔面接（ビデオ通話等）や電子メール・メッセージ機能な

ど、対象者の利便性向上や継続的な支援につながる効果的

な ICT 等の通信手段を想定しています。特定のシステムやツ

ールを指定・限定しているものではありません。 

 


