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	みんなで
	体を動かそう！
	スポーツで
	つながる
	笑顔の輪！
	11月15日
	10:30～15:30
	受付開始10:00

	会場：湖北THGツインアリーナ
	プログラム
	教室・体験会
	指導者・保護者向け
	スポーツトークショー   他
	講師紹介
	屋外では
	ながはマルシェ
	開催！
	土性 沙羅 先生
	穴井 隆将 先生
	住友電工陸上部
	梅原選手　上山選手　鈴木選手
	ニュースポーツ
	レスリング
	柔道
	ながはま逃走中！
	走り方
	競技未経験者
	大歓迎

	参加無料
	レスリング
	柔道
	陸上
	トークショー
	柳本 晶一 先生


	スケジュール
	ニュースポーツについて
	ユニカール
	モルック

	注目！
	中 博司 さん   来場！



	逃走中！
	ながはま


