
10:30～15:3011月15日
会場：湖北THGツインアリーナ

みんなで

体を動かそう！

◆共催　ワールドマスターズゲームズ2021関西・滋賀実行委員会、滋賀県、(公財)長浜文化スポーツ振興事業団、長浜市
◆協力　(公社)関西経済連合会、（一社）アスリートネットワーク、長浜市スポーツ協会、長浜市スポーツ少年団、
　　　　長浜市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会、長浜市スポーツ推進委員会

長浜市スポーツ大使
穴井 隆将 先生

ニュースポーツ

講師紹介

柔道

受付開始10:00

レスリング 走り方 ながはま逃走中！

屋外では
ながはマルシェ
開催！

スポーツでつながる笑顔の輪！

～2025国スポ障スポレガシー創出・ワールドマスターズゲームズ2027関西PRイベント～

教室・体験会
指導者・保護者向け
スポーツトークショー   他

プログラム

レスリング トークショー
リオ五輪 金メダリスト
土性 沙羅 先生

元バレーボール全日本女子チーム監督

柳本 晶一 先生
住友電工陸上部

梅原選手　上山選手　鈴木選手

競技未経験者大歓迎参加無料

日

走り方教室のみ要事前申込

柔道 陸上
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時間　　　アリーナA（東側）　　　　アリーナA（西側）　　　　　アリーナB　　　　　　　　屋外　　　

開会式・WMG紹介※

運動遊び&柔道体験

10:45-12:00 ニュースポーツ教室

11:00-12:00

レスリング体験

12:15-13:30 柳本 晶一 先生&穴井 隆将先生

スポーツトークショー

12:30-13:15

ながはマルシェ

10:30-15:30

ニュースポーツ体験

13:00-14:30

走り方教室

13:30-14:30

※小学4年生以上のみ

※事前申込制

閉会式 15:15-15:30

ながはま逃走中！

14:30-15:15

ニュースポーツについて

スケジュール

ユニカール モルック

氷上のカーリングを

室内で楽しめるスポーツです！

木の棒を投げてピンを倒す、

フィンランド発祥のスポーツです！

走り方教室で学んだことを活かしてハンターたちから逃げ切ろう！

ハラハラドキドキの本気の逃走劇をぜひ体験してください！

※ながはま逃走中！のみの参加も可能です。

ながはま 逃走中逃走中
！！

逃走中！注目！

川西モルックの会 代表

中 博司 さん   来場！

・モルワングランプリ2020 優勝

・世界大会３年連続出場

　（2023～2025年）

オリンピアンも参加するよ！

年年齢齢やや性性別別をを問問
わわ

ずず

、、

年齢や性別を問
わ

ず

、

誰誰ででもも気気軽軽にに自自由由
にに

楽楽
しし

めめ
るる

！！

誰でも気軽に自由
に

楽
し

め
る

！

先着80名

お申込はこちら！

小
学

生
以

上の
み

18歳
以

上
の

み

※WMGとは…ワールドマスターズゲームズ2027関西の略称

概ね30歳以上であれば誰でも参加できる、世界最大級の生涯スポーツの国際総合競技大会。
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